A “Teoria Clinica da Identidade Nacional Portuguesa” (TCINP)

Explicada

Introducao

Este trabalho nasce de uma necessidade simples: tornar legivel um pensamento complexo sem
o simplificar em demasia.

A Teoria Clinica da Identidade Nacional Portuguesa propde uma forma exigente de olhar para a
identidade coletiva. Nao a trata como evidéncia, nem como esséncia, nem como resposta pronta
a pergunta “quem somos”.

Trata-a como problema.

Problema no sentido clinico - porque envolve tensdes, conflitos, defesas, fantasmas.

E problema no sentido politico - porque esta sempre implicada em relagdes de poder, pertenga
e excluséo.

Mas esse tipo de abordagem levanta uma dificuldade:

como transmitir um modelo clinico-simbdlico a um publico mais vasto, sem o reduzir a slogans
ou caricaturas?

E para responder a essa dificuldade que surge este texto.

Finalidade
“TCINP Explicada” ndo é uma simplificacdo da teoria. E uma mediacao.

Nao pretende:
e traduzir conceitos em linguagem superficial
e oferecer respostas rapidas
e fornecer uma “identidade pronta a usar”

Pretende outra coisa, dar ao leitor instrumentos para pensar a identidade coletiva de forma mais
consciente, mais exigente e mais livre.

Um deslocamento fundamental. A maior parte dos discursos sobre identidade nacional parte de
uma pergunta: “O que é ser portugués?”

A TCINP parte de outra:

“Como se organizou, ao longo da histéria, a experiéncia coletiva chamada Portugal?”

A diferenga é decisiva: A primeira procura uma esséncia; A segunda analisa um processo.
A primeira fixa e tranquiliza, a segunda abre e inquieta... e esclarece.

Um olhar clinico (sem patologizar)

Aplicar o olhar clinico ao coletivo nao significa tratar uma nagdo como um doente.

Significa: observar tensdes, identificar mecanismos defensivos, compreender sintomas,
reconhecer padroes que se repetem.

Tal como na clinica individual, o objetivo ndo é julgar - € compreender como algo funciona.
Dira: “a identidade portuguesa organizou-se historicamente desta forma”. A diferenga néo é de
grau. E de natureza.



Ao longo dos capitulos, o leitor encontrara exemplos concretos, vinhetas curtas, conceitos
explicados por metaforas, ligagdes entre passado e presente.

Mas sobretudo encontrara um convite:

substituir a pergunta “quem somos?” por outras mais exigentes:

O que herdamos sem saber? Que afetos organizam a nossa relagdo com o tempo, com o poder,
com o outro? Que mecanismos continuam a produzir efeitos hoje? O que pode ser transformado
quando se torna visivel?

Um efeito possivel

A TCINP nao oferece identidade para consumo. Nao oferece orgulho facil nem critica destrutiva.
Oferece algo diferente: uma forma de olhar. E talvez, a partir dela, uma possibilidade de
transformacao.

Uma identidade ndao se mede pelo que foi - mas pelo que consegue fazer com aquilo que
deixou de ser.

Cap 1 - TCINP - Teoria clinica Identidade Nacional Portuguesa

Teoria - do grego - thedria — contemplagéo, observacgéo refletida, tentativa de compreender um
fendomeno.

Clinica - do grego kliné (leito) - o lugar onde o paciente onde o médico observa o doente.
a clinica nao nasce da teoria; a teoria nasce da clinica.

Identidade - do latim: identitas, de idem = 0 mesmo, aquilo que permanece 0 mesmo através do
tempo. Mas aqui comega o paradoxo fundamental da identidade humana.

Porque o individuo muda continuamente. Logo, identidade nao significa imobilidade.

Significa continuidade reconhecivel através da mudanga.

Inclui: histéria pessoal, memaria autobiogréfica, valores, papéis sociais, identificacdo com figuras
significativas.

Identidade social

A identidade social refere-se a pertenga a grupos.

Definicao simples: parte da identidade do individuo deriva da pertenga a grupos sociais.
Exemplos: nacionalidade, profissao, religiao, classe social, género, comunidade cultural

E envolve trés dimensdes: continuidade no tempo, coeréncia interna, reconhecimento pelos
outros.

Sem reconhecimento social, a identidade individual torna-se instavel.

O individuo constréi-se sempre dentro de comunidades simbdlicas.

O individuo interioriza narrativas coletivas; o coletivo projeta afetos individuais ampliados.

Dai a importancia de conceitos como:
- narcisismo coletivo, memoaria coletiva, vergonha coletiva, orgulho nacional
Todos estes fendmenos sao afetos individuais ampliados numa escala coletiva.

1. A armadilha do “perfil do portugués”
“O portugués é assim: saudoso, fatalista, humilde, hospitaleiro...”

Isto transforma a identidade nacional em: caricatura psicolégica, inventario de tragos
de personalidade, produto de revista de domingo.



E intelectualmente pobre porque: essencializa o que & histérico, psicologiza o

que é estrutural, confunde sujeito empirico com construgdo simbdlica.

E é eticamente problematico, porque congela o povo numa imagem, normaliza
esteredtipos, impede o pensamento critico.

A TCINP faz exatamente o contrario: ndo descreve “como o portugués é”,

mas como a identidade portuguesa se organiza simbolicamente ao longo do tempo.

2. A diferenga entre “tragos de personalidade” e “estrutura afetiva”

O que se esta a construir ndo é um retrato psicoldgico do portugués médio.

E isto: uma teoria da organizacdo afetiva do corpo coletivo enquanto construcdo histérica
transmissivel.

Ou seja, ndo estamos a dizer “os portugueses sdo melancélicos”

estamos a dizer “a identidade portuguesa estruturou historicamente uma relagao privilegiada

com o passado como forma de preservar valor simbdlico apos perdas estruturais”.

A TCINP desloca radicalmente a pergunta, que passa a ser:

“Como se organizou, historicamente, a experiéncia de ser coletivo chamado Portugal?”
“Que afetos, mecanismos, fantasias e defesas estruturaram essa experiéncia?”

“Como é que essa estrutura continua a produzir efeitos hoje?”

Isto tira o leitor do campo identitario emocional e coloca-o no campo analitico.

“Que herangas afetivas recebi sem saber?”
“O que posso transformar agora que vejo a estrutura?” Isto € pensamento emancipador.

A TCINP:
analisa estruturas histéricas de organizagéo afetiva, trabalha com processos, ndo com
esséncias, estuda dindmicas, ndo “caracteres nacionais”.

“0O Problema clinico”

Nao significa patologizar a nacdo. Significa: observar tensdes, identificar mecanismos
defensivos, compreender sintomas coletivos, analisar fantasmas historicos.

Exemplos: nostalgia excessiva, vitimizagdo, idealizacdo do passado, polariza¢des intensas. Isso
n&o é esséncia. E dinamica.

Sobre a utilizagédo de termos clinicos /psicanaliticos na TCINP
- um exemplo ... (que retomaremos mais a frente):

Bl Ferida narcisica

Durante séculos, o mundo ocidental organizou-se em torno de uma evidéncia aparentemente
indiscutivel: a Terra ocupava o centro do universo. Esta visdo, herdada de Aristételes e Claudio
Ptolomeu, era mais do que uma teoria astrondmica - sustentava uma posicdo simbdlica de
centralidade e importancia do humano na ordem do cosmos.

Com Nicolau Copérnico e mais tarde com Galileu Galilei, essa centralidade foi abalada: a Terra
passou a ser apenas mais um corpo em movimento em torno do Sol.

N&o foi apenas o céu que se deslocou - foi o lugar do homem no universo que deixou de ser
privilegiado.

Séculos mais tarde, Sigmund Freud identificaria este momento como uma das grandes feridas
narcisicas da humanidade, a par de: Charles Darwin - ao mostrar que o homem é produto da
evolugao bioldgica



A prépria psicanalise - ao revelar que ndo somos senhores da nossa mente.
- @ um abalo da posi¢do simbélica do humano no mundo.

N&o & “a Terra mudou de lugar” - E “o homem deixou de ocupar o centro imaginario do universo”
Isto é exatamente o que define uma ferida narcisica: uma perda de centralidade, de
excecionalidade, de grandeza.

Uma ferida narcisica nao destréi o sujeito. Mas obriga-o a abandonar uma ilusdo de grandeza.
A ferida narcisica nao define quem somos - define a forma como respondemos ao que
perdemos. Uma identidade coletiva ndo se mede pelo que foi, mas pelo que consegue fazer
com aquilo que deixou de ser.

A ferida narcisica ndo € o problema - O problema é como o coletivo responde a ela.

Pode gerar:

- idealizagao regressiva (“éramos grandes”), negag¢ao (“isso nao é verdade”), ressentimento,
compensacgao simbdlica.

Ou pode permitir: maior  realismo, reconfiguragédo identitaria, maturidade
simbdlica.

Quando deixamos de ser o centro do mundo, ndo perdemos o0 mundo - perdemos a ilusdo de o
dominar.

Exemplo pratico [B:
Idealizagdo do passado

O “tempo dos Descobrimentos” como idade de ouro nacional

Em muitos discursos publicos portugueses, sobretudo em momentos de crise econémica ou de
perda de confianga coletiva, surge a evocacdo dos séculos XV e XVI como um periodo de
grandeza absoluta: um pequeno pais que dominava os mares, ligava continentes e era
respeitado em todo o mundo.

Essa evocacéo tende frequentemente a selecionar apenas os elementos gloriosos - coragem
dos navegadores, génio nautico, expansao cultural - e a silenciar ou minimizar os aspetos
ambiguos ou sombrios: violéncia colonial, escravatura, exploragdo econémica ou conflitos
internos.

Do ponto de vista psicossocial, o passado torna-se entdao um objeto idealizado, funcionando
como:

« refugio narcisico em momentos de fragilidade coletiva

* recurso de compensacao simbdlica perante dificuldades do presente

* padrao implicito de comparacgao, que torna o presente permanentemente dececionante

Na linguagem da TCINP, trata-se de um processo de idealizagao regressiva do passado,
em que a memoaria histérica deixa de ser objeto de elaboragéo critica e passa a funcionar
como suporte de identidade defensiva.

Exemplo pratico [El:

Polarizagao intensa

A divisado “verdadeiros patriotas” vs. “traidores da nagcao”

Em certos momentos de conflito politico, cultural ou identitario, o debate publico tende a
organizar-se em torno de dicotomias morais radicais.



Um exemplo contemporaneo é quando posicoes divergentes sobre temas nacionais (Europa,
imigragcdo, memoria colonial, patrimonio, soberania econémica, etc.) sdo rapidamente
traduzidas em categorias morais absolutas:

» de um lado, os “verdadeiros defensores da patria”

+ do outro, os “vendidos”, “traidores” ou “anti-portugueses”

Neste processo ocorre:

* reducao da complexidade histdrica e politica
* transformagéo de adversarios em inimigos

* intensificagao afetiva do conflito

A polarizagao nao resulta apenas de divergéncias racionais, mas da ativagao de afetos
identitarios intensos (orgulho, humilhagéo, medo de perda simbdlica).

Na leitura da TCINP, este fendmeno corresponde a um mecanismo de clivagem identitaria,
em que o espago coletivo se organiza em torno de polos morais opostos, dificultando a
elaboracao simbdlica das tensdes e favorecendo dinamicas de conflito e simplificagdo
narrativa.

Pode condensar os dois conceitos assim:

Idealizagao do passado:
construgdo de uma memodria seletiva que transforma periodos histéricos em “idades de ouro”,
usadas para compensar fragilidades do presente.

Polarizagao intensa:
organizacgéo do espaco publico em dicotomias morais rigidas que reduzem a complexidade e
transformam adversarios em inimigos identitarios.

Exemplo pratico [
Nostalgia imperial como dispositivo identitario

Em diversas sociedades que conheceram experiéncias imperiais, a memoéria desse periodo
tende a adquirir uma carga simbolica muito particular. O império deixa de ser apenas um
fendmeno histérico - politico, militar ou econémico - e transforma-se num objeto identitario
investido de forte valor afetivo.

No caso portugués, essa dindmica pode observar-se na evocagao recorrente do império maritimo
dos séculos XV e XVI, frequentemente apresentado como prova de uma vocagao universalista e
de uma capacidade singular de relagdo com outros povos e culturas.

Essa memoria pode assumir duas formas distintas:

1. Memoria histoérica elaborada

Quando integrada de forma critica, a experiéncia imperial é tratada como um processo histoérico
complexo, que inclui:

* inovagéo nautica e abertura de rotas globais

* intercadmbios culturais e cientificos

« violéncia colonial e exploragao econdmica

» ambivaléncias morais proprias do contexto histérico

Neste caso, o passado funciona como objeto de conhecimento e reflexdo, contribuindo para
uma identidade nacional mais consciente das suas ambiguidades.



2. Nostalgia imperial (forma defensiva)

Noutras situagdes, a memoria imperial assume uma forma diferente: torna-se uma representacao
idealizada de grandeza perdida.

O império passa entdo a funcionar como prova de valor histérico da nagéo, fonte de orgulho
compensatorio, referéncia implicita de comparagéo com o presente

O resultado é um fendmeno caracteristico:

O presente é vivido como tempo de declinio, enquanto o passado imperial surge como

idade de ouro irrepetivel.

Nesta configuragao, a nostalgia imperial funciona como um dispositivo identitario compensatério,
capaz de aliviar sentimentos coletivos de perda, marginalidade ou diminuicdo do estatuto
internacional.

Vinheta - Nostalgia imperial

Em momentos de fragilidade coletiva, o passado imperial tende a surgir como prova de grandeza
histérica da nagdo. Quando essa memoria se torna seletiva e idealizada, o império deixa de ser
objeto de conhecimento e transforma-se num objeto simbdlico compensatério. O passado
funciona entdo como refugio narcisico, enquanto o presente é vivido como tempo de declinio
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Cap 2. A Identidade Nacional como campo disputado*

(*) Nota: ver no anexo 1 o texto - O modelo das 5 camadas da Identidade coletiva
Representagcdo do modelo. Podemos visualizar assim:

5 Camada psicossocial (afetos coletivos)

4 Camada ritual e institucional

3 Camada simbdlica (mitos, herdis, narrativas)

2 Camada histoérica (formagao da comunidade politica)

1 Camada civilizacional (matriz cultural profunda)

A redugao - Qual é o intruso

Historia

Antropologia

Psicologia, Psicosociologia

Poética

Historia

Linguistica

Sociologia

Se fizermos um pequeno exercicio (a Piaget...), qual é o elemento que nao pertence?
- “A Poética.”

Mas é aqui que comega o problema. Porque sido precisamente os poetas...” “que melhor
trabalharam a identidade nacional: Camdes e Pessoa.

Talvez a Poética ndo seja o intruso..., mas, aquilo que falta as outras disciplinas.

A Poética parece “intrusa” ..., mas, é na verdade, estrutural, € aquilo que as outras disciplinas

nao conseguem formalizar: o trabalho simbdlico dos afetos.

Historiadores (e outros) valorizam Luis de Camdes e Fernando Pessoa, mas tratam a Poética
como nao cientifica, rejeitam o método..., mas aceitam os resultados

A Poética é muitas vezes tratada como corpo estranho... Mas, é nela que a identidade trabalha
aquilo que as outras disciplinas ndo conseguem tratar.”



A identidade nacional n&do é um objeto natural, € um objeto compdsito, produzido, narrado,
ritualizado, administrado e, por vezes, sofrido.

A identidade coletiva funciona como um espelho ampliado da identidade individual:

Assim o individuo interioriza narrativas coletivas; o coletivo projeta afetos individuais ampliados

loJafola[o]s
TCINP Cap 3 - Mitos de origem e narrativas fundadoras

Nenhuma comunidade nasce sem narrativa.
e Toda identidade precisa de um momento fundador.
e Esse momento é simplificado.
e Toda simplificacdo é seletiva.

O que é a “condensacao simbdlica”
“Um mito fundador ndo € uma mentira. E uma narrativa que concentra significado.”

Exemplos genéricos: Independéncia, Revolugéo, Descoberta, Libertagcao

Todos os paises fazem isto.

Muitos momentos fundadores envolvem conflito, ruptura, guerra ou exclusdao. Ao serem
narrados, esses episodios sdo integrados numa histéria que lhes da sentido.

A questdo nao é condenar. E compreender como a narrativa torna suportavel o conflito originario.

Analisar clinicamente ndo é julgar moralmente. E perguntar: O que é exaltado? O que é
silenciado? O que é transformado em heroismo? O que é convertido em necessidade histérica?”
A maturidade identitdria comec¢a quando uma comunidade consegue olhar para o seu
nascimento sem precisar de apagar as suas sombras.

Tipos de Fundacao
O Capitulo 3 mostra como o coletivo se torna narravel e transmissivel, isto €, como uma
comunidade politica se torna capaz de dizer:

“de onde viemos”, “quem nos fundou”, “o que nos tornou nés”, “o que ¢ intoleravel”
“o que devemos repetir ou evitar’

Tipologia TCINP dos modos fundacionais (modelo clinico-simbdélico)
1. Fundagao por figura / pai fundador (modelo genealdgico)
“Somos filhos daquele que nos fundou.”
2. Fundagao por trauma / rutura (modelo sacrificial)
“Somos os que sobreviveram a isto.”
3. Fundacgao por promessa / sonho (modelo prospectivo)
“Somos os que acreditam que podem tornar-se algo.”
4. Fundacgao por lei / processo (modelo institucional)
“Somos os que aceitam e respeitam estas regras.”

Nenhuma comunidade nasce sem narrativa.
Toda identidade precisa de um momento fundador. Esse momento é simplificado.
Toda simplificagao é seletiva.

O que ¢é “condensagio simbdlica”
“Um mito fundador ndo € uma mentira. E uma narrativa que concentra significado.”
Exemplos genéricos: Independéncia, Revolug¢ao, Descoberta, Libertagéo



Muitos momentos fundadores envolvem conflito, ruptura, guerra ou exclusdo. Ao serem
narrados, esses episoédios sdo integrados numa histéria que Ihes da sentido.” — O que é
exaltado? — O que é silenciado? O que é transformado em heroismo? O que é convertido em
necessidade histérica?”

Mas sem mitos ndo ha coes&o.” A questao ndo é eliminar mitos. E torna-los conscientes. Toda a
identidade precisa de coeréncia.

Fundacao por sonho ou promessa (Modelo prospectivo)

E, porém, no chamado “sonho americano” que se encontra o nlcleo mais consistente da origem
simbdlica dos Estados Unidos. Trata-se de uma fundagdo ndo genealdgica, assente numa
promessa de mobilidade, realizagao e reinvengao individual, partilhada por sucessivas vagas
migratérias de origens diversas. A identidade nao se define pela filiagdo nem pelo passado
comum, mas pela expectativa: ndo “somos filhos de”, mas “podemos tornar-nos algo”. A
multiplicidade de trajetdrias individuais exemplares

O caso dos EUA
do engraxador ao milionario, do migrante ao empreendedor - funciona como substituto simbdlico
do fundador, permitindo uma identificagao horizontal e repetivel.

Rosa Parks, 42 (acontecimento-gatilho vs. analisador) - 01.12.55 (Montgomery)

381 dias de boicote/ Martin Luther King+ (segregacgéo racial) John Fitzgerald Kennedy

A projegéo para Marte - pertencem a mesma familia simbdlica: a deslocagdo como tentativa de
reinscrever futuro quando o presente se torna invivivel ou estreito.

O Out of Africa, as migracdes histéricas, o sonho americano, as didsporas contemporaneas e
até a projegao para Marte
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Cap 4 - Crise contemporanea, violéncia e identidade em formacgao

Do ponto de vista da TCINP, a Unido Europeia pode ser lida como a tentativa de formacao de
um novo corpo politico, ndo fundado por violéncia inaugural nem por figura paterna, mas por um
pacto reflexivo entre identidades ja constituidas. Trata-se de uma experiéncia singular de
legitimagdo sem mito fundador classico, cuja coesdo depende menos de afetos identitarios
intensos e mais da confianga nos processos, nas regras e na previsibilidade institucional.

A maioria das comunidades politicas nasceu através de conflito ou rutura.
Guerra de independéncia, revolugao, unificagéo, libertagdo ou seja: houve momento fundador
forte.

A Unido Europeia € uma experiéncia inédita: tenta construir um corpo politico sem guerra
fundadora recente. Ndo nasceu de revolugdo europeia, figura carismatica Unica, mito épico
mobilizador. Nasceu de tratados, negociagdo, pacto, aprendizagem pds-trauma (Il Guerra
Mundial)

Significa: ndo ha epopeia unificadora comum, ndo ha herdéi fundador Unico, ndo had momento
épico partilhado. A coeséo vem de regras, processos, previsibilidade, confiancga institucional. Isto
€ uma inovagao historica.

A parte clinica
A identidade europeia € menos emocional, menos mitica, mais processual, mais normativa, e
isso cria tenséo:



Comunidades habituadas a afetos intensos podem sentir a Europa como fria.
Mas o projeto europeu foi desenhado precisamente para evitar afetos violentos.
Este é o ponto central: 0 modelo simbdlico de legitimagao.

A Europa tem narrativas - paz, reconciliagdo, cooperagao. Mas nao tem um mito épico fundador
classico comparavel ao nascimento das nagdes, o que pode explicar o euroceticismo. Onde nao
ha mito emocional forte, a coesado depende da confianga nos processos. Quando essa confianga
€ abalada, surge fragilidade identitaria.

A Unido Europeia é uma experiéncia de identidade politica construida por pacto, nao por
violéncia A Europa é talvez o primeiro grande projeto politico que tenta substituir o mito da guerra
pelo mito da regra.

Resumindo:
Capitulo 1 - Identidade como campo disputado A identidade nacional nao € uma resposta - é
um campo de tensdo. A identidade n&o é esséncia; é processo

Capitulo 2 - Do “eu” ao “nés” O “nds” constréi-se afetivamente antes de se afirmar
politicamente. A nagéo nasce quando afetos individuais se tornam pertenga coletiva.

Capitulo 3 - Mitos fundadores. Toda identidade precisa de um mito; a maturidade comeca
quando o interroga. Os mitos fundam a nagdo - e também a protegem das suas préprias
ambiguidades.

Capitulo 4 - Uniao Europeia
A Europa é um corpo politico fundado por pacto, nao por violéncia.
A Unido Europeia substitui o mito da guerra pelo mito da regra.

0000
TCINP Cap 5 - Futuro, utopia e distopia

Este capitulo é importante porque funciona quase como uma charneira temporal e afetiva da
TCINP. Ele liga:

memoéria « futuro

utopia < distopia

esperanga < medo

politica < tecnologia

identidade < adaptacéo.

Este capitulo ndo deve ser entendido como futurologia, critica tecnoldgica, ou ensaio politico
abstrato.
Para a TCINP o futuro como condigao simbdlica da coesao coletiva.

Futuro, utopia e distopia - Ideia central

As comunidades humanas nao vivem apenas do passado.

Precisam também de um futuro imaginavel.

Do ponto de vista da TCINP, o futuro funciona como um operador identitario:

organiza expectativas, regula afetos coletivos, ajuda a suportar sofrimento e permite manter a
continuidade simbdlica da comunidade.

Quando uma sociedade acredita que existe um “depois” habitavel, consegue atravessar crises
com maior elasticidade.



Quando o futuro desaparece ou € vivido apenas como ameaca, surgem medo, retracéo,
polarizagéo e regresséao identitaria.

1. A fungéao da utopia
Ao longo da histéria, as sociedades produziram diferentes formas de utopia:
progresso, emancipacao, Estado social, mobilidade econémica, desenvolvimento cientifico.

A utopia ndo descreve necessariamente um futuro realista.

A sua fungéo principal é tornar o presente suportavel.

Ela permite dar sentido ao esforgo, legitimar a espera, transformar sofrimento em esperanca.
No século XIX, por exemplo, a ideia de progresso industrial ajudava a suportar condigdes
sociais extremamente duras.

No pdés-guerra europeu, a promessa de melhoria coletiva desempenhou fungdo semelhante.

2. O esgotamento contemporéaneo

Hoje muitas dessas promessas perderam forga:
O progresso tornou-se ambiguo, a técnica perdeu inocéncia, a mobilidade social parece
bloqueada, o futuro é frequentemente associado a crise climatica, guerra ou instabilidade.

A consequéncia é importante: o futuro deixa de ser promessa e passa a ser ameaca.
E aqui que emerge a distopia.

3. A distopia como sintoma

Do ponto de vista da TCINP, a distopia ndo € apenas um género literario ou cinematografico.
Ela funciona como sintoma contemporaneo da dificuldade de imaginar um futuro habitavel.
A antecipagao coletiva organiza-se entdo em torno: do medo, da vigilancia, do colapso, da
perda de controlo.

O futuro deixa de mobilizar esperanga e passa a produzir ansiedade.
Quando isso acontece cresce a procura de seguranca imediata, reforcam-se identidades
defensivas e o lacgo coletivo fragiliza-se.

4. A promessa tecnolégica

Perante o esgotamento das grandes utopias politicas, a tecnologia passa a ocupar o lugar de
promessa residual. A esperanga desloca-se da transformagéo social para a adaptagéo técnica.
A inteligéncia artificial, a automacao, a digitalizagdo ou até a projegao para Marte aparecem
como novos significantes de futuro.

Mas este deslocamento levanta uma questao central:
estaremos a produzir sociedades mais humanas ou apenas sistemas mais eficientes?

A TCINP n&o demoniza a tecnologia.
O problema surge quando a adaptagao substitui a reflexdo, a eficiéncia substitui o sentido,
e o humano é reduzido a funcionalidade.

5. A questao decisiva do capitulo
O problema contemporaneo nao é escolher entre utopia, distopia ou tecnologia.

A questdo central é outra: sera ainda possivel construir um futuro partilhavel que preserve a
complexidade humana e o lago coletivo?

Uma comunidade sem horizonte de futuro tende a fechar-se defensivamente, viver em medo
permanente, ou procurar fugas simbdlicas.

Por isso, para a TCINP:

e o futuro ndo é apenas um tema politico ou econémico,
e ¢é uma condigdo fundamental da estabilidade identitaria.
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Sintese: Futuro, utopia e distopia

A identidade coletiva ndo vive apenas da memoaria do passado; necessita também de um futuro
imaginavel. A utopia desempenhou historicamente a fungao de tornar o presente suportavel
através da promessa de transformagao. No contexto contemporaneo, muitas dessas
promessas encontram-se esgotadas, e o futuro tende a ser antecipado sobretudo como risco,
ameagca ou colapso. A distopia emerge entdo como sintoma de uma dificuldade crescente em
imaginar um horizonte coletivo habitavel. Neste vazio, a tecnologia passa frequentemente a
ocupar o lugar de promessa residual, deslocando a esperanga da transformacao politica para a
adaptacao funcional. A questao central torna-se, assim, saber se ainda somos capazes de
produzir um futuro partilhavel sem reduzir o humano a sua mera €ficiéncia.

Cap 6 - Fundagao Portuguesa - A grandeza ndo nasce da expansao; nasce da recusa da
subalternidade

Portugal ndo nasce “para ser império”
- fundagéo ligada a processos de filiagao e rutura (contexto borgonhés e peninsular)
- habitus aristocratico europeu (Borgonha)
— rejeicao de posigdes subordinadas
- D. Henrique nao “cria Portugal”, ndo tem nenhum plano para fundar Portugal.
— atua dentro de légicas feudais e dinasticas
Transmissao e transformagéo no filho (D. Afonso Henriques)
ponto central: grandeza inicial # ambig&do expansiva
grandeza = recusa de absorgao / subalternidade
Significa nao aceitar ser absorvido, ser subordinado, ser dissolvido, ser menor.

Portugal nasceu com pai e grandeza; os EUA, sem pai, mas com promessa. Talvez por isso,
Portugal oscile entre espera e autoridade; os EUA entre risco e colapso. Este capitulo faz cinco
coisas decisivas:
- Descola “origem” de “facto”™: a origem é uma operagdo simbdlica, ndo um “comeco” factual.
e Cria uma grelha comparativa (tipologia) que permite analisar identidades nacionais sem
cair no essencialismo.
e Introduz o tema da legitimagdo como processo afetivo-temporal (a violéncia s6 “funda”
se puder ser simbolizada).

"A ideia de grandeza emerge, assim, ndo como resultado de um império ja existente, mas como
promessa inaugural. Portugal nasce pequeno em extensdo, mas grande em imaginagédo. Essa
grandeza ndo é apenas territorial ou militar; é simbdlica, projetiva, antecipatoéria. Ela
autoriza, desde muito cedo, a deslocacdo do desejo para fora do territério imediato, abrindo
caminho a expansao maritima, ao império e a vocagao universalista que marcara profundamente
a histéria portuguesa. A fundagéo contém, em poténcia, o império".

“Portugal nasce pequeno em territério, mas cedo se pensa grande.”

Grandeza como promessa, néo é grandeza factual inicial. E grandeza imaginada.

A grandeza funciona como dispositivo projetivo, energia antecipatoria, deslocagdo do desejo
para fora. A fundagao contém, em poténcia, o império.”

A fundagéo cria uma narrativa de misséo, excecionalidade, vocagéo universal

Essa matriz permite a expansao quando as condi¢des materiais surgem.

Toda identidade precisa de horizonte.

Sem horizonte — retragao.

Com horizonte — projecéo.

Portugal construiu muito cedo um horizonte externo. Isto tem consequéncias até hoje. Relagéo
com o mundo, diaspora, universalismo cultural, dificuldade de pensar em escala apenas
domeéstica.
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Todas as nagbes constroem narrativas de grandeza.

O caso portugués ¢é interessante pela desproporgao entre escala territorial inicial e ambigao
simbdlica.

A mesma energia projetiva pode gerar expansao criativa ou colapso traumatico.

Portugal pensou-se grande antes de o ser.

A fundagéo portuguesa ja continha a ideia de império.

A grandeza portuguesa nasceu como imaginagao projetiva.

Este capitulo prepara: império, trauma, ferida, nostalgia, utopia, crise contemporanea
Ou seja: € uma ponte. A estrutura projetiva ainda opera hoje.
Quando uma nagao nasce como promessa, vive sempre entre utopia e frustragao.

Introjecao do conceito de Império na identidade nacional

Quando é que a ideia de império comeca a fazer parte da identidade nacional?

No tempo de D. Diniz? No tempo de D. Jo&o I? Apds a descoberta do caminho maritimo para a
India?

A diferenca entre potencial histérico e emergéncia simbdlica.
A fundagéo contém, em poténcia, o império (mobilidade, fronteira atlantica, vocagéo expansiva).
Mas essa poténcia sé se transforma em identidade quando é simbolizada.

A ideia de império torna-se parte da identidade nacional sobretudo a partir do final do século XV
/ inicio do século XVI, com a abertura do caminho maritimo para a india e a consolidagdo
do Estado da india.

Antes disso, ha condigbes - mas ainda ha ndo uma identidade imperial.

1. Fundacgéo e consolidagao (séc. XII-XIil)

Afonso Henriques — D. Dinis

O que existe: Afirmacéo territorial, consolidagdo do reino, organizacao interna
O que ndo existe: Projeto imperial, consciéncia de expanséao global.

Aqui ha poténcia estrutural, mas nao representagao simbdlica.

2. Abertura atlantica e dinastia de Avis (séc. XIV-XV)

D. Joédo |
Momento-chave
e Crise de 1383-85 — redefinigdo do reino. Tomada de Ceuta (1415)
e O que emerge: Primeira experiéncia de expansao externa, contacto com légica “extra-
peninsular’. Mas ainda nao ha “império” enquanto identidade — ha expanséao, nao ainda
consciéncia imperial

3. Expansao maritima progressiva (séc. XV)

Processo: Navegacao atlantica, Africa, ilhas, comércio

- Afeto dominante: curiosidade, experimentagao

Ainda estamos numa légica de exploragéo, oportunidade, ndo de “missao imperial” plenamente
formada.

4. Viragem decisiva - india (1498) - Vasco da Gama
Aqui acontece algo novo: Ligacéo direta Europa—Asia; Criacdo de rede global
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Emergéncia do Estado da india (D. Francisco de Almeida, primeiro Vice-Rei e depois D. Afonso

de Albuquerque)

Pela primeira vez: escala global, continuidade territorial simbdlica (mesmo sem contiguidade

fisica)
5. Consolidagao simbdlica — séc. XVI

D. Manuel | e sucessores
- Aqui nasce a identidade imperial propriamente dita
e Produgdo de narrativa (crénicas, iconografia, ceriménias)
¢ Ideia de missao (religiosa, civilizacional, comercial)
e Representagéo do rei como senhor de multiplos mundos
O império, deixa de ser pratica passa a ser autoimagem coletiva

O império ndo nasce quando se expande - nasce quando se pensa a si proprio como tal.

Nivel Momento Natureza
Poténcia Fundagéo (séc. Xll—- condigbes estruturais
XII)
Processo Avis + expansao (séc. | pratica exploratoria
XIV=XV)
Identidade india + séc. XVI simbolizagao imperial
Sintese:

A vocacao imperial portuguesa encontra-se em poténcia desde a fundagdo, mas apenas se
transforma em elemento estruturante da identidade coletiva no final do século XV e inicio do
século XVI, quando a expansao maritima se converte huma representacéo de escala global. O
império deixa entdo de ser apenas pratica de exploragédo para se tornar narrativa de si - uma

forma de o coletivo se pensar como agente no mundo.

Portugal descobre o mundo no século XV; Descobre-se como império no século XVI.

Quando é que essa identidade imperial comega a fracturar-se (perda, nostalgia, deslocamento),

e a identidade deixa de ser vivida como evidéncia e passa a ser vivida como problema?

A identidade imperial portuguesa comeca a fracturar-se no final do século XVI (crise dinastica de
1580), aprofunda-se no século XVII (Restauragéo) e entra em processo longo de transformagao

- com momentos criticos no século XIX e uma reconfiguragdo decisiva em 1974-75.
Mas o mais importante ndo € um Uunico momento - € o processo em camadas.

Mapa da fractura da identidade imperial (leitura TCINP)

1. Primeira fissura - perda de soberania (1580)
O que acontece

e Morte de D. Sebastiao (1578)

e Integracdo na monarquia hispanica

Efeito identitario
e Império continua formalmente
e Mas perde-se o centro simbdlico autbnomo
Afeto dominante — inquietagao + ferida narcisica inicial

Leitura TCINP
Primeira rutura entre império como realidade e império como identidade
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2. Reconfiguracao defensiva - Restauragao (1640)

O que acontece: Recuperacao da independéncia; Perdas territoriais (Holanda, etc.)
Efeito identitario

* O império mantém-se, mas ja sob presséo.

Afeto dominante

— afirmagéo defensiva + vigilancia

Leitura TCINP
e O império deixa de ser expansao natural, passa a ser algo a preservar

Primeiro ajuste importante: 1640 # paz recuperada

1. A Restauragao nao produz imediatamente:

estabilidade, confianga, expanséo, tranquilidade.

Pelo contrario, produz uma situagao paradoxal: Portugal recupera simbolicamente a soberania...,
mas, entra imediatamente numa condi¢do de ameaga prolongada.

E isto que justifica o clima afetivo TCINP.

2. O medo era “generalizado”?

Sim - mas néo no sentido moderno de panico permanente.

Nao era: terror continuo, guerra em todas as ruas, populagao constantemente em combate.
Era antes: um clima estrutural de insegurancga coletiva.

3. Como funcionava realmente a Guerra da Restauragao (1640-1668)?

A guerra durou 28 anos, mas nao foi combate continuo todos os dias; teve periodos mais ativos
e outros mais defensivos; concentrou-se sobretudo no Alentejo, fronteiras, zonas estratégicas.
Mas o essencial € outro: a ameaga castelhana permaneceu sempre plausivel.

Portugal sabia que Castela era muito mais poderosa; podia tentar reconquistar o territério; a
independéncia ainda n&o estava consolidada.

Portanto, o medo nédo vinha apenas da batalha. Vinha da consciéncia da fragilidade.

4. O impacto afetivo real
Depois de Alcacer-Quibir, perda da independéncia, crise sucessoria,
sebastianismo, humilhag&o simbdlica, a Restauragéo néo elimina a ansiedade, reorganiza-a.

5. O que emerge entao?

Hipervigilancia: necessidade de controlar, consolidar, desconfiar.

Fiscalidade pesada: a décima.

Porque mostra uma coisa importante: a independéncia teve custo concreto.

Nao foi apenas: epopeia, aclamagao, heroismo.

Foi também: esforgo fiscal, militarizagado, sacrificio prolongado (VdR)

Isso reforga: contencéo, prudéncia, disciplina coletiva.

A Restauracao devolveu soberania, mas ndo devolveu seguranga.

Portugal recupera a independéncia, mas continua a viver sob ameaga. A afirmagéo politica
organiza-se num contexto de vulnerabilidade persistente.

6. O medo é apenas militar? Nao. E isso é decisivo.

O medo torna-se: politico, econémico, estratégico, afetivo.

Exemplos: receio de traigdo interna; necessidade de vigilancia; esforgo fiscal; dependéncia
diplomatica; fragilidade militar relativa.
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7. Franga ajudou Portugal?

Sim, mas de forma variavel e sobretudo estratégica.

O Contexto europeu:

A Espanha estava envolvida na Guerra dos Trinta Anos, em conflitos europeus, rivalidade com
Franca. A Franga de Cardeal Richelieu e depois Cardeal Mazarino tinha interesse em
enfraquecer os Habsburgos espanhdis.

Portanto: Houve apoio diplomatico, algum apoio indireto, convergéncia estratégica.

Mas Portugal nunca foi simplesmente “salvo pela Franga”.

A consolidagdo dependeu muito da resisténcia portuguesa reorganizagao militar aliangas,
desgaste espanhol. Mais tarde Inglaterra torna-se muito importante (casamento de Catarina de
Braganca).

8. O mais importante para a TCINP

N&o & tanto o detalhe militar. E isto: Apds a melancolia da perda, a identidade reorganiza-se sob
vigilancia, prudéncia, esforgo, contengéo, necessidade de consolidagao.

E isso pode deixar marcas histéricas longas.

Vinheta — “A casa recuperada”

Uma casa foi recuperada depois de uma longa ocupacgdo. Ha alivio. Mas ninguém acredita que
o perigo desapareceu. As portas reforcam-se. Vigiam-se entradas. Poupa-se. Desconfia-se. A
casa voltou a ser nossa. Mas ainda nao voltou a ser segura.

O ciclo aberto em 1580 nao termina em 1640.

A Restauracado resolve a perda politica imediata, mas nao elimina a vulnerabilidade afetiva
produzida por sessenta anos de subalternidade e por quase trés décadas de guerra de
consolidagao. O resultado € uma reorganizagao identitaria marcada por prudéncia, vigilancia e
contengdo. O medo aqui ndo paralisa. Organiza. Nao é colapso, passividade, desisténcia,
adaptacao defensiva funcional. O medo ndo impede a a¢éo; regula-a.

3. Deslocamento - Brasil como centro (séculos XVII-XVIII)

O que acontece: Brasil torna-se eixo econémico e simbdlico
Efeito identitario: O império desloca-se. Portugal comeca a depender do império
Afeto dominante — investimento deslocado

Leitura TCINP
Inversao subtil: ja ndo é o império que serve a metropole, € a metrépole que depende do império

4. Fratura maior - perda do Brasil (1822)

O que acontece: Independéncia do Brasil

Efeito identitario: Perda do principal eixo imperial
Afeto dominante: — perda + desorientacao

Leitura TCINP
Aqui emerge claramente: nostalgia, necessidade de recomposigédo simbdlica

5. Compensagio - Africa (século XIX-XX)
O que acontece: Reinvestimento imperial em Africa. Narrativa de “misséo civilizadora”

Afeto dominante— compensagéao + reafirmagao

Leitura TCINP: O império torna-se: mais ideolégico, menos estrutural
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6. Rutura final — 25 de Abril e descolonizagao (1974-75)
O que acontece: Fim do império, retorno massivo, fim da guerra colonial
Afeto dominante — alivio + perda + ambivaléncia

Leitura TCINP
Aqui a identidade imperial: termina como realidade, mas ndo como estrutura psiquica.
Leitura integradora: A fractura ndo é um evento. E um processo em trés movimentos:

1. Fissura (1580) — perda de centralidade
2. Deslocamento (séc. XVII-XIX) — império como compensagao
3. Ruptura (1974-75) — fim material + persisténcia simbdlica

Consequéncia psicodinamica central:
A identidade imperial portuguesa sobreviveu a sua base material.
E é aqui que nascem: nostalgia imperial, idealizagdo, ambivaléncia, siléncio

Sintese:

A identidade imperial portuguesa nao se fratura num unico momento, mas através de um
processo prolongado que se inicia com a perda de soberania em 1580, reconfigura-se
defensivamente ao longo dos séculos seguintes e culmina na descolonizacdo de 1974-75. Este
percurso transforma progressivamente o império de realidade estruturante em objeto simbdlico,
abrindo espaco a fendmenos de nostalgia, idealizagdo e ambivaléncia que continuam a marcar
a identidade coletiva.

O império terminou na histéria. Permaneceu na memoria.

Fechamos o arco:
fundagdo — expansao — identidade imperial — fractura — sintomas contemporaneos.

Vinheta — Da fratura imperial aos sintomas contemporaneos

A fratura da identidade imperial portuguesa ndo constitui apenas um episddio histérico; configura
um processo de longa duracao cujos efeitos permanecem ativos no presente.

Quando uma estrutura identitaria perde a sua base material, mas ndo é plenamente elaborada
simbolicamente, tende a persistir sob a forma de configuracbes afetivas deslocadas.

No caso portugués, o império terminou enquanto realidade histérica, mas subsiste como objeto
psiquico coletivo, dando origem a um conjunto de sintomas contemporaneos.

Mapa — fratura — deriva — sintoma

1. Nostalgia imperial: idealizagao regressiva
Origem — perda progressiva do império (séculos XIX—XX)

Transformacgao
— 0 império deixa de ser experiéncia vivida — passa a ser memoria seletiva

Sintomas
e idealizagao do passado
e narrativa de grandeza perdida
e compensagao narcisica coletiva
Leitura TCINP
— O passado funciona como objeto idealizado, protegendo o Eu coletivo da fragilidade do
presente.
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2. Vitimizagao histérica: deslocamento defensivo

Origem— sucessivas perdas (Brasil, Africa, posicdo internacional)
Transformacgao

— dificuldade em integrar responsabilidade e ambivaléncia

Sintomas:
¢ narrativa de injustica (“ndo fomos reconhecidos”, “fomos prejudicados”)
o externalizacdo da causa das perdas
e oscilagado entre orgulho e ressentimento

Leitura TCINP

— A ferida nao elaborada transforma-se em posigcao defensiva de vitima

3. Ambivaléncia identitaria (coexisténcia nao integrada)
Origem — fim do império + 25 de Abril
Transformagdo — coexisténcia de narrativas contraditérias

Sintoma
e orgulho e desconforto face ao passado colonial
e siléncio ou desconforto no debate publico
e dificuldade de transmissao intergeracional

Leitura TCINP
— Presenca de recalcado coletivo e memoaria fragmentada

4. Polarizagao simbdlica (clivagem)

Origem — tentativa de resolver a ambivaléncia
Transformagédo — divisdo do campo simbdlico

Sintoma - “orgulho nacional” vs “culpa histérica”

narrativas simplificadas e mutuamente exclusivas, conflito ideoldgico recorrente.
Leitura TCINP

— A complexidade n&o elaborada transforma-se em clivagem

5. Desligamento civico (desinvestimento afetivo)

Origem— desilus&o histérica + perda de centralidade
Transformagédo — enfraquecimento da relagao com o coletivo
Sintomas

« afastamento da participagao, cinismo politico, baixa mobilizagao

Leitura TCINP— Quando o investimento simbdlico ndo encontra objeto consistente, ocorre
retirada libidinal do coletivo.

Leitura integradora - O ponto central:

Os sintomas contemporaneos nao sao fendmenos isolados - sdo formas atuais de expressao de
uma memoria histérica nao plenamente elaborada.

Estrutura dinamica

e Império — objeto estruturante

e Fratura — perda néao integrada

e Presente — sintomas deslocados
Consequéncia
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Portugal vive hoje numa tensao entre um passado ampliado e um presente percebido como
diminuido— o que alimenta oscilagdes entre orgulho, desvalorizagdo, ambivaléncia

Sintese:

A fratura da identidade imperial portuguesa deu origem a um conjunto de sintomas
contemporéneos que traduzem a dificuldade em integrar simbolicamente a perda e a
transformacéo histérica. Nostalgia, vitimizagdo, ambivaléncia, polarizagédo e desligamento civico
constituem diferentes formas de expressdo de um mesmo processo: a persisténcia de um objeto
identitario que deixou de ter correspondéncia material, mas continua a organizar afetos coletivos.

Vinheta
O que ndo é elaborado na histéria reaparece como sintoma no presente.
Estes sintomas podem ser transformados em:

¢ indicadores observaveis (quase um “painel TCINP”)

e ou ligar diretamente aos dispositivos da Carta Cultural

“Portugal nasce pequeno em territorio, mas cedo se pensa grande.”

Portugal ndo nasce “para ser império.
- fundagéo ligada a processos de filiagao e rutura (contexto borgonhés e peninsular)
- habitus aristocratico europeu (Borgonha)
— rejei¢cao de posigdes subordinadas:
- D. Henrique néo “cria Portugal”, ndo tem nenhum plano para fundar Portugal.
— atua dentro de légicas feudais e dinasticas
Transmisséo e transformacgao no filho (D. Afonso Henriques)
ponto central: grandeza inicial # ambig&o expansiva
grandeza = recusa de absorgao / subalternidade
Significa nao aceitar ser absorvido, ser subordinado, ser dissolvido, ser menor.

Portugal nasceu com pai e grandeza; os EUA, sem pai, mas com promessa. Talvez por isso,
Portugal oscile entre espera e autoridade; os EUA entre risco e colapso. Este capitulo faz cinco
coisas decisivas:
- Descola “origem” de “facto”™: a origem é uma operagdo simbdlica, ndo um “comeco” factual.
e Cria uma grelha comparativa (tipologia) que permite analisar identidades nacionais sem
cair no essencialismo.
e Introduz o tema da legitimagao como processo afetivo-temporal (a violéncia s6 “funda”
se puder ser simbolizada).

0000
Cap 7 - Da Expansao ao Messianismo

A expanséao nao foi apenas poder. Foi também conhecimento.
Quando hoje falamos da expanséao portuguesa, o discurso tende a concentrar-se nas dimensdes
de dominagéao, exploragédo e violéncia. Mas isso ndo esgota o fendmeno. A expansao foi também
um enorme processo de produgéo de conhecimento.
A navegacgédo oceéanica enquanto problema técnico complexo proporcionou o desenvolvimento:
- cartografia (portulanos, mapas progressivos)
- instrumentos (astrolabio, quadrante, balestilha)
- mareagao (correntes, ventos, latitude)
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Conhecimento acumulativo e empirico - articulagdo pratica/ciéncia, esforco invisivel para o
povo:

Navegar em mar aberto ndo era apenas coragem, era um problema técnico extremamente
complexo: Era necessario conhecer ventos, correntes, calcular posigdes com instrumentos muito
limitados, construir mapas progressivamente mais precisos...

Cada viagem era também uma experiéncia cientifica.

Tal como hoje... “podemos criticar dimensdes do presente...e, a0 mesmo tempo, reconhecer
projetos cientificos de grande alcance. NASA e o programa Artemis, por exemplo.

“A histéria raramente é pura. E quase sempre ambivalente.”

0 000
Cap 8 - Camoes e Os Lusiadas

Camoes faz algo decisivo: dissolve o herdi individual - Vasco da Gama e constréi um heréi plural.
A nagao aparece como una, corajosa, escolhida, dotada de missao histérica.

Aqui nasce uma identidade ideal do eu nacional.

trés “érgaos internos” do poema — Adamastor, Velho do Restelo, llha dos Amores - e lendo-os
como figuras clinicas: sintomas, defesas, contra-vozes e fantasias de recompensa que
estruturam uma identidade nacional.

1. Adamastor: o trauma exterior que revela o interior -

- medo, limite, culpa, transgressao,
- monstro com biografia — inimigo como sujeito ferido,
e identidade construida a partir de provagao,
e trauma necessario para legitimar o heroismo.
e O Adamastor nao é s6 um episédio fantastico: é uma dramatizagao da passagem.
e Na légica ritual, é o guardiao do limiar.

O que ele condensa: Medo do desconhecido (0 oceano como abismo, o “fim do mundo”)
- Ameaca de punigao por transgresséo (ultrapassar limites) - Culpa por violar uma ordem (natural,
divina, geografica).

Clinicamente, ele funciona como a personificagado do “nao vais passar”

a “voz do interdito” projetada no exterior.

A nagéao so6 se constitui heroicamente se antes materializar um obstaculo absoluto.

O “segredo” do Adamastor: ele tem biografia, Camdes da-lhe histéria: paixado, perda, queda.

Isto é decisivo: 0 monstro é um suijeito ferido.
Leitura clinica: O inimigo ndo é puro mal: é dor metamorfoseada em ameaca
A tempestade nao é “externa”: é afeto tornado natureza

E isto deixa uma marca identitaria muito portuguesa:

a travessia como destino, mas atravessada por um subsolo de melancolia e fatalismo.
Adamastor = o trauma que legitima o heroismo.

Sem ele, a viagem seria “comércio”; com ele, é “provagao fundadora”.

2) O Velho do Restelo:

A contra-voz, o superego alternativo.
O Velho do Restelo: a fungao critica da identidade
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O Velho do Restelo ndo é apenas um personagem: € uma funcao psiquica inscrita por Camodes
no coragao do épico.

E uma funcéo psiquica reguladora da identidade.
Representa a fungéo ética interna, a critica interna legitima. O limite a hubris coletiva. Cambdes
da-lhe voz, mas nao o integra na decis&o.

Ao introduzir uma voz critica dentro da epopeia, Camdes impede que Os Lusiadas sejam pura
glorificagdo e cria uma tensao estrutural duradoura: missao e grandeza vs. prudéncia ética e
medida humana.

O Velho representa, clinicamente, o principio de realidade, a instancia que pergunta:

para qué? a que prego? em nome de qué?

Denuncia a gléria como objeto narcisico, a fama como narcoético coletivo, a expansao como
possivel delirio de grandeza.
Com isso, 0 poema inscreve o conflito intrapsiquico da nagao na sua propria fundagao simbdlica.

3) A llha dos Amores - fantasia
* sofrimento — direito a recompensa
e sacrificio — excegdo dor — direito simbdlico
Isto produz um padréo identitario perigoso: “Se sofremos muito, merecemos muito.”
A llha surge como defesa contra o vazio, promessa de reparagao total, fantasia necessaria, mas
estruturalmente instavel

4) Arquitetura clinica de Os Lusiadas (cinco eixos)
O capitulo estrutura a matriz identitaria produzida pelo poema:

a) Pequena nagéo / grande destino
identidade compensatodria classica, necessidade permanente de excecionalidade,
padrao que reaparece ciclicamente na histéria portuguesa

b) Relagdo com o Outro (*ver nota explicativa)
o Outro como espelho de confirmacgéo, dificuldade de relagao horizontal,
identidade construida por contraste mais do que por dialogo.

c) Violéncia sublimada
conquista e sofrimento moralizados, dificuldade estrutural em elaborar criticamente a violéncia
fundadora. Aqui prepara-se a ferida futura do luto imperial

d) Tempo épico
Passado glorioso, presente como prova, futuro como recompensa

Resultado clinico: intolerancia a normalidade histdrica; propensao a frustragcdo e melancolia
posteriores

e) Fungao do Poeta

Camobes ocupa lugar de intérprete moral, mediador, superego nacional.

O poeta nao narra: normatiza afetivamente a identidade.

O nucleo mais importante:

Os trés “6rgaos internos” do aparelho psiquico nacional

Resultado: uma identidade que reconhece o excesso, mas prossegue - carregando culpa nao
elaborada. O Velho ndo impede a viagem. Impede a cegueira.
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(*) nota explicativa sobre O Outro

O Outro” em Os Lusiadas ndo é uma entidade tnica. E uma fungao estrutural mével.

o Outro muda de forma ao longo do poema, mas mantém a mesma fung¢ao profunda:

confirmar, testar ou refletir a identidade portuguesa. Ou seja, o Outro ndo é apenas “quem esta
fora”. E aquilo perante o qual Portugal se vé a si proprio.

Em Os Lusiadas, o Outro ndo é uma figura unica. E um dispositivo de espelhamento identitario.

1. O Outro desconhecido (o mar, o Oriente, o desconhecido)

Aqui o Outro ¢é alteridade radical, espaco do risco, aquilo que ainda nao foi simbolizado.

O mar é o primeiro grande Outro. Ndo é apenas geografico: é psiquico.

O oceano representa: o desconhecido, a ameaca, a desmesura, a prova.

Dai Adamastor: o Outro monstruoso da expansao. Ou seja, antes de encontrar povos, Portugal
encontra o limite. A viagem comega como confronto com o medo, a finitude, a hubris, o excesso.

2. O Outro civilizacional (os povos encontrados)

Mugulmanos, indianos, africanos, orientais etc.

Aqui o Outro ja ndo é vazio desconhecido: é espelho de reconhecimento.

Portugal precisa de ser visto. O reconhecimento externo torna-se decisivo.

O poema esta cheio de momentos de legitimagdo: admiragdo, espanto, reconhecimento da
coragem portuguesa.

Clinicamente a identidade precisa de confirmacdo exterior: o Outro como espelho de
confirmagéo, como instancia de reconhecimento da excecionalidade portuguesa.

Isto aproxima-se muito da logica narcisica coletiva: a identidade refor¢a-se no olhar admirativo
do exterior.

3. O Outro rival (castelhanos, mouros, inimigos histéricos)

Aqui o Outro é adversario. A identidade define-se por contraste.

Portugal emerge como pequeno, ameacado, resistente, excecional apesar da fragilidade.

A identidade portuguesa em Camdes raramente surge em coexisténcia horizontal

Ela surge em combate, em comparacao, em prova. A identidade é construida mais por contraste
do que por dialogo.

Porque em Os Lusiadas o Outro raramente é parceiro simétrico. E ameaga, juiz, obstaculo,
espelho, inimigo, objeto de conversao, ou publico da gléria portuguesa.

4. O Outro interno (o Velho do Restelo)

O Velho é o Outro dentro da prépria identidade. Ele encarna limite, consciéncia, medida, critica,
custo humano, realidade. Ou seja, Portugal produz internamente uma voz que resiste a prépria
mitologia épica.

Ele introduz ambivaléncia, culpa, duvida, céalculo do custo. Ou seja,

o Outro mais importante acaba por nascer dentro do préprio aparelho identitario.

5. O Outro transcendente (os deuses, destino, Historia)

Ha ainda outro plano. Portugal é constantemente observado por instancias superiores:

deuses, destino, providéncia, fama futura. Aqui o Outro torna-se: olhar transcendente,

tribunal simbdlico. Portugal quer merecer a Histéria.

Isto aproxima a identidade portuguesa camoniana de uma logica missionaria, ndo basta existir;
€ preciso justificar-se historicamente.
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Sintese

Em Os Lusiadas, o Outro assume multiplas formas - desconhecido, rival, espelho, limite ou
instancia transcendente - mas desempenha sempre uma fung¢ado central: confirmar, testar ou
regular a identidade portuguesa.

TCINP:

A identidade portuguesa camoniana nao se constitui no isolamento. Constitui-se
permanentemente perante um olhar exterior - admirado, hostil, critico ou transcendente.

Isto ajuda imenso a compreender varios desenvolvimentos posteriores:

e necessidade de reconhecimento externo,

¢ relagao intensa com a imagem internacional,

e vulnerabilidade a perda de prestigio,

e oscilagao entre excecionalidade e fragilidade,

e e até a dependéncia simbdlica do “olhar europeu” em periodos modernos.

O “Outro” em Camdes acaba por antecipar uma questdo estrutural da identidade portuguesa:
“Como existimos quando deixamos de ser vistos?”

O desejo de reconhecimento externo nao é, em si mesmo, sinal de inferioridade.

E uma dimensao normal das identidades humanas e coletivas.

Nenhuma nacgao existe totalmente fechada sobre si, indiferente ao olhar externo.
As identidades constroem-se também por reconhecimento, prestigio, circulagdo simbdlica,
inscricdo na Historia.

O problema comega quando o olhar do Outro deixa de ser confirmacgéo...

e passa a ser condic¢ao de existéncia simbdlica. Ai aparece algo proximo da fragilidade narcisica.
N&o é a procura de reconhecimento que revela fragilidade. E a incapacidade de sustentar valor
coletivo sem reconhecimento externo.

Porque no caso portugués - e particularmente em Camoes - coexistem duas coisas:
consciéncia de pequena dimensao periférica, e ambicao de grandeza histdrica.

Essa tenséo é constitutiva. Portugal sabe que é pequeno.

Mas recusa aceitar que a pequena dimensao determine um pequeno destino.

Dai a expanséo, a épica, a necessidade de inscri¢gdo universal.

Camobes escreve precisamente contra 0 apagamento periférico. Ou seja: a admiragao do Outro
funciona também como prova de existéncia historica.

Isto é diferente de "complexo de inferioridade”. Talvez uma vulnerabilidade estrutural da periferia,
ou uma necessidade de legitimagao externa tipica de pequenas nagbes com ambigao universal.

Pequenas nagoes frequentemente procuram compensar escala por intensidade simbdlica.
Portugal fa-lo através do mar, da universalizagdo, da lingua, da missdo, da gléria histérica. A
necessidade portuguesa de reconhecimento externo parece oscilar historicamente entre
ambicdo universal e inseguranga periférica.

Camodes nao pede apenas admiragao. Pede inscrigdo na memaria do mundo.

Isso é diferente. Ele quer permanéncia, imortalidade histérica, lugar no universal.

Dai Os Lusiadas serem também uma luta contra a insignificancia histérica.

Em Camoes, o olhar do Outro ndo serve apenas o orgulho. Serve também o combate contra o
risco de invisibilidade histérica. E isto aproxima-se muito de uma questdo contemporanea
portuguesa: o medo recorrente da irrelevancia.
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5) Formulagao estrutural

A triade é memoravel:

- Adamastor — medo

- Velho do Restelo — duvida ética

- llha dos amores— compensacao
Perigo — ambivaléncia — promessa

Os Lusiadas oferecem uma gramatica para a identidade nacional.

Com as trés perguntas clinicas abertas para o presente:

* Qual é hoje o nosso Adamastor?

» Onde esta o Velho do Restelo?

* Qual é a nossa llha dos Amores contemporanea?

Isto abre diretamente o caminho para

- Mensagem

- narrativa contemporanea, turismo, marca-pais, futebol, europeizagéo

6. A Contabilidade - Analise Custo / Beneficio Afetivo

As estrofes:
[O Velho do Restelo] segundo Frederico Lourengo

4.83 Foram de Emanuel remunerados, Por que com mais amor se apercebessem, E com
palavras altas animados Pera quantos trabalhos sucedessem. Assi foram os Minias ajuntados,
Pera que o Véu dourado combatesse, Na fatidica nau, que ousou primeira Tentar o mar Euxinio,
aventureira.

4.84 E ja no porto da inclita Ulisseia, Cum alvorogo nobre e cum desejo (Onde o licor mistura e
branca areia Co salgado Neptuno o doce Tejo) As naus prestes estdo; e ndo refreia Temor
nenhum o juvenil despejo, Porque a gente maritima e a de Marte Estdo pera seguir-me a toda a
parte.

4.85 Pelas praias vestidos os soldados De varias cores vém e varias artes, E ndo menos de
esforgo aparelhados Pera buscar do mundo novas partes. Nas fortes naus os ventos sossegados
Ondeiam os aéreos estandartes; Elas prometem, vendo os mares largos, De ser no Olimpo
estrelas, como a de Argos.

486 Despois de aparelhados, desta sorte, De quanto tall viagem pede e manda, Aparellhamos a
alma pera a morte, Que sempre aos nautas ante os olhos anda. Pera o sumo Poder, que a etérea
Corte Sustenta so co a vista veneranda, linglorimos favor que nos guiasse, E que nossos
comecos aspirasse.

487 Partimo-nos assi do santo templo Que nas praias do mar estd assentado, Que o nome tem
da terra, pera exemplo, Donde Deus foi em carne ao mundo dado. Certifico-te, 6 Rei, que, se
contemplo Como fui destas praias apartado, Cheio dentro de duvida e receio, Que apenas nos
meus olhos ponho o freio

488 A gente da cidade, aquele dia, (Uns por amigos, outros por parentes, Outros por ver
somente) concorria, Saidosos na vista e descontentes. E nds, co a virtuosa companhia De mil
Religiosos diligentes, Em procisséo solene, a Deus orando, Pera os batéis viemos caminhando

489 Em téo longo caminho e duvidoso Por perdidos as gentes nos julgavam, As mulheres cum
choro piadoso, Os homens com suspiros que arrancavam. Maes, Esposas, Irmas, que o
temeroso
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Amor mais desconfia, acrescentavam. A desesperagao e frio medo De ja nos nao tornar a ver
téo cedo.

4.90 Qual vai dizendo: "O filho, a quem eu tinha S6 pera refrigério e doce emparo Desta cansada
ja velhice minha, Que em choro acabara, penoso e amaro, Porque me deixas, misera e
mesquinha? Porque de mi te vas, 6 filho caro, A fazer o funéreo enterramento Onde sejas de
pexes mantimento?"

491 Qual em cabelo: "O doce e amado esposo, Sem quem ndo quis Amor que viver possa,
Porque is aventurar ao mar iroso Essa vida que € minha e ndo é vossa? Como, por um caminho
duvidoso, Vos esquece a afeicdo tdo doce nossa? Nosso amor, nosso vao contentamento,
Quereis que com as velas leve o vento?"

4.92 Nestas e outras palavras que diziam, De amor e de piadosa humanidade,
Os velhos e os mininos os seguiam, Em quem menos esforgo pde a idade.

Os montes de mais perto respondiam, Quasi movidos de alta piedade;

A branca areia as lagrimas banhavam, Que em multidao co elas se igualavam.

493 Nos outros, sem a vista alevantarmos Nem a mae, nem a esposa, neste estado, Por nos ndo
magoarmos, ou mudarmos Do propdsito firme comegado, Determinei de assi nos embarcarmos,
Sem o despedimento costumado, Que, posto que é de amor usanga boa, A quem se aparta, ou
fica, mais magoa.

4.94, Mas um velho, d’aspeito venerando, Que ficava nas praias, entre a gente, Postos em nos
os olhos, meneando Trés vezes a cabega, descontente, A voz pesada um pouco alevantando,
Que nés no mar ouvimos claramente, Cum saber s6 d' experiéncias feito, Tal palavra tirou do
experto peito:

4.95 "O gléria de mandar, 6 va cobica Desta vaidade a quem chamamos Fama! O fraudulento
gosto, que se atica Cla aura popular, que honra se chama! Que castigo tamanho e que justica
Fazes no peito vdo que muito te ama! Que mortes, que perigos, que tormentas, Que crueldades
neles experimentas!

4.96 Dura inquietagdo d’alma e da vida, Fonte de desemparos e adultérios, Sagaz consumidora
conhecida De fazendas, de reinos e de impérios! Chamam-te ilustre, chamam-te subida,

Sendo dina de infames vitupérios; Chamam-te Fama e Gléria soberana, Nomes com quem se o
povo néscio engana!

4.97 A que novos desastres determinas De levar estes Reinos e esta gente? Que perigos, que
mortes Ihe destinas, Debaixo dalgum nome preminente? Que promessas de reinos e de minas
D' ouro, que |he faras tdo facilmente? Que famas lhe prometeras? Que histérias? Que triunfos?
Que palmas? Que vitérias?

4.98, Mas, 6 tu, geracéo daquele insano Cujo pecado e desobediéncia Ndo somente do Reino
soberano Te pds neste desterro e triste auséncia, Mas inda doutro estado mais que humano,
Da quieta e da simpres inocéncia, ldade d’Ouro, tanto te privou, Que na de ferro e d’armas te
deitou:

4.99 Ja que nesta gostosa vaidade Tanto enlevas a leve fantasia, Ja que a bruta crueza e
feridade

Puseste nome, esforgo e valentia, Ja que prezas em tanta quantidade O desprezo da vida, que
devia De ser sempre estimada, pois que ja Temeu tanto perdé-la Quem a da:
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4.100 Nao tens junto contigo o Ismaelita, Com quem sempre teras guerras sobejas?

Nao segue ele do Arabio a lei maldita, Se ta pola de Cristo s6 pelejas? Nao tem cidades mil, terra
infinita, Se terras e riqueza mais desejas? Nao é ele por armas esfor¢gado, Se queres por vitorias
ser louvado?

4.101 Deixas criar as portas o inimigo, Por ires buscar outro de tdo longe, Por quem se despovoe
o Reino antigo, Se enfraquega e se va deitando a longe, Buscas o incerto e incognito perigo Por
que a Fama te exalte e te lisonje Chamando-te senhor, com larga cépia, Da india, Pérsia, Arabia
e de Etiopia.

4.102 Oh, maldito o primeiro que, no mundo, Nas ondas vela pés em seco lenho! Dino da eterna
pena do Profundo, Se é justa a justa Lei que sigo e tenho! Nunca juizo algum, alto e profundo,
Nem citara sonora ou vivo engenho, Te de por isso fama nem memoéria, Mas contigo se acabe o
nome e gldria!

4.103 Trouxe o filho de Japeto do Céu O fogo que ajuntou ao peito humano, Fogo que o mundo
em armas acendeu, Em mortes, em desonras (grande engano!). Quanto milhor nos fora,
Prometeu,

E quanto pera o mundo menos dano, Que a tua estatua ilustre ndo tivera Fogo de altos desejos,
que a movera!

4.104 Nao cometera o mogo miserando O carro alto do pai, nem o ar vazio

O grande arquitector co filho, dando Um, nome ao mar, e o outro, fama ao rio. Nenhum
cometimento alto e nefando Por fogo, ferro, agua, calma e frio, Deixa intentado a humana
geracéo.

Misera sorte! Estranha condicao!"

[Largada de Lisboa]
Estas sentencas tais o velho honrado

Economia afetiva nos Lusiadas - Calculo custo-beneficio afetivo

Nao se trata de descobrir um business plan ou um dispositivo contabilistico tipo folha de calculo
Custos/ Beneficios, nas estrofes dos Lusiadas.

Os custos e beneficios foram calculados na moedas dos afetos, positivos e negativos e o saldo
reflete O Velho do Restelo como consciéncia critica dentro da epopeia.

Economia afetiva - episédio: O Velho do Restelo

Célculo custo-beneficio (afetivo)

Método: Identificar as estrofes-chave, extrair delas as “equacgdes afetivas” e propor um balango
final implicito

1. Estrutura geral do “calculo afetivo”

Antes de entrar nas estrofes, uma leitura de conjunto. O episédio organiza-se como um campo
de forgas afetivas:

Polo positivo (mobilizador): desejo, gléria, fama, aventura, transcendéncia
Polo negativo (limitador): medo, perda, morte, responsabilidade, medida

O Velho do Restelo ndo nega o primeiro polo; expde o custo do segundo.
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2. As estrofes-chave

A. Campo afetivo inicial (partida)

Entusiasmo coletivo 4.84 — 4.850

“alvorogo nobre e cum desejo”, “ndo refreia temor nenhum”
Equacéao implicita: desejo + honra + juventude > medo

aqui temos: saldo emocional positivo — decisao de partir

B. Consciéncia da morte

“aparelhamos a alma pera a morte” 4.86

Equacao: desejo + fé = consciéncia da morte, ndo ha ingenuidade total - ha lucidez parcialmente
neutralizada

C. Campo afetivo negativo (familias) 4.89 — 4.92

Aqui esta um bloco fundamental - maes, esposas, irmas, choro, desespero, medo
Equacao:

amor + vinculo + perda antecipada — sofrimento maximo. Este é o custo afetivo imediato

D. Suspensao do afeto

“sem a vista alevantarmos” 4.93

Equacao: decisdo — supressao do afeto.

Mecanismo central: clivagem afetiva para permitir a agédo

3. Entrada do Velho - ntcleo do calculo: Agora entramos no coragao

E. Critica da gloria (4.95 — 4.96)

“O gléria de mandar, 6 véa cobica”

“fraudulento gosto “o “aura popular”

Equacao: gloria = prazer ilusério

custo real = mortes + tormentas + crueldades

aqui aparece claramente: desmontagem do ganho simbdlico

F. Denuncia da ilusdo coletiva (4.96)

“o0 povo néscio engana”

Equacéo:

nome (gldria) # realidade (destruigéo), critica a metafora social da gléria

G. Interrogacao estrutural (4.97)

- sequéncia de perguntas

Equacao: promessa futura (ouro, fama) vs custo humano presente
forma quase “proto-analitica”: questionamento do retorno simbdlico

H. Queda antropolégica (4.98 - 4.99)

- referéncia a queda (Adao)

- passagem da idade de ouro para ferro (* ver nota importante)
Equacéo:

- desejo desmedido = afastamento da medida original

- aqui entra diretamente: ética da medida (perdida)

|. Argumento politico (4.100 — 4.101)

- inimigo interno (Ismaelita); abandono do préximo
Equacao:

busca do longinquo > responsabilidade do préximo
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critica estratégica + ética

J. Condenacao radical (4.102)
“maldito o primeiro que... vela pos”

Equacao extrema:
inovagdo maritima = origem do desastre
Aqui o Velho atinge o ponto maximo: negagao total do impulso

K. Prometeu (4.103)

- fogo — desejo — guerra

Equacéo:

conhecimento + ambi¢gdo — destruigao.
Ligagao clara a: hubris tecnoldgica

L. Excesso humano (4.104)
- acumulagao de exemplos miticos
Equacao final: humano + desejo ilimitado — desmesura universal

4. O balango final (o que o poema faz)
O Velho ndo ganha, mas também nao perde, Porqué?
Mantém a viagem (epopeia) — valida o impulso

Introduz a critica interna — inscreve o limite

Equacao final (do poema): impulso épico (gléria, descoberta)
critica ética (Velho do Restelo) = identidade complexa

5. Tradugao em “moeda afetiva”
Ganhos: gldria, expansao, transcendéncia, sentido historico
Custos: morte, perda familiar, violéncia, desagregacéo interna.

Equacao final implicita

Ganho simbodlico elevado — custo humano extremo = saldo ambivalente
E aqui esta o essencial: o saldo n&o é resolvido - é sustentado

6. Leitura decisiva

O Velho do Restelo nao é nem um pessimista simples, nem um contabilista,
€ a fungao que introduz o custo no calculo simbdlico

7. Formulagao:
O Velho do Restelo ndo impede a viagem - impede a ilusdo. Introduz o custo no calculo

da gldria. Sem ele, ha épica; com ele, ha consciéncia.

Equacdao Camoniana da Expansao e ligagao a TCINP.
(Velho do Restelo como fungao estrutural)

1. Forma sintética Expansao = Impulso épico + Legitimagao simbolica - Custo n&o integrado;
densificando:

2. A Equagao Camoniana
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E=(D+F+S)-(M+P+Dg)

Onde: Polo da expansao (positivo) D (Desejo) — “alvorogo nobre e cum desejo” (4.84)
F (Fama/Gléria) — “O gléria de mandar...” (4.95)

S (Sentido/Transcendéncia) — missao, histéria, elevagao simbdlica

Polo do custo (negativo)

M (Morte) — “aparelhamos a alma pera a morte” (4.86)

P (Perda) — maes, esposas, vinculos (4.89—4.92)

Dg (Desagregagao) — enfraquecimento interno, abandono do proximo (4.101)

3. O papel do Velho do Restelo
O Velho introduz algo decisivo: C (Consciéncia do custo)
Ou seja, a equacao real torna-se:

E=(D+F+8)-(M+P+Dg)+C

Mas com uma nuance fundamental:
C nao altera diretamente o resultado - altera a percegéo do resultado

4. A versao mais profunda (a verdadeira equagao)
Agora sim, a formulagdo mais fiel ao poema:

Expansao sustentavel = Impulso épico - Custo reconhecido e simbolizado
Ou em forma compacta:

Es=(D + F + S) - (Custo simbolizado)
Aqui esta o ponto-chave: custo negado — desmesura; custo reconhecido — medida

5. Tradugao TCINP

ligacao direta ao modelo:

Sem Velho do Restelo - (D + F + S) — (custo recalcado)

Resultado: hubris (excesso de auto-confianga coletiva), repeticdo, sintomas
Com Velho do Restelo: (D + F + S) — (custo simbolizado)

Resultado: Consciéncia, Complexidade, Identidade integrada

6. A fungao estrutural
O Velho do Restelo ndao é um opositor, € um operador de simbolizagdo do custo.

7. Ligacao a ética da medida

Agora fica cristalino: Etica da medida = capacidade de integrar o custo no desejo, ou em forma
quase matematica:

Medida = Desejo - llusdo

8. Equacgao completa:

Expansao = Desejo + Gloria + Sentido— (Morte + Perda + Desagregagao)
Consciéncia do custo:

Sem consciéncia — habris

Com consciéncia — medida

9. Vinheta - O calculo invisivel

As naus partem movidas pelo desejo, pela gléria e pela promessa de sentido.
O célculo parece favoravel - o ganho simbdlico supera o medo.
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Mas o Velho introduz outra variavel: o custo humano.
Nao impede a partida, mas altera o valor do gesto.
A partir dai, a viagem deixa de ser apenas conquista - passa a ser também responsabilidade.

10. Ligagao a atualidade

Esta equacao é transponivel para tecnologia (tecndigit, espago, biotech)

- politica (expansao, guerra, economia), identidade nacional

Sempre a mesma estrutura: impulso + promessa - custo (negado ou simbolizado)

11. Sintese:
¢ O Velho do Restelo introduz o custo no calculo da gléria
e Sem custo simbolizado, a expansao torna-se desmesura.
¢ A medida ndo trava o desejo - regula-o.
e Uma identidade madura integra o prego das suas conquistas.

(*) Nota importante:

Aqui “ferro” ndo significa apenas um metal.

E uma referéncia classica as idades da humanidade herdada da Antiguidade greco-romana,
sobretudo de Hesiodo e depois retomada por Ovidio.

A sequéncia tradicional era:

- ldade do Ouro — harmonia, abundancia, medida, proximidade dos deuses.

- Idade da Prata — inicio da degradagéo.

- Idade do Bronze — violéncia e guerra.

- Idade do Ferro — corrupgao, ambicao, conflito, sofrimento, perda da justica.

Portanto, quando o Velho do Restelo evoca a passagem “do ouro para o ferro”, ele esta a sugerir:
a humanidade afastou-se de uma ordem equilibrada e entrou numa condi¢do dominada pela
cobiga, violéncia e desmesura.
E isso encaixa na “ética da medida”.
No fundo:
Ouro = medida, equilibrio, limite
Ferro = dureza, guerra, ambig&o, expansao sem contengao
O ferro simboliza uma civilizagdo endurecida e encaixa também na progressao do discurso do
Velho:

1. comecga pelo custo humano concreto;

2. desmonta a gléria como ilusdo narcisica;

3. denuncia o engano coletivo;

4. e termina numa leitura antropolégica: ndo é apenas uma viagem maritima, € um sintoma

de decadéncia moral da humanidade.

Dai a forga da ligagdo a queda de Adao:

a desmedida nasce do desejo de ultrapassar o limite.

- Idade do Ouro = humanidade regulada pela medida

- Ildade do Ferro = humanidade dominada pela desmesura

formulagao TCINP:

A passagem do ouro para o ferro simboliza a transformag¢do de uma cultura da medida numa
cultura da expansao ilimitada. O Velho n&o é apenas conservador ou “anti-descobrimentos”.
Ele funciona como voz critica da hubris civilizacional.

E isso aproxima-o surpreendentemente de temas modernos:
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e critica do progresso sem limite,

e custo humano oculto da gldria,

¢ inflagdo narcisica coletiva,

e fascinio pelo crescimento ilimitado,
e perda do principio da medida.

(a leitura de José Pacheco Pereira - entrevista em "Camdes mil vezes" - toca num ponto
importante, embora sem o desenvolver filosoficamente: a poténcia daquela voz nao é apenas
politica - & antropolégica)

Na TCINP, o conflito ndo é apenas entre “partir’ e “ficar”. E entre medida e desmedida.

Isso muda completamente o estatuto simbdlico do Velho.

Porque entao ele deixa de ser simples pessimista, velho conservador, inimigo da expanséao e
passa a representar: limite, consciéncia do custo, principio de realidade, critica da inflagao
narcisica coletiva. Ou seja, ndo critica apenas o Império, critica a légica antropolégica da
grandeza sem limite. E isso explica porque a figura continua viva séculos depois.

Em Os Lusiadas, o Velho fala de fora; em Mensagem a tenséo ja foi interiorizada.

E quase como se Camdes ainda dramatizasse o conflito, enquanto que em Pessoa ja habitasse
a ferida. Em Camdes, o Velho é voz externa reguladora. Em Pessoa essa voz foi interiorizada
como ferida. Assim o eixo é épica, ética, afetos, identidade, sintoma contemporaneo.

00010
Cap. 9 Pessoa - o inconsciente poético da Nagao

A passagem do épico ao melancélico-messianico
ja ndo ha império,

ja ndo ha centralidade,

ja nao ha gesto fundador,

resta a memoria, o simbolo, a espera.

O inconsciente poético da nagédo: de Camdes a Pessoa, da agéo a suspensao

Se o Capitulo 8 mostrou: como a identidade ¢é estruturada poeticamente,

o Capitulo 9 da o passo seguinte: mostra como essa poética revela um inconsciente coletivo,
com sintomas, defesas, deslocamentos e reorganiza¢cdes ao longo do tempo.

Aqui a TCINP ja ndo analisa apenas estruturas simbdlicas,

mas acompanha a evolugao clinica de um mesmo sujeito coletivo ao longo da histdria.

Portugal surge, neste capitulo, como um sujeito que primeiro age, depois perde, depois espera,
depois elabora, depois protege-se através da interioridade.

2) Tese central do capitulo

A identidade portuguesa mudou de regime psiquico entre Camoes e Pessoa:
passou de uma identidade de agao para uma identidade de suspenséo.

Ou, em linguagem clinica:

Camobes — sujeito em relagédo ativa com o mundo

Pessoa — sujeito em relacao reflexiva com a perda

Isto é o diagnéstico estrutural da transformacéo identitaria coletiva.

3) A passagem do épico ao melancdlico-messianico

Em Camdes: ainda ha corpo, ainda ha mar, ainda ha risco, ainda ha agéo, ainda ha futuro
praticavel.
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Em Pessoa: ja ndo ha império, ja ndo ha centralidade, ja nao ha gesto fundador, resta a memoria,
o simbolo, a espera.

Passamos da identidade em ato para a identidade em expectativa.

Nao se trata de juizo estético nem politico, mas de transformacao estrutural do modo de existir
coletivamente no tempo.

4) Onde esta o heréi?
Em Os Lusiadas — herdi coletivo presente
Em Mensagem — heroi sempre futuro, sempre prometido

Isto traduz uma mutacgao profunda:

Portugal deixa de ser sujeito da historia para se tornar simbolo da sua propria auséncia.
Clinicamente: a agao desloca-se para a representacdo, a poténcia desloca-se para a linguagem,
o futuro substitui o presente.

5) A leitura de Mensagem como estrutura psiquica:

Braséo - reconstrug¢do narcisica apos a perda

Idealizagéo seletiva do passado, genealogia simbdlica purificada, tentativa de restaurar valor
apos colapso.

Leitura clinica: sujeito ferido que revisita a infancia para nao se perder.

Mar Portugués - o luto comeca a falar. A dor € nomeada. A perda é reconhecida.
Mas ainda ha tentativa de justificar o sofrimento.

“Valeu a pena?” — tentativa de dar sentido retroativo a dor.

Elaboragéo iniciada, mas ainda incompleta.

O Encoberto - defesa messianica. O Quinto Império surge como:
Solugao simbdlica sofisticada, mas também como adiamento do luto.
Nao é tratado como delirio, mas como defesa psiquica culturalmente elevada.

6) O destino do Velho do Restelo em Pessoa

Em Camédes: o Velho é voz externa reguladora

Em Pessoa: essa voz foi interiorizada como ferida.

Resultado: menos critica operativa, mais consciéncia dolorosa, menos regulagao ética
mais autorreflexdo melancdlica - "o Velho ja n&o fala - sangra."

7) Conceito-chave: Hipertrofia da interioridade*

Definicao util: quando a agao histdrica se torna impossivel ou deslegitimada, a identidade investe
excessivamente na vida simbdlica interna para preservar o sentido.

Isto ndo é “tristeza”, ndo & “alma portuguesa”; n&o é psicologia individual.

E estrutura histérica de adaptagao identitaria.

N&o é apresentada como fraqueza, mas como estratégia de sobrevivéncia simbdlica.

*Hipertrofia da interioridade

Metafora - “A casa interior”

Uma comunidade habituada a mover-se no exterior perde, pouco a pouco, capacidade de agir
sobre 0 mundo. As portas fecham-se. O espacgo exterior torna-se mais estreito. Entdo comecga
outra coisa: a casa interior torna-se mais importante. Os objetos ganham valor simbdlico. As
memodrias tornam-se intensas. A linguagem torna-se mais densa. O que ja ndo pode expandir-
se para fora reorganiza-se por dentro.
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Em Camdes, Portugal move-se no mundo. exterioridade, agdo, expansdo, viagem, épica, o
coletivo projeta-se no mundo.
Em Pessoa, o mundo move-se dentro de Portugal. interiorizagdo, fragmentagéo, reflexao,
espera, linguagem simbdlica

8) Camodes — Pessoa — 25 de Abril

» Cambes — grandeza pela agéo

» Pessoa — grandeza pelo sentido

+ 25 de Abril — dignidade pela normalidade

O problema é que a normalidade nunca foi simbolicamente elevada.
Aqui a TCINP mostra o seu potencial critico real:

nao critica o povo, nao critica a democracia,

critica a auséncia de narrativa simbdlica a altura do progresso real.

9) A analise contemporanea (emigragao, futebol, comparagéo externa)
- emigragao jovem como perda de investimento libidinal

- deslocagéo do superego nacional para rankings externos

- futebol como “Ultimo objeto libidinal coletivo”

progresso real acompanhado de desvalorizagao simbdlica

Portugal ndo sofre de falta de progresso.

Sofre de défice de confianga narrativa no seu proprio percurso.

Talvez o passo mais dificil da histéria portuguesa seja aceitar que existir normalmente ja é
suficiente.

Retomando ... A ferida narcisica portuguesa (2)
1) Metafora de base - do centro do mundo ao bordo da Europa

Se a ferida copernicana retirou o humano do centro do universo, a ferida portuguesa pode ser
formulada assim:

Portugal deixou de ser centro de expansdo do mundo para se tornar periferia da Europa.
Durante os séculos XV—-XVI, Portugal ndo era apenas um pais: era um dispositivo de centralidade
simbdlica. Controlava rotas, produzia mapas, ligava continentes, antecipava o mundo global.

Com o declinio imperial progressivo (séculos XVII-XX) e, sobretudo, apds a descolonizagdo em
1974-75, ocorre uma deslocacao silenciosa, mas estrutural:

de agente da Histéria — para pais que se integra em estruturas maiores

de produtor de mundo — para participante no mundo

N&o é apenas geopolitica. E uma reconfiguragéo do narcisismo coletivo.

2) Formulagéo clinica (TCINP) - Ferida narcisica portuguesa

Afeto estruturante associado a perda de centralidade histérica, simbdlica e imaginaria do pais no
sistema internacional.

Esta ferida ndo decorre apenas da perda de territérios, mas da perda de uma posigao identitaria:
ser mediador do mundo.

Dinamica psiquica associada

Tal como em Freud, a ferida ndo desaparece - reorganiza o aparelho psiquico.

No caso portugués, tende a produzir:

1. Nostalgia idealizada: O passado imperial como prova de grandeza — “ja fomos grandes”

2. Compensacao simbédlica: Exaltacdo cultural, moral ou histérica
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— “podemos nao ser poderosos, mas somos especiais”

3. Deslocamento afetivo: Foco em conflitos internos em vez de elaboragao
histérica — polarizagdes, microconflitos

4. Ambivaléncia perante a autoridade: Oscilagao entre critica e dependéncia
— heranga da perda de centro + histdria politica

5. Hesitagao estratégica: Dificuldade em definir um lugar claro no mundo
— entre Europa, lusofonia, passado e futuro.

3) Ponto crucial

A ferida ndo é patolédgica. O que pode tornar-se problematico é a sua nao elaboragao simbdlica.
Quando ndo elaborada: transforma-se em nostalgia defensiva, alimenta vitimizagao ou
ressentimento, gera vazio narrativo.

Quando elaborada: permite uma identidade mais realista e complexa, abre espago a criagdo (n&o
repeticdo), transforma memdria em recurso, nao em reflgio.

4) Vinheta clinica

Vinheta — O espelho deslocado

Durante séculos, Portugal olhou-se ao espelho do mundo e viu-se ampliado: rotas, territérios,
continentes.

Um dia, o espelho mudou de lugar.

Portugal continuou a olhar - mas a imagem ja nao era a mesma.

Uns dizem: o espelho partiu-se. Outros dizem: o mundo mudou. Mas talvez o essencial seja
outro: o lugar de onde olhamos nunca mais foi 0 mesmo.

5) Versao ultra-curta:

Ferida narcisica portuguesa: Nao perdemos apenas o império.

Perdemos o lugar de onde nos viamos como centro.

o Ja{oJalo Jal o
TCINP Cap 10 - A lingua como corpo simbdlico da nagao

"A lingua deixa de ser apenas lugar de resisténcia silenciosa e passa a ser espago de
experimentagao, confronto e pluralidade. Surgem novas vozes, novos registos, novas linguagens
politicas, artisticas e sociais. O portugués reinventa-se como lingua democratica: menos
hierarquica, menos normativa, mais aberta ao conflito, a diferenga e a critica."

- A lingua como fundagé&o simbdlica da soberania - nascemos com lingua prépria
- Lingua de resisténcia: falar como ndo ser absorvido - 1580-1640 Filipes

- Lingua e império: ambivaléncia sem colapso identitario -

- A lingua como lugar de elaboragéo simbdlica - Camdes e Pessoa

- Norma, centralizagéo e vergonha linguistica

- Diversidade linguistica e identidade plural

- A libertagao da lingua ap6és o 25 de Abril: da contengao a pluralidade

- A lingua apds o império: continuidade sem dominacéo

O Capitulo 10 é uma inflexao decisiva: sai da matriz épica-messianica e entra no corpo vivo da
lingua.

A lingua é terreno comum a historiadores, sociélogos e politicos.
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“Uma nacgao pode perder territorio. Pode perder poder. Mas enquanto mantiver a lingua, mantém
continuidade.”

A mudanga estrutural - a transformacgao histérica da fungao social da lingua:

Antes: a lingua como resisténcia silenciosa, identidade sob dominio, preservagao cultural
Depois: a lingua como espago publico de disputa, multiplicagcdo de vozes, democratizagdo
simbdlica.

A lingua deixa de ser apenas conservagdo. Passa a ser experimentacao.

"Lingua democratica”

- Deixa de ser exclusivamente regulada por centro normativo rigido, passa a incorporar
pluralidade social.

- torna-se campo de conflito produtivo, ou seja, a democracia também se inscreve na linguagem.
- A lingua é um lugar de elaboragédo simbdlica, espago onde conflitos se transformam em
discurso, alternativa a violéncia.

Quando o conflito é simbolizado linguisticamente, n&o precisa de ser atuado fisicamente.

A lingua tornou-se mais plural porque a sociedade se tornou mais plural.

A norma continua a ter fungao. Mas ja ndo é o Unico centro de legitimagao simbdlica.

A lingua é o corpo simbdlico onde a nagdo se reinventa. Quando a lingua se pluraliza, a
identidade democratiza-se. A lingua transforma conflito social em elaboragéo.

Se a histéria € memoéria da nagao, a lingua é o seu organismo vivo.

010010

TCINP Cap 11 - A Nagao ao longo do ciclo de vida

A integragao europeia coloca Portugal exatamente neste estadio.

A Uniao Europeia, no seu melhor potencial, oferece um espacgo de intimidade politica:
Cooperacao, interdependéncia, partilha de regras, protecdo mutua.

Mas clinicamente ha um risco claro:

Quando a intimidade n&o esta bem integrada, ela degenera em isolamento passivo ou em fusdo
silenciosa.

No caso portugués, o risco nao é a rejeicdo da Europa, mas a perda de voz propria, a sensagao
de estar “dentro” sem ser autor, apenas utilizador de um guido escrito noutro lugar.

Aqui emerge a angustia: ndao a perda de soberania formal, mas a perda de protagonismo
simbdlico."

Este € um capitulo em que se desloca a analise da fundagao épica para a maturidade relacional.

Tal como os individuos, também as nagbes atravessam estadios relacionais.”
Isto é acessivel e intelectualmente aceitavel.

Infancia — afirmacao identitaria
Juventude — expansao
Maturidade — cooperacao e interdependéncia

Portugal esta num estadio de maturidade relacional.

A Unigo Europeia ndo é dominacdo: E partilha de regras, é interdependéncia voluntaria, é
protecdo mutua, ou seja, ha intimidade politica entre soberanias, o que nao significa que Portugal
tenha perdido soberania. O risco é quando a identidade nao integra bem a interdependéncia,
porque pode surgir sensagao de diluigao.

E isso gera 'angustia simbdlica, perda de protagonismo narrativo

sensacgao de ser “dentro, mas nao autor”.
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N&o é a perda de soberania formal. E a perda de protagonismo simbdlico,

nao de estatuto juridico.

Para Portugal ter voz prépria na Europa, mas precisa de transformar pertenga em autoria, ndo
apenas em adeséo.

A integracao europeia testa a nossa capacidade de autonomia dentro da interdependéncia. Estar
dentro nao basta; é preciso sentir-se autor.

Maturidade psicossocial da nagao: Intimidade, generatividade e integridade

A ideia de que as nagdes atravessam fases de desenvolvimento analogas as do sujeito humano
nao é. Na década de 1990, José Mattoso*, num opusculo breve, mas intelectualmente pioneiro
sobre a identidade nacional, recorreu ao modelo das crises psicossociais de Erik Erikson para
sugerir que Portugal poderia ser pensado em termos de maturagao identitaria.

Nota: *"A Identidade Nacional" de José Mattoso ed. Gradiva, abril de 1998 -

O que esta em causa € pensar a temporalidade nacional como um processo simbolico
estruturado, atravessado por crises, impasses, regressdes e tentativas de reorganizagéo, tal
como acontece no percurso de uma pessoa. A TCINP parte do principio de que as identidades
nacionais, enquanto formagdes simbodlicas vivas, ndo evoluem apenas por acumulagido de
acontecimentos, mas por reorganizagoes

I. Fundar é nascer: a infancia simbdlica da nagéo

Eixos ja abordados

- Fundagdo como momento de diferenciagao radical (nés / outros)
e Centralidade do fundador (Afonso Henriques)
¢ Identidade construida por recusa da subalternidade
e Forte investimento afetivo e simbdlico inicial

Il. Crescer é expandir: juventude, agéo e afirmagao
Eixos ja abordados
e Expanséo territorial e maritima
Afirmagao no exterior como forma de consolidagao identitaria
Grandeza como estratégia adaptativa
Violéncia fundadora sublimada (Camdes)

lll. Crises, derrotas e adolescéncia prolongada
Eixos ja abordados

Perda progressiva do império

Quebras de continuidade simbdlica
Dificuldade em elaborar a derrota
Oscilagao entre orgulho e desvalorizagao

IV. Pés-império e entrada dificil na idade adulta
Eixos ja abordados

25 de Abril como rutura libertadora

Fim da espera messianica

Normalizagao democratica

Integragao europeia
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A identidade nacional portuguesa encontra-se numa transigado inacabada para a maturidade
histérica: libertou-se da espera messianica, mas ainda nao integrou plenamente a
responsabilidade de existir sem mito.

V. Maturidade psicossocial da nacao: Intimidade, generatividade e integridade
(O modelo de Erick Erickson, as trés fases da maturidade)

Quando uma identidade coletiva ultrapassa a juventude expansiva e a adolescéncia ferida, entra
numa fase muito mais exigente: a maturidade.

Esta fase ja ndo se define pela afirmagao contra o outro, nem pela promessa de excegao futura,
mas pela capacidade de relagdo, transmissao e aceitagdo do proprio percurso.

E aqui que os trés ultimos estadios de Erikson se tornam decisivos.
Intimidade x Isolamento: Relagdo sem dissolugao

No plano individual, a intimidade nao é fuséo; é a capacidade de estar com o outro sem perder
identidade. No plano nacional, isto traduz-se na pergunta:

"Conseguimos integrar-nos sem nos dissolver?"

A integragao europeia coloca Portugal exatamente neste estadio.

A Unido Europeia, no seu melhor potencial, oferece um espacgo de intimidade politica:
Cooperacgao, interdependéncia, partilha de regras, protegcdo mutua.

Mas clinicamente ha um risco claro:

No caso portugués, o risco ndo é a rejeigdo da Europa, mas a perda de voz prépria, a sensagao
de estar “dentro” sem ser autor, apenas utilizador de um guido escrito noutro lugar.

Aqui emerge a angustia: nao a perda de soberania formal, mas a perda de protagonismo
simbdlico.

2. Generatividade x Estagnagao - Produzir futuro ou apenas gerir o presente?

Este é talvez o estaddio mais critico para a identidade portuguesa contemporanea.
Generatividade, em Erikson, néo significa apenas ter filhos.

Significa produzir algo que sobreviva a nds, transmitir sentido, investir no futuro sem garantia de
reconhecimento imediato.

No plano nacional, a pergunta é simples:

"Estamos a gerar futuro ou apenas a administrar o presente?"

A integracdo europeia, combinada com globalizacdo e aceleracao tecnoldgica, pode favorecer
dois caminhos opostos:

a) Generatividade madura:
Contributo cultural préprio, produgao simbélica (lingua, ciéncia, pensamento, ética),
capacidade de mediagao entre mundos, investimento sério nas geragoes futuras.

b) Estagnagéao elegante:

Boa gestdo técnica, estabilidade sem ambigdo, adaptacdo sem criagdo, sobrevivéncia
confortavel sem legado.

O perigo néo € o colapso, ¢é a irrelevancia tranquila.

3. Integridade x Desespero - Habitar a propria histéria
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O ultimo estadio ndo é sobre sucesso. E sobre aceitago.
Integridade, em Erikson, é a capacidade de olhar para a prépria vida e dizer:
"foi isto - com falhas, perdas e limites - e faz sentido assim".

No plano nacional, isto implica algo rarissimo: aceitar que houve grandeza sem querer repeti-
la, reconhecer perdas sem melancolia, viver a democracia sem nostalgia épica, existir sem
missao transcendente.

O desespero, aqui, ndo aparece como colapso emocional.
Aparece como cinismo, desinvestimento, ironia defensiva, ou fuga para sucedaneos (espetaculo,
futebol, rankings).

Portugal oscila ainda entre estes dois polos:
¢ Integridade incompleta (sabemos quem fomos),
e Desespero difuso (ndo sabemos bem para qué estamos).

Formulagao clinica:

A identidade nacional portuguesa entrou no seu estadio de maturidade.

O risco ja ndo é a perda, nem a espera, nem o autoritarismo.

O risco é nao ousar escrever o 3.° acto e confundir integragdo com siléncio, estabilidade com
estagnagéao, normalidade com desaparecimento simbdlico.

Ou, numa frase ainda mais nua: Nao nos falta histéria, falta-nos decidir o que fazer com ela agora
que ja ndo nos empurra.

Aqui entramos no ponto mais exigente da maturidade identitaria: aquilo que nédo é vivido por
quem age, mas por quem recebe depois.

1. 0 que é legado em termos clinico-identitarios,
2. 0 que nao constitui legado (apesar de parecer),
3. 0 que pode ainda tornar-se legado do nosso tempo.

1. O que é “legado” numa identidade nacional madura

Legado é aquilo que continua a operar quando os autores ja nao estao la.
Clinicamente, legado é, uma estrutura transmissivel, uma ética incorporada, um modo de
lidar com o real que pode ser retomado sem nostalgia.

2. O que os adultos de hoje nao estao a deixar (ainda)
a) Nao estamos a deixar um mito fundador - e isso € normal numa fase madura.
As sociedades maduras ndao deixam mitos; deixam procedimentos, critérios e limites.

b) Ndo estamos a deixar uma promessa mobilizadora clara - o que gera inseguranga nos mais
novos. Nao porque falhamos, mas porque sabemos demais para prometer o impossivel.

c) Nao estamos a deixar um grande gesto coletivo - porque a histéria ndo estda hum momento
épico. E isso frustra gera¢des educadas a espera de “momentos histéricos”.

O risco aqui é confundir auséncia de épica com auséncia de sentido.

3. O que podemos deixar como legado (e ainda estamos a tempo)
Aqui entram as quatro dimensdes fundamentais do legado nacional possivel — e desejavel.
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A geracao atual herdou a liberdade como conquista.

As novas geragdes herdam-na como condigao de base.

O legado aqui ndo é a revolugao, é a ideia de que a liberdade nao precisa de justificagdo mitica,
que pode existir sem heroismo, que pode ser vivida sem medo permanente do colapso. Isto é
maturidade histérica.

5. Um legado de instituicdes habitaveis. Ndo perfeitas, mas habitaveis.
Se deixarmos instituicdes que funcionam sem culto, regras que ndo dependem de homens
providenciais, democracia como pratica quotidiana, entdo deixamos algo raro, um pais que nao
exige excecao para funcionar.
Isto € um legado invisivel e por isso subestimado.

6. Um legado de linguagem critica sem destruicao
Aqui toca diretamente a TCINP: Se os mais novos herdarem a capacidade de criticar sem
odiar o coletivo, de discordar sem se desidentificar, de reformar sem destruir simbolicamente,
entdo herdaram algo que Portugal nunca transmitiu bem.
Um Velho do Restelo integrado, n&o caricaturado.

7. Um legado de direito a normalidade com dignidade
Talvez o mais dificil de aceitar. O que podemos deixar ndo é grandeza,
mas autorizagéo simbdlica para ndo sermos excecionais.
Ou seja, nao precisar de império, ndo precisar de missdo, ndo precisar de sofrimento para ter
valor.
Isto liberta os que vém depois de carregar fantasmas que nao escolheram.

4. A pergunta que os vindouros farao (implicitamente)

Nao sera: “O que fizeram de grandioso?”

Sera: “O que nos permitiram fazer?”

E aqui entra o critério clinico do legado: Um bom legado n&o diz aos vindouros quem devem ser.
Diz apenas: podem ser.

5. Formulagao de sintese

O legado do nosso tempo ndo sera épico nem messianico.

Sera julgado por algo mais exigente: se deixamos condigbes para que os que vém depois
possam viver, decidir e errar sem medo de perder o pais. Se isso acontecer, entao,
silenciosamente, teremos cumprido o nosso 3.° acto.

Ou, numa frase ainda mais simples:

A maturidade de uma nagdo mede-se menos pelo que realiza, do que pelo que ja ndo exige aos
seus filhos.

007070

Cap 12 Afetos
(*consultar também o anexo 2: Glossario em metaforas)

1. Afetos fundadores:
Orgulho, exaltacao, idealizagao

Ligados a fundagéo e a expansao, produzem coesao e mobilizagao,
mas tornam a perda mais traumatica.
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O primeiro afeto estruturante da identidade portuguesa é o orgulho.
Nao um orgulho superficial ou narcisismo banal, mas um orgulho estruturante, profundamente
ligado a origem historica da nacéo e a grandeza.

Portugal nasce como projeto improvavel: pequeno territdrio, fronteira instavel, poténcia regional
dominante ao lado. A independéncia nao é naturalizada, € conquistada. A sobrevivéncia inicial
exige um investimento afetivo muito elevado na afirmacado de si. Dai resulta uma identidade
precoce fortemente organizada em torno da ideia de excegcdo: somos pequenos, mas hao
somos menores.

Este nudcleo afetivo prolonga-se e reconfigura-se ao longo dos séculos:

- na epopeia dos Descobrimentos,

- na monumentalizagdo simbdlica em Camoes,

- na necessidade recorrente de provar valor “la fora”,

- na sensibilidade particular ao reconhecimento internacional,

- na dor intensa quando esse reconhecimento falha.

mas traz consigo uma tensao estrutural: quanto mais elevado é o ideal, maior € o risco de fratura
quando a realidade ndo o acompanha.

2. Afetos reguladores da exposicao e da agao:
Medo e vergonha

O orgulho fundador ndo desaparece - mas, apds os grandes colapsos histoéricos (Alcacer-Quibir,
perda da independéncia, colapso imperial, instabilidade cronica), passa a coexistir com dois
afetos reguladores particularmente fortes: o medo e a vergonha.

A histéria ensinou repetidamente que a ousadia pode ter custos devastadores. A confianga no
futuro nunca mais foi totalmente recuperada apos certas fraturas. Desenvolve-se entdo uma
forma coletiva de cautela afetiva:

- Receio de investir demasiado, receio de se expor excessivamente, receio de voltar a perder o
que foi conquistado, preferéncia por solu¢gdes que garantam sobrevivéncia em vez de
transformacgao.

N&o é vergonha de existir, mas vergonha de néo estar a altura do ideal interno elevado. Surge
como desconforto com a visibilidade, com a afirmagado demasiado explicita, com a exposigéao
publica do valor préprio. O medo e avergonha funcionam como mecanismos reguladores da
intensidade identitaria. Contém o excesso, protegem contra a desilusdo, evitam a exposi¢gao
traumatica. Mas tém um preco: reduzem a capacidade de agao afirmativa no presente.

3. Afetos de manutencgao identitaria
Melancolia, nostalgia, saudade

Mantém ligacdo ao passado quando o futuro falha; protegem da dissolugdo simbdlica, mas
favorecem suspensdo da acéo. A organizacao afetiva do tempo:

Ao contrario de identidades projetadas dominantemente para o futuro, ou centradas na gestéao
pragmatica do presente, a identidade portuguesa desenvolveu uma relagao afetiva privilegiada
com o passado. Nao por incapacidade, mas por excesso de densidade histérica.

O passado ndo € apenas memoria: é presenga estruturante.

Nao é apenas heranca: é referéncia permanente.

N&o é apenas histéria: € medida implicita do valor.

E aqui que surgem a melancolia e a nostalgia, ndo como sintomas patolégicos, mas como
modos estruturantes de relagdo com o tempo.
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A melancolia coletiva nao é tristeza difusa.

E antes uma forma de consciéncia histérica profunda: a percecédo de que algo essencial foi vivido,
alcangado, perdido - e que a identidade atual se constréi sempre em relagéo a essa perda. Dai
a densidade poética da cultura portuguesa, a centralidade da saudade, a tendéncia para pensar
o presente como intervalo entre um passado pleno e um futuro indefinido.

A nostalgia, por sua vez, ndo é simples idealizagdo do passado.

Funciona como mecanismo de preservacao simbdlica: mantém viva a continuidade identitaria
quando o presente parece insuficiente. Protege o sentido de valor, mas pode dificultar o
investimento pleno no agora.

Clinicamente, esta organizagédo do tempo produz um efeito ambivalente:

- riqueza simbodlica profunda,

- mas dificuldade em viver o presente como espaco pleno de criagao.

4. Afetos de fratura
Ressentimento e desinvestimento

A defesa silenciosa contra a desilusdo. O ultimo nucleo afetivo estrutural é talvez o mais dificil
de nomear, porque raramente € assumido explicitamente: o ressentimento difuso,
frequentemente acompanhado de desinvestimento. Nao se trata de ressentimento agressivo,
ruidoso, politizado. Trata-se de algo mais subtil: uma forma de desilusdo incorporada, um
ceticismo silencioso face as promessas coletivas, uma expectativa baixa relativamente a eficacia
da agao historica.

Este afeto organiza-se sobretudo em relagéo:

- ao poder (“eles fazem sempre o que querem”),

- as instituicdées (“nada muda verdadeiramente”),

- ao coletivo (“isto nunca vai funcionar”),

- a participacao (“ndo vale a pena envolver-me”).

Protege o sujeito coletivo de nova desilusdo. Mas também produz um efeito corrosivo: reduz a
energia de investimento, enfraquece a agéo coletiva, favorece o afastamento cinico em vez do
envolvimento critico. Uma identidade que conserva orgulho elevado, mas protege-se
afetivamente através da contencéo, da distancia e da ironia.

5. Afetos ambivalentes centrais
Esperanca suspensa, relagao paradoxal com a autoridade

Afetos permitidos vs afetos interditos
A censura afetiva informal

Func&o: mostrar como a identidade se regula silenciosamente
Exemplos de organizacdo portuguesa tipica:

Afetos culturalmente permitidos:
- Saudade

- Ironia

- Auto-desvalorizagéo simpatica

- Nostalgia

- Critica leve

- Humor defensivo

Afetos culturalmente dificeis:
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- Orgulho contemporaneo afirmativo
- Ambicao coletiva explicita

- Confianga politica forte

- Projeto mobilizador assumido

- Conflito frontal com autoridade

7. Afetos como dispositivos histéricos
Como eles atravessam os séculos

Funcao: ligar diretamente ao Cap. 12 e ao arco histoérico:
- O medo molda a IV Dinastia

- A melancolia emerge apos 1580

- O ressentimento acompanha o liberalismo

- A esperanga desloca-se para Fatima

- A autoridade concentra-se em Salazar

- A ambivaléncia emerge na democracia

Sintese provisoéria da arquitetura afetiva

A arquitetura afetiva portuguesa ndo é composta por afetos isolados, mas por uma estrutura
tensional relativamente estavel:

- Orgulho elevado — ideal identitario forte

- Medo e vergonha — contengéo da exposi¢cao

- Melancolia e nostalgia — investimento privilegiado no passado

- Ressentimento e desinvestimento — defesa contra a desilusao

Recapitulando:

1. Afetos fundadores: Orgulho, exaltagao, idealizagao

2. Afetos reguladores da exposicao e da agdo: Medo e vergonha

3. Afetos de manutengéo identitaria: Melancolia, nostalgia, saudade

4. Afetos de fratura: Ressentimento e desinvestimento

5. Afetos ambivalentes centrais: Esperanga suspensa, relagao paradoxal com a autoridade
6. Afetos permitidos vs afetos interditos: A censura afetiva informal

("O superego cultural portugués”)

7. Afetos como dispositivos histéricos: Como eles atravessam os séculos

Sintese provisoéria da arquitetura afetiva

A arquitetura afetiva portuguesa ndo € composta por afetos isolados, mas por uma estrutura
tensional relativamente estavel:

- Orgulho elevado — ideal identitario forte

- Medo e vergonha — contenc¢éo da exposi¢ao

- Melancolia e nostalgia — investimento privilegiado no passado

- Ressentimento e desinvestimento — defesa contra a desilusédo

Esta configuragao explica muito do que, a superficie, parece contraditério:
- Grande capacidade cultural + dificuldade de projegao politica,

- Forte sentido de valor + baixa autoestima publica,

- Profundidade histérica + dificuldade em investir no futuro,

- Apego ao coletivo + afastamento da participagdo concreta.

Nada disto constitui falha moral, nem defeito de caracter coletivo.

41



Sao solugbes afetivas historicamente construidas, adaptativas em determinados contextos,
limitadoras noutros. Compreendé-las ndo serve para julgar uma identidade — serve para torna-

la consciente de si.

E é precisamente esse o objetivo desta parte do livro: dar ao leitor ferramentas para reconhecer,
ao longo do arco histérico que se seguira, ndo apenas o que aconteceu a Portugal, mas como

Portugal aprendeu a sentir-se ao longo do que aconteceu.

00070

TCINP Cap 13
A longa travessia do sujeito coletivo portugués (1580-1976)

1° Andamento - 1580-1640 Perda da independéncia

1580 (perda da independéncia) — quebra narcisica — tempo da perda
Nota:

1580 = ferida narcisica (queda)

1640 = reagao defensiva a ferida (hipervigilancia)

“A Restauragao nao elimina a ferida - organiza a sua defesa.”

Clima dominante: melancolia (com nostalgia)
e Perda da independéncia
e Perda de centralidade politica
e Ferida narcisica ativa

Afetos:
e Melancolia — fixagéo na perda
e Nostalgia — idealizag&o do passado
e Medo, contengao, hipervigilancia

Defesas:
e Retracado
o |dealizagcdo
e Conservagao simbdlica

Aprendizagem:
Quando se perde, preserva-se o que foi.
“O passado torna-se refugio quando o presente falha.”

Vinheta: “a casa abandonada, mas intacta na meméria”
(Ainda n&o ha reforco - ha lembrancga)

A afirmacao politica nasce sob contengao afetiva
Medo — vigilancia, prudéncia, contencéo

Defesa — controlo, desconfianga

Aprendizagem — afirmar sem expor

Afirmagéo externa / contengao interna

Ponte para o seguinte

Este clima ndo desaparece. Transforma-se - e reaparece em outros momentos.

Quando e onde nasce o Messianismo?
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O nucleo messianico comega a formar-se logo apos a crise de 1578—-1580:
Melancolia dominante

Fixacdo na perda - E aqui que o messianismo comeca: como negacao da perda,
Batalha de Alcacer-Quibir — morte/desaparecimento de D. Sebastido

Unido Ibérica — perda da independéncia.

Aqui surge o primeiro grande dispositivo

Sebastianismo -Espera do regresso de D. Sebastido

Suspensao do tempo histérico. Recusa da perda como definitiva.
Defesa contra a ferida narcisica. Transformacéo da perda em promessa
Este é o verdadeiro “proto-messianismo”.

O “messianismo” ndo nasce em Fernando Pessoa. Em Mensagem, ele cristaliza, reinterpreta e

eleva a forma simbdlica de algo que ja vinha sendo construido ha séculos.

Século XVII: formalizagao profética
Com o Padre Anténio Vieira, o fendmeno ganha outra densidade:
¢ Ideia do Quinto Império
e Portugal como povo eleito
- Histéria como realizagao de um destino providencial
Aqui ja ndo é apenas espera - € interpretagao teolégica da historia.
O messianismo torna-se: narrativo, estruturado, legitimador.

Séculos XVIII-XIX: laténcia e deslocagao - Declinio imperial

e Reformas pombalinas

e Crises liberais
O messianismo nao desaparece - regride para forma latente: mistura-se com melancolia,
perde clareza politica, torna-se mais difuso, ndo ha rutura — ha reconfiguragéo

Pessoa: ndo origem, mas transfiguragéo

Com Fernando Pessoa em Mensagem: O que acontece n&o é nascimento - é metamorfose

simbdlica.
O que Pessoa faz: Interioriza o messianismo. Torna-o ambiguo (entre lucidez e crenga)

D. Sebastido deixa de ser um rei que regressa— passa a ser: uma figura simbdlica de redengao.

O Quinto Império deixa de ser politico — passa a ser espiritual / cultural / linguistico.

O messianismo portugués ndo nasce em Pessoa. Nasce como resposta a perda.

Em Pessoa, torna-se forma. De promessa histérica a construgdo simbdlica,
como adiamento do real, como espera estruturante.
Quando a perda nao é integrada, transforma-se em promessa.

E a ligagao com Pessoa

Camodes — épica da agao

P6s-1580 — perda e melancolia

Sebastianismo — promessa

Pd Anténio Vieira — teorizagéo

Pessoa — interiorizagao poética. O que comegou como espera, termina como linguagem
Pessoa nao cria — revela e transforma.

2° andamento: 1640 (Restaurag¢ao) — recuperagdo sob ameaga — tempo da defesa
Clima dominante: a recuperag¢ao sob o medo.

Se aplicarmos esta grelha a histéria, o primeiro andamento surge com a Restauragao.
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Um momento de afirmacgao politica, mas num contexto de forte instabilidade.
Independéncia recuperada # seguranga garantida
Ameaca espanhola continua. Necessidade de consolidagéo

Clima afetivo - o medo. Ndo como emogéao pontual, mas como regulador coletivo
Um medo que organiza comportamentos: prudéncia, vigilancia, contengao.

Relag¢do com a autoridade. A autoridade torna-se necessaria para consolidar a nova situagao:
centralizacdo, necessidade de estabilidade

Defesas coletivas - As defesas organizam-se em torno do controlo:
desconfianga, vigilancia interna, limitagcdo da exposicgao.

Aprendizagem histoérica

A aprendizagem é clara: afirmar - mas sem se expor demasiado.
A afirmacgéo politica ndo elimina o medo - organiza-se a partir dele.
Afirma-se, mas com prudéncia.” Consolida-se - sob vigilancia.”

O medo n&o impede - regula.”

Vinheta: “a casa reforgada”
Uma casa é reconquistada. Mas as portas ndo ficam abertas - reforcam-se.
Habita-se - mas com cautela.

O medo nao desaparece. Instala-se por cima da melancolia

Isto é central no modelo: camadas, nao substituicdes.

“Nao passamos da melancolia para o medo

Acrescentamos o medo a uma base ja marcada pela melancolia.”
“O que muda nao é o afeto unico - é o afeto dominante.

O passado fixa-se. O futuro retrai-se. O medo organiza.

Nao é apenas um momento histérico.

E uma forma de relagéo com o tempo que se torna transmissivel.”

nao ha substituicido — ha acumulagao

melancolia continua — o0 medo domina, o tempo muda — passado ganha centralidade

A transigdo do 2° para o 3° corresponde ao Marqués do Pombal, & retirada das indias e &
exploragao dos recursos minerais no Brasil - ja podemos falar de ressentimento?

A resposta curta é: Ainda nao é plenamente ressentimento, € uma zona de transi¢cao, ndo de
rutura. Entre a melancolia e o ressentimento, ha um momento de agao estratégica.

Em diferentes momentos, a relagcdo com territérios exteriores mostra como o vinculo simbdlico
pode persistir para além da realidade politica.”

3°. andamento: Liberalismo - clima de ressentimento
A tenséao desloca-se para dentro

Ressentimento — atribuigcdo externa da falha
Melancolia (persistente) — fundo de perda

Defesa — polarizagéo, conflito interno

Aprendizagem — dificuldade de integragéo

Afirmacéao externa / contengao interna

vinheta: “o grupo dividido”

Um grupo enfrenta dificuldades. Em vez de integrar o problema, divide-se.
Cada parte acusa a outra. E o problema permanece.
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Se no momento anterior ha uma tentativa de reorganizacao, aqui surge algo diferente.
A tensédo deixa de ser apenas externa - e passa a organizar-se internamente.

Clima afetivo - ressentimento

O ressentimento desloca a causa para fora.

Alguém é responsavel; algo falhou por culpa de outro

Permite preservar a imagem - mas dificulta a elaboragao.

A melancolia ndo desaparece; continua como fundo, mas agora combinada com conflito.

Defesas coletivas
Surgem formas de polarizagdo. Divisao - oposi¢ao - conflito interno.
Energia que n&o se reorganizou, volta-se para dentro.

Aprendizagem historica - A aprendizagem torna-se dificil.
integrar posig¢des - estabilizar - construir continuidade

Quando a reorganizagéo falha, a tensao transforma-se em conflito.
O ressentimento protege a identidade - mas fragmenta o coletivo.
Ponte: Este clima ndo se resolve imediatamente.

Procura outras formas de regulagao - que surgirdo mais a frente.

Vinheta: “o grupo dividido”

Um grupo enfrenta dificuldades. Em vez de integrar o problema, divide-se.
Cada parte acusa a outra. E o problema permanece.

O ressentimento aparece mais claramente:

- com conflitos internos, com frustragdo de expectativas,

- com tensdes politicas e sociais

ou seja: no liberalismo, quando o conflito ndo é integrado, torna-se estrutural.”
A melancolia mantém-se, a reorganizagao falha, o ressentimento emerge

a fratura instala-se.

Transigao para o0 4° Andamento

depois de perda, reorganizagao, ressentimento

surge: uma deslocacao da esperanca

Aprendizagem histérica: esperar pode ser mais seguro do que agir
A esperanga ndo mobiliza - sustenta.

Vinheta - “a promessa”

Quando a agao parece incerta, uma promessa pode substituir o plano.

A promessa mantém o sentido - sem exigir transformacgao imediata.

Ou: “A esperancga desloca-se. O futuro é esperado - ndo construido. A acdo cede lugar a
promessa.”

Resumo dos 3 primeiros Andamentos:
1° — Perda (1580)
e Melancolia domina. Tempo orientado para o passado. Identidade em retracao

2° — Restauragao (1640)
e Medo domina. Afirmagao sob vigilancia. Consolidagao defensiva

3° — Liberalismo (1820-1823 triénio vintista)

¢ Ressentimento emerge. Conflito interno, Fragmentagao
” Perde-se — protege-se — divide-se.”
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O préximo Andamento liga melancolia — esperanga, evita colapso total do sistema
prepara a necessidade de autoridade forte
Sintese: A esperanca mantém-se, mas desloca-se, ndo mobiliza agdo regula a continuidade

4°. Andamento: Esperancga deslocada - Fatima

Quando a agcado nao mobiliza, a esperanga desloca-se.

Esperanga — mantida, mas nao investida na agéo

Melancolia (persistente) — fundo de perda

Defesa — deslocacgao para o transcendente

Aprendizagem — esperar em vez de agir. O futuro é esperado - mas nao construido

Depois da fratura e do ressentimento, surge uma questdo central: onde investir a esperanca?
Clima afetivo - esperanga. A esperanga nao desaparece. Mantém-se, continua ativa, Mas
desloca-se. Em vez de se investir na agéo coletiva, procura outras formas de expressao.

5°. andamento: Estado Novo - concentracido da autoridade
A ordem substitui a incerteza, a esperanga desloca-se

Autoridade — centralizagao, estabilidade

Esperanca (reconfigurada) — seguranga em vez de mobilizagdo
Defesa — disciplina, contencao

Aprendizagem — obedecer estabiliza

A autoridade organiza o que estava disperso

vinheta: “a casa organizada”
Uma casa em desordem é reorganizada. Tudo ganha lugar.
A incerteza diminui - mas o espacgo de iniciativa também.

Ponto critico

Aqui o risco politico € maximo.

nao avaliar - ndo moralizar - n&do comparar regimes

manter sempre: fungéo reguladora

“A ordem organiza.” - “A autoridade estabiliza.” “A incerteza reduz-se - a custa da autonomia.”

Légica da transigao

Sequéncia:

- a agdo nao mobiliza, a esperanga desloca-se (Fatima).

- mantém-se expectativa, mas sem capacidade de transformacéo.

entdo surge a necessidade de alguém que organize aquilo que ndo se consegue mobilizar
coletivamente.

Formulagdo central - “Quando a esperanca ndo se traduz em acgéo, abre-se espaco para a
autoridade a organizar.”

Mecanismo

Esperancga deslocada: mantém sentido - reduz conflito com o real - evita confronto

Mas também: n&o transforma, n&o mobiliza, ndo organiza.

Resultado: cria um vazio de agao coletiva. E esse vazio tende a ser preenchido por autoridade.

Vinheta
“o grupo a espera”’ Um grupo enfrenta dificuldades.
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Acredita que algo ira resolver. Mas ninguém assume a organizagao.
Com o tempo, alguém surge para dar forma, diregdo e ordem.
Nao porque foi imposto - mas porque havia um espago disponivel.

Fatima levou ao Estado Novo?
Sao formas sucessivas de regulagdo que respondem a necessidades diferentes:
- A esperanga sustenta - mas ndo organiza.
e O que nao é organizado coletivamente, tende a ser organizado por autoridade.
e Entre esperar e agir, abre-se espago para ordenar.
Depois de um periodo de esperanga deslocada, surge uma nova forma de regulagao:
A concentragao da autoridade.

Clima dominante
A prioridade deixa de ser esperar. Passa a ser estabilizar.
Ordem, previsibilidade, controlo.

Relagao com autoridade

A autoridade deixa de ser ambivalente.

Torna-se clara, centralizada, organizadora

Nao surge do nada: Responde a uma necessidade de organizagédo que estava latente.

Defesas coletivas
A defesa organiza-se pela disciplina. Contengao, previsibilidade, redugéo da incerteza.

Aprendizagem histoérica
A aprendizagem torna-se esta: obedecer estabiliza

Formulagao
A autoridade nao elimina a incerteza - torna-a suportavel.

Ponte para o seguinte:
Mas esta forma de regulagéo tem limites. E prepara o surgimento de novas tensdes
que emergirdo mais tarde.

“A ordem organiza.” - “A autoridade estabiliza.” “A incerteza reduz-se - a custa da autonomia.’
Este andamento:

resolve parcialmente a instabilidade, reduz conflito, mas cria nova tensao:

entre ordem e autonomia.

esperanga deslocada — n&o mobiliza

vazio de agdo — abre espago

autoridade — organiza

Esta transigdo nao é ideoldgica, € estrutural, mostra continuidade interna.

6°. andamento: Democracia - clima de ambivaléncia

Entre autonomia e protecgao, instala-se a ambivaléncia.

A esperanca desloca-se: Ambivaléncia — desejar e desconfiar

Autoridade — necessaria, mas contestada

Esperanga — presente, mas irregular

Aprendizagem — negociar sem integrar plenamente. A tensao torna-se permanente.

vinheta: “o cidadao democratico”
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Quer participar - mas desconfia. Quer mudanga - mas teme as consequéncias.

Vota - mas mantém distancia. Esta dentro - mas nunca totalmente implicado.

A ambivaléncia ndo é um defeito da democracia - € a forma como a histéria afetiva se
reconfigura nela.

Conflitos e designs comunicacionais
Apds um periodo de autoridade concentrada, surge uma nova configuragao.
A abertura democréatica.

Clima afetivo — ambivaléncia
A ambivaléncia torna-se dominante; ndo como indecisao, mas como coexisténcia de posi¢des:
Deseja-se - e desconfia-se; Espera-se - e hesita-se.

Relagao com autoridade
A autoridade torna-se paradoxal, necessaria, mas permanentemente questionada
Procura-se - mas nao se legitima totalmente.

Esperanca
A esperanga regressa ao plano coletivo, mas de forma irregular, descontinua, nem sempre
mobilizadora.

Aprendizagem histoérica
A aprendizagem torna-se esta: negociar — sem integrar plenamente.

Formulagéo
A democracia néo resolve a tensao - torna-a visivel.
A ambivaléncia ndo € um problema da democracia - € o modo como a histdria se inscreve nela.

Ponte para o presente: E neste quadro que emergem os sintomas contemporaneos.

Vinheta “o cidadao democratico”
Quer participar - mas desconfia. Quer mudancga - mas teme as consequéncias.
“A histéria ndo termina - reconfigura-se no presente.”

Arquitetura afetiva - sintese

Democracia - clima de ambivaléncia

Entre autonomia e protegao, instala-se a ambivaléncia a esperanga desloca-se.
Medo — contengao

Melancolia — relagao com a perda

Ressentimento — fratura interna

Esperanga — deslocagéo

Autoridade — organizagao

Ambivaléncia — reconfiguragdo

Camadas que se acumulam e se reativam

Nao herdamos apenas uma histéria- Herdamos uma forma de a sentir.
O medo néo desaparece.

A melancolia ndo desaparece.

O ressentimento ndo desaparece.

Reaparecem - em novos contextos.

Vinheta “a casa com camadas”
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Uma casa antiga n&o é reconstruida de raiz.
Tem camadas, acrescentos, adaptagodes.
Vive-se no presente - mas sobre estruturas anteriores.

0000
Cap. 14 - Rituais coletivos: produgdo de sentido

Rituais — transformam acontecimento em experiéncia

Funcéo — ligar afeto, memoaria e futuro

Efeito — tornar o passado habitavel

O que nao é simbolizado permanece ativo.

- O Caso Noruegués (22.07.2011)

Falha do luto coletivo

Quando o luto coletivo falha, os sintomas n&o desaparecem - deslocam-se.
Todas as comunidades precisam de encerrar ciclos:

Vitérias celebram-se, perdas exigem luto, transigdes pedem rituais.

Definigao

Os rituais ndo sdo encenagao, sao dispositivos de transformagao

Transformam o caos — em narrativa, a perda — em memoria

0 choque — em histdria transmissivel

Sem ritual, o acontecimento permanece cru. E aqui que surge uma questdo central. O que
acontece quando o ritual falha? Clarificagdo imediata.

N&o falo de trauma individual. Falo de processos histéricos que ndo encontraram integracao
simbdlica suficiente.

Exemplos genéricos
Mudangas de regime, guerra, perdas territoriais, transigdes abruptas.
Os sintomas coletivos sédo indicadores de integragcéo simbdlica incompleta.

Padroes sintomaticos

* retracdo da iniciativa coletiva

* desconfianga difusa

* ambivaléncia face a autoridade
* idealizagao vs desvalorizagao
* dificuldade em encerrar ciclos
Nao sao defeitos - sdo sinais

Isto é fundamental: N&o s&o sinais de fraqueza moral.

2. Formulagéo clinica

Sao indicadores de que certos acontecimentos ndo foram suficientemente elaborados.
3. Ligacdo ao cap. 12 e 13

estes sintomas prolongam afetos, reativam andamentos. mantém o passado ativo

Guerras, tragédias e elaboracao do luto
Caso - Noruega 22.07.2011
No capitulo 14 da TCPNP afirmamos:

Uma comunidade que nao ritualiza as suas perdas fica condenada a repeti-las simbolicamente.
S6 o luto elaborado permite que o passado cesse de governar o futuro.
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Estes acontecimentos:
* Guerras do Ultramar (mortes coletivas sem luto publico)
* Incéndios de 2017 (Pedrégéo)
* Ponte de Entre-os-Rios

nao sao “tragédias” no sentido comum; sdo momentos de falha ritual coletiva, onde o trabalho
de luto ndo encontrou mediagao simbdlica suficiente.

Em TCINP, eles funcionam como reveladores do recalcado coletivo, indicadores de défice de
rituais de passagem, pontos de cristalizagdo da ferida identitaria.

Podemos imaginar a forma como estes lutos poderiam ter sido elaborados?
I - Como a Noruega elaborou o trauma do 22 de Julho 2011

Em Fev/Mar deste ano (2026), estive em Oslo e visitei a nova area onde estéo a ser reunidos
todos ou quase todos os servigos governamentais. Um local imponente pela sua arquitectura e
dimensdo. Justamente no centro desse complexo estd em acabamento mais uma pega de
qualidade artistica, simplicidade e simbolismo tocante: um memorial as vitimas do ataque do
22.07.2011.

Vai juntar-se a tudo aquilo que ja foi feito marcado por uma postura de unido, firmeza democratica
e, posteriormente, uma autocritica rigorosa.

O entdo primeiro-ministro Jens Stoltenberg foi amplamente elogiado pela forma como uniu o
pais, declarando que a resposta ao terrorismo seria "mais democracia, mais humanidade,
mas nunca ingenuidade”.

O governo declarou luto nacional, organizou funerais de Estado e garantiu apoio psicolégico e
financeiro as vitimas e familiares, incluindo a criagdo de grupos de apoio.

Gestao da Crise e Policia: Inicialmente, a atuagao foi marcada por falhas. A policia demorou a
chegar a Utgya devido a falta de helicopteros prontos e problemas com o barco usado para
chegar a ilha.

O governo ndo tentou encobrir os erros. Uma comisséo independente (Comisséao 22 de Julho)
produziu um relatério contundente que criticou a demora da policia e a falha em fechar a rua do
prédio do governo antes da explosao.

Stoltenberg assumiu a responsabilidade politica pelas falhas.

Como consequéncia, o governo aumentou os orgamentos de seguranga, fortaleceu a inteligéncia
(PST), melhorou a capacidade de helicdpteros da policia e introduziu regras mais rigorosas para
armas semiautomaticas.

O governo investiu na criacdo de um Centro Nacional de Memdéria e Aprendizagem para garantir
que o 6dio e a extrema-direita sejam combatidos com educacéo.

Como ler tudo isto na otica da TCINP, e quais os efeito que se podem ler na elaboragéo deste
luto pelas vitimas, que traumatizou profundamente a Noruega?

Libertou e evitou um recalcamento profundo?

O caso noruegués oferece quase um contraponto empirico ao problema que se descreve no
capitulo 14: o que acontece quando o luto coletivo encontra mediagdo simbdlica suficiente.

E é particularmente interessante analisar isto no préprio espacgo urbano de Oslo, onde a memdria

foi literalmente incorporada na arquitetura do Estado. Isso, do ponto de vista psicossocial, € muito
revelador.
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O 22 de Julho como trauma coletivo

A criagdo de memoriais em Utgya e no novo complexo governamental de Oslo tem uma fungao

psicossocial profunda:
fixar o trauma na memoaria publica sem o transformar em obsessao identitaria.

Memoriais bem concebidos fazem trés coisas:

1. preservam a memoria

2. dignificam as vitimas

3. encerram simbolicamente o acontecimento

Séo, portanto, dispositivos de luto permanente, mas néo patolégico.

Leitura TCINP: elaboracéao vs recalcamento

A pergunta é central: isto evitou um recalcamento coletivo?
A resposta provavel é sim - em grande medida.

Podemos formular assim:

Modelo TCINP de elaboragao coletiva do trauma
Quando um trauma nacional ocorre, trés caminhos sdo possiveis.
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Caminho

Dinamica psiquica

Resultado

Recalcamento

siléncio publico,
auséncia de rituais

trauma retorna como
sintoma

Instrumentalizagao

uso politico do trauma

polarizagao identitaria

Elaboracao simbdlica

rituais, memoria,

integracao histérica

autocritica

O caso noruegués aproxima-se claramente do terceiro modelo.
Efeitos identitarios observaveis:

Do ponto de vista da identidade coletiva, a gestdo do 22 de Julho produziu alguns efeitos muito
interessantes.

1. Reforgo da identidade democratica

A resposta publica reafirmou valores: democracia. abertura, dignidade civica.

Ou seja, o trauma foi integrado na narrativa moral do pais.

2. Neutralizagao da espiral de medo
A Noruega evitou legislagdo de excegao extrema, retérica securitaria agressiva, estigmatizagao
coletiva. Isso é raro apds atentados terroristas.

3. Consolidagao de confiancga institucional
O reconhecimento das falhas fortaleceu paradoxalmente a confianga.
Isso acontece quando a instituicdo demonstra capacidade de autocorregao publica.

4. Transformacao do trauma em memoaria pedagogica
O investimento em educagao e centros de memoaria impede que o evento se transforme em
mitologia politica manipulavel.

Vinheta - O 22 de Julho e a elaboragao do luto coletivo

Apds o atentado de 22 de Julho de 2011, a Noruega mobilizou uma série de dispositivos
simbdlicos — rituais publicos, memdria institucional, autocritica politica e inscricgdo memorial no
espaco urbano. Esse conjunto permitiu transformar um trauma potencialmente desagregador
num momento de reafirmacgao ética da comunidade politica. Do ponto de vista psicossocial, o
pais conseguiu elaborar o luto sem o recalcar nem o instrumentalizar. A violéncia foi integrada
na narrativa democratica da nagao, evitando a cristalizacdo de uma ferida identitaria silenciosa.

O que se observa em Oslo - o memorial no centro do poder politico - € muito significativo.

O Estado noruegués decidiu ndo afastar o trauma da sua prépria casa.

Arquitetonicamente, isso significa: o Estado aceita que a sua histéria inclua também a ferida. -
“S6 o luto elaborado permite que o passado cesse de governar o futuro.”

A Noruega tentou precisamente governar o passado através da memoria.

Um pequeno modelo TCINP de “ritual nacional de elaboragédo do trauma” (5 etapas) que pode
servir como quadro analitico para comparar paises.

Esse modelo encaixa no que se observa em Oslo.

Modelo TCINP

Ritual de elaboragao de traumas coletivos (5 etapas)
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1. Nomeacgao publica do trauma

Primeiro momento: dar palavras ao acontecimento.

Fungdes psicossociais: impedir o siléncio traumatico, evitar narrativas conspirativas ou
fragmentadas, reconhecer a dor das vitimas

Dispositivos tipicos: declaracao oficial, discurso politico fundador, reconhecimento publico da
gravidade.

No caso noruegués, a formulacdo de Jens Stoltenberg apds os ataques de 2011 cumpriu
exatamente essa fungao. A frase “mais democracia, mais humanidade, menos ingenuidade”
transformou o choque em enquadramento moral coletivo.

Na TCINP isto corresponde a inscricdo simbdlica inicial do trauma.

2. Ritualizagdo comunitaria

Segundo momento: transformar dor individual em experiéncia coletiva partilhada.
Funcgdes psicossociais: criar comunidade emocional, impedir o isolamento do sofrimento,
produzir reconhecimento publico das vitimas

Dispositivos tipicos: vigilias, funerais nacionais, manifesta¢des silenciosas, rituais religiosos ou
civicos

Exemplo emblematico: as marchas das rosas em Oslo e em todas as cidades norueguesas, apos
o atentado.

O que significa na TCINP: trata-se de rituais de reagregacgéo social apés ruptura simbdlica.

3. Responsabilizagao institucional

Terceiro momento: transformar o trauma em objeto de investigagao publica.

Fungbes psicossociais: impedir deslocamentos paranoicos da culpa, restaurar confianga
institucional, transformar indignagéo em aprendizagem.

Dispositivos:

Comissbes independentes, relatérios publicos, reconhecimento de falhas.

Na Noruega isso ocorreu com a Comissao 22.07.11

Este passo é fundamental. Sem ele surge frequentemente: teoria da conspiracao, desconfianca
institucional, ressentimento coletivo difuso.

O que significa na TCINP: integracédo da falha na narrativa institucional.

4. Inscrigdo memorial duradoura

Quarto momento: fixar o trauma na meméria coletiva sem o transformar em obsesséo identitaria.
Funcdes psicossociais: dignificar vitimas, evitar esquecimento, permitir transmisséo
intergeracional.

Dispositivos: monumentos, museus, espagos de memoria, arte publica

Em Oslo, o memorial que se pode observar no novo bairro governamental cumpre precisamente
essa fungdo. Também o memorial de Utgya faz parte desse dispositivo.

O que significa na TCINP: ancoragem espacial da memaria coletiva.

5. Transformagao pedagoégica

Ultimo momento: transformar a meméria em aprendizagem social.
Funcdes psicossociais: impedir repeticdo simbdlica, integrar o trauma na narrativa nacional,
transmitir licdes as novas geragdes.

Dispositivos: Centros de meméria, programas educativos, investigagéo histérica, debate publico
A Noruega criou centros dedicados & memoaria do 22 de Julho e a prevengao do extremismo. O
que significa na TCINP: sublimagéao civica do trauma.
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Sintese do modelo
Podemos resumir o processo numa sequéncia:

Etapa Funcao psiquica Dispositivo

Nomeacéao dar sentido ao choque | discurso publico

Ritualizagéao partilhar a dor cerimonias coletivas

Responsabilizagao integrar a falha investigacao publica

Memorializagao preservar a memoria monumentos / arte

Pedagogia transformar em educacéo e debate
aprendizagem

Quando estas etapas ocorrem, o trauma tende a tornar-se memoaria elaborada.
Quando falham, tende a transformar-se em ferida identitaria latente.

Vinheta - Elaboragéao coletiva do trauma

Quando uma comunidade ¢ atingida por uma catastrofe ou violéncia extrema, o destino simbdlico
do acontecimento depende menos da sua magnitude do que da forma como é socialmente
elaborado. A experiéncia comparada sugere cinco momentos essenciais: nomeagao publica do
trauma, ritualizacdo comunitaria do luto, responsabilizagao institucional, inscricdo memorial
duradoura e transformagdo pedagodgica da memoria. Quando estas mediagbes simbolicas
existem, a perda pode integrar-se na narrativa histérica da comunidade. Quando falham, o
trauma tende a permanecer como ferida latente, reaparecendo sob a forma de ressentimento,
siléncio ou repeticao simbdlica.

O que se observou em Oslo é muito raro: um Estado que aceita ritualizar a sua propria
vulnerabilidade.

Muitos paises preferem heroizar, ocultar ou simplificar os traumas.

A Noruega fez algo diferente: integrou o trauma no centro do seu espago politico.

Isso é, do ponto de vista psicossocial, um sinal muito forte de maturidade institucional da
identidade coletiva.

Il - Comparagéao implicita com o caso portugués

A guerra colonial portuguesa (1961-1974) produziu cerca de 12.500 mortos portugueses,
dezenas de milhares de feridos e milhares de combatentes com trauma psicoldgico.

Contudo, ao contrario do que aconteceu noutros paises apds guerras traumaticas, o conflito
portugués entrou na memdria coletiva de forma ambigua e fragmentada.
A TCINP identifica aqui um processo tipico de luto histérico incompleto.

Portugal teve varios eventos traumaticos com fraca ritualizagao publica, meméria fragmentada e
elaboragao incompleta. Por exemplo:

Guerras do Ultramar, fogos de 2017 em Portugal, colapso da ponte de Entre-os-Rios)

Nesses casos, a memoéria tende a circular sob a forma de indignacdo episddica, siléncio
institucional, dor privada.

Ou seja: luto individual sem elaboracgéo coletiva suficiente.
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Este modelo pode ser aplicado as trés situagbes portuguesas mencionadas. Nesta analise,
porém, o foco séo as guerras do Ultramar.

O contraste analitico € muito revelador:

As guerras do ultramar é a situagdo que mais incomoda. Ja passaram 50 anos, quase duas
geragdes, para além dos mortos ainda ha muita gente incapacitada e a viver mal, € uma situagéo
que envergonha muita gente. Tem sentido remexer todo este passado agora?

A hesitagcao é compreensivel e, na verdade, faz parte do préprio problema que se esta a analisar.
Muitas sociedades sentem exatamente essa ambivaléncia: entre o desejo de ndo reabrir feridas
e a necessidade de integrar um passado nao elaborado. A questao central nao é “remexer no
passado”, mas como o passado continua ou nao a organizar o presente.

Do ponto de vista da TCINP, o problema das guerras do Ultramar ndo é apenas histérico; é
sobretudo psicossocial e simbdlico.

As Guerras do Ultramar na leitura da TCINP

O que aconteceu em Portugal
Apbs 0 25.04.74 varios fatores contribuiram para um tratamento simbdlico dificil da guerra.

1. Ruptura politica abrupta

O regime que conduzira a guerra caiu subitamente.

Consequéncia psicossocial: o conflito passou rapidamente de “guerra da patria” para “guerra
colonial injusta”.

Esse deslocamento produziu um efeito colateral: os combatentes ficaram numa zona moral
ambigua.

2. Auséncia de narrativa publica estabilizada

A sociedade portuguesa nunca construiu um relato coletivo claro sobre o significado da guerra.
Persistem varias leituras simultaneas:

- guerra colonial injusta, guerra inevitavel do contexto da Guerra Fria,

- guerra traumatica de uma geracgao, guerra ignorada na histéria nacional

Quando nao existe narrativa partilhada, surge aquilo que na TCINP podemos
chamar: fragmentagdo memorial.

3. Luto privatizado

Grande parte do sofrimento ficou restrito ao espago privado:

- familias, associagbes de ex-combatentes, memoarias locais

Mas faltaram rituais nacionais amplos de luto.

Resultado psicossocial: a perda ndo se transformou em memodria publica estruturante.

4. Vergonha difusa

Aqui aparece um fendmeno que se mencionou: vergonha coletiva difusa.

N&o apenas pela guerra em si, mas por varios elementos: derrota histdrica implicita;
abandono dos territorios; sofrimento dos retornados; pobreza de muitos veteranos;

A vergonha tem uma particularidade psiquica: tende a produzir siléncio social, ndo elaboracao.

Comparagao com outros paises
Varios paises passaram por processos semelhantes, mas com desfechos diferentes.
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Por exemplo nos EUA, guerra do Vietham, na guerra da Argélia em Franga

Nos EUA, apés décadas de conflito memorial, foi criado o “Vietham Veterans Memorial”, que
desempenhou uma fungéo simbdlica decisiva: separar a memoéria dos combatentes da avaliagdo
politica da guerra.

Esse gesto permitiu: reconhecer sofrimento, evitar glorificagdo da guerra, integrar a memoria
nacional.

A pergunta central que se coloca: “Tem sentido remexer neste passado agora?”

Do ponto de vista psicossocial, a resposta ndo depende do tempo cronoldgico.

Depende de outra coisa: se o trauma continua a produzir efeitos silenciosos.

E existem alguns indicadores que dizem sim:

- veteranos ainda marginalizados, memoéria fragmentada, auséncia de rituais nacionais
consistentes, desconforto publico ao abordar o tema.

Na TCINP isto pode ser entendido como: recalcamento parcial da experiéncia histérica.
Qual o risco de nao elaborar?

Quando o luto coletivo n&o é elaborado, trés efeitos tendem a surgir ao longo do tempo:

- siléncio histérico prolongado,

- ressurgimento polémico em momentos politicos,

- memoria ressentida nas geragdes diretamente afetadas

Ou seja, 0 passado ndo desaparece; apenas circula subterraneamente.

O que seria “elaboragao” neste caso?

Importante: elaborar nao significa glorificar nem condenar simplificadamente.
Significa integrar a complexidade histérica.

Alguns elementos possiveis:

- reconhecimento institucional do sofrimento dos combatentes;

- investigagao histérica plural;

- espacos de memoéria que incluam todas as dimensdes da guerra;

- apoio digno aos sobreviventes.

Na linguagem da TCINP: transformar ferida histérica em meméria integrada.
Vinheta — Guerras do Ultramar: luto dificil

A guerra do Ultramar marcou profundamente uma geragao de portugueses, deixando milhares
de mortos, feridos e combatentes traumatizados. Contudo, a abrupta mudanga politica de 1974
dificultou a elaboragéo simbodlica da experiéncia. Entre a condenagédo da guerra colonial e o
reconhecimento do sofrimento dos que nela participaram, a memoria publica permaneceu
fragmentada. O resultado foi um luto frequentemente privatizado, vivido sobretudo nas familias
e nas associacdes de ex-combatentes. Do ponto de vista psicossocial, a guerra permanece
assim como uma ferida histérica parcialmente elaborada, cuja integragcdo plena na narrativa
nacional continua em aberto.

A TCINP n&o precisa de “julgar” a guerra.

O seu contributo é outro: analisar o destino psiquico coletivo da experiéncia histérica.
E essa distingdo € metodologicamente importante.
porque Portugal tem historicamente mais dificuldade em ritualizar perdas coletivas.

Isso liga-se a varios tragos culturais interessantes da identidade portuguesa (melancolia
histérica, fatalismo, privatizagdo do sofrimento).
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E talvez ajude a explicar ndo s6 a Guerra, mas também Pedrégéao e Entre-os-Rios.

A TCINP néo ira analisar a guerra, mas apenas a guerra que se instalou posteriormente nas
cabecas dos que por la andaram (nessas guerras) e posteriormente nas cabecgas dos seus
familiares. As elaboragbes desses lutos na devida altura poderiam ter aliviado imenso e
recuperado a imagem de um pais embaragado por clivagens profundas.

O objeto nado é a guerra histérica, nem o seu julgamento politico.
O objeto é outro: o destino psiquico coletivo da experiéncia da guerra.
Ou, como se disse: “a guerra que se instalou posteriormente nas cabegas.”

Isso coloca o problema no lugar certo: na memoria social e no trabalho de luto.

Reformulagdo TCINP do problema

A experiéncia das guerras do Ultramar n&o produziu apenas mortos e feridos.

Produziu também: trauma psiquico, siléncio familiar, clivagens morais (refere-se a uma divisdo
profunda na sociedade, baseada em valores éticos, crengas morais, visbes de mundo
divergentes), e memorias contraditérias.

Ou seja, aquilo que a TCINP pode designar como: trauma histérico interiorizado.

Quando nao existe mediagao simbdlica suficiente, esse trauma tende a deslocar-se para trés
niveis:

1. O nivel individual

Muitos ex-combatentes regressaram com trauma psicoldgico, sentimentos de culpa, dificuldade
de reconhecimento social. Hoje sabemos que muitos sofreram de stress péds-traumatico numa
época em que essa realidade era pouco compreendida.

Sem rituais coletivos de reconhecimento, muitos viveram/vivem a experiéncia como sofrimento
privado e memoria dificil de partilhar.

2. O nivel familiar

O trauma nao desaparece quando o combatente regressa.

Frequentemente difunde-se na vida familiar:

- siléncio sobre a experiéncia, explosdes emocionais incompreendidas, distancia afetiva
- memorias fragmentadas transmitidas aos filhos.

Na psicologia transgeracional fala-se muitas vezes de memoria traumatica herdada.

3. O nivel coletivo

Aqui surge o ponto central da TCINP.

A sociedade portuguesa nunca construiu plenamente: rituais publicos de luto,

reconhecimento coletivo dos combatentes, uma narrativa histérica integradora.

Isso criou uma situagdo paradoxal: uma geragéo viveu uma experiéncia extrema, mas o pais nao
encontrou linguagem simbdlica suficiente para a integrar.

O efeito psicossocial

Quando isso acontece, surgem fenémenos tipicos:

- siléncio social, vergonha difusa, memodrias privatizadas, ressentimentos latentes.
O trauma nao desaparece. Ele apenas circula no espaco privado.

Na TCINP isto corresponde a: luto coletivo incompletamente elaborado.

O ponto que se formulou & decisivo: rituais de luto oportunos poderiam ter aliviado o sofrimento

e ajudado a recuperar a imagem coletiva.
De facto, os rituais de luto desempenham trés fungbes fundamentais:
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- reconhecer a perda, dignificar os que sofreram, reintegrar a experiéncia na narrativa da
comunidade
Sem esses dispositivos simbdlicos, o sofrimento permanece sem lugar publico legitimo.

O que poderia ter acontecido

Sem entrar em especulagdo excessiva, € possivel imaginar alguns dispositivos que teriam
ajudado na altura:

- cerimoénias nacionais de luto pelos mortos,

- reconhecimento publico dos combatentes,

- apoio estruturado aos traumatizados,

- espagos de memodria inclusivos.

Nao para glorificar a guerra, mas para reconhecer a experiéncia humana

Vinheta - A guerra nas cabecgas

A experiéncia das guerras do Ultramar n&o deixou apenas mortos e feridos. Deixou também
marcas psiquicas profundas em milhares de jovens que regressaram a um pais em rapida
transformacgéo politica. Entre a condenagéo da guerra colonial € o reconhecimento do sofrimento
daqueles que nela participaram, a sociedade portuguesa encontrou dificuldade em construir
dispositivos simbdlicos de elaboragao coletiva do luto. Muitos combatentes viveram assim a sua
experiéncia no siléncio das familias ou no circulo restrito das associacdes de antigos militares.
Do ponto de vista psicossocial, a guerra prolongou-se nas memdarias, nas relagdes familiares e
na identidade de uma geracao. O que faltou n&o foi julgamento histérico, mas mediagéo simbdlica
suficiente para integrar a experiéncia vivida na narrativa coletiva do pais.

A posigao nao glorifica a guerra, ndo condena moralmente quem nela participou. Antes analisa
o destino psiquico coletivo da experiéncia.
Isso é exatamente o tipo de leitura que uma teoria clinica da identidade nacional pode oferecer.

identificar os trés grandes mecanismos de meméria que apareceram apés a guerra:
siléncio, vergonha e heroizagao parcial.

Tendo fixado bem o objeto de analise - ndo a guerra histérica, mas a guerra psiquica que
continuou nas cabegas - podemos entao identificar os trés mecanismos principais de gestdo da
memdaria que surgiram na sociedade portuguesa apds as guerras coloniais.

Estes mecanismos nao sdo exclusivos de Portugal; aparecem em muitos paises apds guerras
dificeis. Mas no caso portugués assumiram uma forma particular devido a ruptura politica do
25.04.74

Podem ser apresentados como trés destinos possiveis da memoaria coletiva.

Trés mecanismos de memoéria apos as guerras do Ultramar (leitura TCINP)

1. Siléncio social

Primeiro mecanismo: siléncio prolongado.

Muitos ex-combatentes regressaram e praticamente nido falaram da experiéncia durante
décadas.

Razbes possiveis: dificuldade em traduzir a experiéncia extrema em palavras, sensagao de
incompreenséao social, mudanga rapida do clima politico, desejo de proteger a familia do horror
vivido.

Consequéncia psicossocial: a memoria da guerra ficou muitas vezes confinada ao espaco
privado. Efeitos tipicos:
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- relatos tardios (muitas vezes décadas depois), fragmentos de memaria transmitidos aos filhos,
sofrimento psicologico invisivel
O que significa na TCINP: privatizagdo do trauma historico.

2. Vergonha difusa

Segundo mecanismo: vergonha coletiva difusa.

Nao necessariamente culpa individual, mas um sentimento coletivo dificil de nomear.

Fontes possiveis dessa vergonha: consciéncia tardia do caracter colonial da guerra, sofrimento
humano elevado, derrota implicita do projeto imperial, dificuldades sociais vividas por muitos
veteranos.

A vergonha tem um efeito muito especifico: ela ndo produz debate, produz retragao social.
Por isso a memoéria tende a permanecer ambigua, pouco elaborada emocionalmente carregada.
Na TCINP podemos falar de afeto identitario bloqueador da elaborag&o histérica.

3. Heroizagao parcial

Terceiro mecanismo: heroizagao parcial.
Em varios contextos - sobretudo militares ou associativos - surgiu uma narrativa centrada na
coragem dos combatentes, na camaradagem e no sacrificio.

Essa narrativa cumpre uma fungdo importante: restituir dignidade simbdlica a quem viveu a
guerra. Mas tem também limites:

Tende a separar experiéncia humana e contexto histérico, pode coexistir com siléncio noutras
esferas sociais.

Resultado: a memaria coletiva fica segmentada.

Significado para a TCINP: sublimagé&o parcial da experiéncia traumatica.
Resultado global:

A combinacéao destes trés mecanismos produziu um fenémeno particular:
a memodria da guerra ficou socialmente dispersa.

Espaco social Tipo de meméria

familias siléncio ou relatos fragmentarios
associagdes de combatentes memoéria de camaradagem
espaco publico ambivaléncia histérica

narrativa nacional dificuldade de integragao

Consequéncia psicossocial: a experiéncia ndo desaparece, mas ndo encontra uma forma
coletiva estavel de elaboracao.

A “guerra nas cabecgas”
Aqui regressamos a formulagéo central.

A guerra prolonga-se: nos sonhos, nas memorias intrusivas, nas historias familiares, na
dificuldade de falar. E muitas vezes também no que néo é dito.

Na TCINP isto pode ser entendido como: trauma histérico interiorizado e parcialmente
transmitido entre geracoes.
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Vinheta - A guerra nas cabecgas

Ap6s o fim das guerras do Ultramar, a sociedade portuguesa encontrou dificuldade em integrar
plenamente a experiéncia vivida por uma geragao de combatentes. Trés mecanismos principais
emergiram na gestdo da memodria: o siléncio social de muitos veteranos, a vergonha difusa
associada ao colapso do projeto imperial € a heroizagao parcial da experiéncia militar em circulos
restritos. Esta combinagéo produziu uma memdria coletiva fragmentada, na qual o sofrimento
vivido permaneceu frequentemente confinado ao espago privado. Do ponto de vista psicossocial,
a guerra prolongou-se assim nas memoarias individuais e familiares - uma guerra interior que
raramente encontrou mediagdo simbdlica suficiente no espago publico.

Muitas sociedades mediterranicas - incluindo Portugal - tém uma tradigdo forte de privatizagao
do sofrimento.

A dor é vivida intensamente, mas pouco ritualizada coletivamente.

Isso pode ajudar a explicar por que razdo fendmenos tao diferentes como:

as guerras do Ultramar, os fogos de 2017, o colapso da ponte de Entre-os-Rios

acabam por produzir padrdes semelhantes de memodria dificil, porque certas culturas ritualizam
melhor o luto coletivo do que outras - e onde Portugal se situa nesse espectro.

A via cultural de elaboragao do trauma coletivo

Quando a via politica se fecha ou se torna demasiado polarizada, surgem frequentemente trés
dispositivos culturais de elaboragéao.

1. Literatura e testemunho narrativo

A literatura é muitas vezes o primeiro espago onde experiéncias traumaticas encontram
linguagem.

No caso portugués ja surgiram obras importantes sobre a guerra colonial (romances, memodarias,
poesia).

A fungao cultural dessas obras nao é politica; é outra: transformar experiéncia em narrativa,
permitir identificagdo emocional, criar memoéria transmissivel.

Na linguagem da TCINP: simbologizac&o narrativa da experiéncia traumética.

2. Cinema e documentario

O cinema tem um poder particular na elaboragao coletiva:

- torna visivel aquilo que ficou silencioso; cria imagens partilhaveis

- permite empatia intergeracional

Mesmo quando alguns projetos sdo bloqueados institucionalmente, o simples facto de existirem
testemunhos gravados ja constitui um arquivo cultural importante.

3. Arte e memorializagao discreta

Nem todos os processos de memoria precisam de monumentos nacionais.
As vezes surgem: exposi¢des, projetos museoldgicos, instalagdes artisticas, arquivos publicos.

Esses dispositivos tém um efeito interessante, eles despolitizam parcialmente a memodria,
permitindo que a sociedade se aproxime dela sem entrar imediatamente em conflito ideoldgico.

O papel da analise cultural na TCINP
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Em vez de se perguntar: “Porque nao houve elaboragao politica?”

podemos perguntar: “Que formas culturais de elaboragdo emergiram?”

Ou, eventualmente: “Porque surgiram de forma tdo fragmentada?”

Isso desloca a analise para o imaginario cultural, a produgéo artistica, a memoria familiar
as representacgodes coletivas, Ou seja, para o territério natural da identidade nacional.

Um possivel dngulo cultural: A guerra como meméria cultural dispersa

Em Portugal, a experiéncia das guerras do Ultramar encontrou pouca ritualizagao politica coletiva
apos 1974. No entanto, a memoria da guerra néo desapareceu. Ela reapareceu sobretudo no
campo cultural - na literatura, no cinema, nos testemunhos autobiograficos e nas memorias
familiares. Esses espacos funcionaram como dispositivos informais de elaboragdo simbdlica,
permitindo que a experiéncia fosse narrada, reinterpretada e transmitida entre geracdes. Em vez
de um grande ritual nacional de luto, a sociedade portuguesa produziu uma multiplicidade de
micro-narrativas culturais. A memoria da guerra tornou-se assim difusa, fragmentada, mas
persistente no imaginario coletivo.

Uma hipoétese interessante para a TCINP

Talvez Portugal tenha seguido um caminho peculiar: ndo uma elaboragéo institucional, mas uma
elaboracgao cultural difusa.

Isso explicaria por que raz&o a guerra continua presente em livros, em conversas familiares, em
memaorias pessoais, mesmo sem ocupar um lugar central no discurso publico.

Talvez a pergunta cultural mais interessante para a TCINP seja esta: porque é que certas
experiéncias histéricas entram rapidamente na narrativa nacional enquanto outras permanecem
na periferia cultural da memoaria?

Recentemente, apareceram no Festival de Teatro de Almada duas pegas muito bem pensadas
e trabalhadas (no plano da dramaturgia, encenagéao e trabalho de actores) que foram muito bem
acolhidas e aplaudidas. Juntavam também material filmado da guerra em Angola (a mais
marcante). Mostrava cenas da guerra e a situagdo de perplexidade, incerteza do dia-dia de
soldados portugueses perante os acontecimentos.

Curiosamente havia também publico angolano e toda a gente aplaudiu.

O teatro podera ser um bom ponto para afinar mensagens...

O teatro tem, historicamente, uma fungdo muito particular nas sociedades: ele permite tornar
visivel o conflito sem exigir imediatamente uma solugdo politica. Isso cria um espago seguro
onde experiéncias dificeis podem ser partilhadas e simbolizadas.

O teatro como dispositivo de elaboragao coletiva

Soldados portugueses perplexos perante a guerra, material filmado projetado em palco, publico
portugués e angolano a reagirem juntos - corresponde quase exatamente ao que na
psicossociologia cultural se pode chamar: dispositivo de elaboragéo estética do trauma histérico.
Esse tipo de dispositivo tem varias propriedades importantes.

1. Suspenséo do julgamento imediato

O teatro ndo exige que o publico escolha imediatamente entre condenacéo, justificagao,
heroizagao.

Ele permite algo mais raro: compreenséo da experiéncia humana.
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No palco vemos pessoas confrontadas com situagdes impossiveis, ndo categorias ideoldgicas.
2. Produgao de empatia transversal

O facto de haver também publico angolano e todos aplaudirem é particularmente significativo.
Isso indica que a pecga provavelmente conseguiu deslocar o foco:
de quem tinha razao, para o que as pessoas viveram.

Quando isso acontece, abre-se um espaco de reconhecimento mutuo.
Na TCINP isto é muito importante, porque permite transformar um passado potencialmente
polarizador em memaria humana partilhavel.

3. Transformagé&o da experiéncia em narrativa simbdlica

A dramaturgia faz algo essencial: organiza a experiéncia, da-lhe forma narrativa torna-a
comunicavel. O teatro funciona assim como uma espécie de ritual contemporaneo.

Na Grécia classica, as tragédias desempenhavam precisamente essa fung¢ao para a cidade.

O publico assistia a conflitos humanos extremos e produzia aquilo que Aristoételes chamou de
catarse, uma elaboragao emocional coletiva.

4. Espago seguro de memoria

No teatro, a memoéria aparece mediada pela arte, protegida pela ficgdo, enquadrada pela estética.
Isso reduz muito o risco de conflito politico direto.

Por isso, muitas sociedades utilizam a arte - teatro, cinema, literatura- para trabalhar memorias
dificeis.

Leitura TCINP do episddio que se descreveu:

O que ocorreu em Almada sugere algo muito interessante.

Mesmo sem grande ritualiza¢do politica, a memaria da guerra pode encontrar canais culturais
de elaboragao.

E o teatro pode funcionar como espago de reconhecimento, espago de empatia,

espaco de narrativa partilhada. Ou seja, um ritual cultural de luto tardio.

Vinheta - O teatro como ritual tardio

Décadas apos o fim das guerras do Ultramar, algumas das suas experiéncias comegaram a
encontrar expressao no campo cultural. No Festival de Teatro de Almada, pegas recentes
apresentaram em palco a perplexidade e a incerteza vividas por jovens soldados portugueses
na guerra de Angola, integrando também imagens documentais da época. O publico incluia
portugueses e angolanos, e a recec¢ao foi marcada por uma forte emogéo partilhada. O teatro
funcionou assim como um espaco de mediagao simbdlica onde a experiéncia humana da guerra
pdde ser reconhecida para além das clivagens politicas. Nesse sentido, a arte pode
desempenhar o papel de ritual tardio de elaboragao coletiva, transformando memodérias dificeis
em narrativas partilhaveis.

Um ponto particularmente interessante para a TCINP:

Quando os rituais politicos falham, os rituais culturais podem emergir mais tarde. A sociedade
nao deixa de tentar elaborar a experiéncia, apenas muda o lugar onde essa elaboragéo ocorre.

Porque o teatro & particularmente eficaz na elaboragao de meméarias dificeis- muito mais do que
discursos politicos ou debates historicos. Isso tem a ver com trés mecanismos profundos:
personificagao, presenca fisica e emocao partilhada.
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O alcance do Teatro é, porém, muito limitado. Falta ainda o passo para o reconhecimento oficial
que permitiria alguma elaboragéo simbdlica de reparagao.

A diferenga entre mediagao cultural e reconhecimento institucional.

O teatro, a literatura ou o cinema podem abrir espagos de compreensio e empatia, mas o seu
alcance social é limitado. Funcionam como laboratérios simbdlicos, mas ndo substituem aquilo
que s6 a comunidade politica pode fazer: reconhecer oficialmente uma experiéncia coletiva e
integra-la na memaria publica.

Na légica da TCINP, isso corresponde a dois niveis distintos de elaboragao.

1. Elaboragao cultural

Ocorre através do teatro, da literatura, do cinema, da arte.

Funcéo: tornar a experiéncia narravel, produzir empatia, abrir espago de reflexao.
Limitag&o: alcance social restrito, auséncia de autoridade simbdlica coletiva.

A cultura pode preparar o terreno, mas raramente encerra 0 processo.

2. Reconhecimento institucional

Ocorre através de declaragdes oficiais, memoriais nacionais, cerimoénias publicas, politicas de
reconhecimento

Funcao psicossocial: legitimar o sofrimento vivido; reintegrar grupos marginalizados na
comunidade nacional; produzir reparagao simbdlica.

Este passo tem um efeito que nenhuma obra cultural consegue produzir sozinha: reinscrever a
experiéncia na narrativa oficial do pais.

O que se chama de “reparagao simbélica”?

N&o se trata de reescrever a histéria nem de glorificar a guerra.

Trata-se de algo mais simples e profundamente humano: Reconhecer o sofrimento vivido,
dignificar quem suportou esse sofrimento, afirmar que essa experiéncia faz parte da histéria
comum.

Quando isso acontece, o efeito psicossocial pode ser muito forte.

Em varios paises observou-se que o reconhecimento publico permite aliviar ressentimentos,
reduzir sentimentos de abandono, integrar meméarias dificeis na identidade nacional

Um principio importante para a TCINP, talvez se possa formular assim:

uma comunidade pode criticar a guerra e, ao mesmo tempo, reconhecer o sofrimento daqueles
que nela participaram.

Separar estas duas dimensdes € muitas vezes 0 passo necessario para permitir elaboragao
simbdlica tardia.

O que poderia constituir hoje um gesto simbdlico suficientemente amplo para permitir essa
reparacao sem reabrir clivagens politicas?

Muitas sociedades s6 encontraram esse gesto décadas depois dos acontecimentos. E quase
sempre ele assume formas mais simbdlicas do que politicas.

Ha temas que ndo podem morrer de indiferenca. Nao porque devam ser continuamente reabertos
em conflito, mas porque fazem parte da memoéria humana de uma comunidade.

A TCINP esté precisamente a criar um lugar de pensamento para essas experiéncias. Nao um

tribunal histérico, mas um espaco de compreensao psicossocial.
E isso é importante por varias razoes:

63



1. Romper o siléncio sem criar polarizagao

Ao deslocar a questado para o plano da elaboragdo simbdlica do luto, evita-se a armadilha
habitual: glorificar a guerra ou demonizar quem nela participou.
A analise passa a centrar-se na experiéncia humana e no destino da memodria coletiva.

2. Reconhecer o sofrimento sem reabrir a guerra

Muitas vezes o que falta as pessoas ndo € uma revisdo histérica, mas algo mais simples:
reconhecimento humano do que viveram.
Quando esse reconhecimento falta, a memaria tende a permanecer suspensa.

3. Integrar a experiéncia na narrativa nacional

Uma identidade coletiva madura nao elimina as suas zonas dificeis.

Ela aprende a integra-las.

Como dizia Paul Ricoeur, as comunidades precisam de construir uma “memoéria justa” nem
amnésia, nem ressentimento.

Uma comunidade n&o se define apenas pelos seus momentos gloriosos, mas também pela forma
como elabora as suas feridas histéricas.

As guerras do Ultramar, os fogos de 2017 em Portugal, o colapso da ponte de Entre-os-Rios sédo
momentos em que a sociedade se confronta com perda coletiva e com a necessidade de
mediagao simbdlica do luto.

Muitas vezes é assim que comegam os processos de elaboragdo coletiva, alguém consegue
formular com clareza aquilo que a sociedade sente, mas ainda n&o conseguiu dizer. Basta torna-
lo pensavel, porque “Uma comunidade que nao ritualiza as suas perdas fica condenada a repeti-
las simbolicamente.”

Sintese: Clarificdmos o alvo da analise (a guerra nas cabegas, ndo a guerra histérica),
identificamos mecanismos de memodria (siléncio, vergonha, heroizagéo parcial);

Exploramos a via cultural (como o teatro em Almada); e percebemos a importancia do
reconhecimento simbdlico institucional para completa elaboragao do luto.

Tudo isto encaixa no espirito da TCINP: compreender como uma comunidade metaboliza as
suas feridas.

0000
TCINP Cap 15 - Identidades defensivas

Este capitulo descreve o sofrimento visivel da identidade nacional e os mecanismos defensivos,
que se ativam antes da emergéncia sintomatica, quando o corpo coletivo se sente ameacado,
descentrado ou desautorizado na sua capacidade de decidir o préprio destino.

A TCINP interessa-lhe compreender como a identidade se defende quando o futuro deixa de ser
habitavel.
A hiperglobalizagao tardia introduziu uma perturbacao estrutural na economia simbdlica das
nagoes:

e deslocou centros de decisdo para fora do espago democratico vivido.

e reduziu a percegéo de soberania efetiva,

e acelerou o tempo histérico para além da capacidade de elaboragao simbdlica.
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A globalizagdao como gatilho clinico - (hdo como causa moral)

Do ponto de vista clinico, isto ndo produz automaticamente patologia, mas cria condigdes de
vulnerabilidade identitaria. Quando democracia, a soberania sentida e a previsibilidade do futuro
deixam de coincidir, a identidade coletiva tende a reagir defensivamente.

Aqui o risco nao € histérico (como nos mitos), mas contemporaneo:
- globalizagao (econdmica, financeira, fiscal)

- soberania

- democracia

- vulnerabilidade identitaria

As identidades ndo entram em crise apenas quando sofrem - entram em defesa antes disso.
As “identidades defensivas” sdo respostas adaptativas, quando um corpo coletivo sente:
e perda de controlo, deslocagéo de decisao; aceleragao excessiva, imprevisibilidade.

A hiperglobalizagao deslocou niveis de decisédo para além da escala democratica vivida.
Quando democracia, soberania sentida e previsibilidade deixam de coincidir, a identidade reage
defensivamente.

Quando o horizonte coletivo deixa de ser previsivel ou influenciavel, instala-se vulnerabilidade
identitaria.

Quando o futuro deixa de ser habitavel, a identidade entra em defesa.

A globalizagao funciona como gatilho clinico, ndo como causa moral.

A divergéncia entre soberania formal e soberania sentida, ativa os mecanismos defensivos
coletivos.

As identidades defendem-se antes de adoecer.

Antes do sintoma, a identidade defende-se:

Contexto — perda de controlo percebido; Efeito — ativagado de defesas.

Fungao — tornar o futuro suportavel; Nao sdo desvios - sdo respostas

Globalizagao - (gatilho clinico)

Nao é causa moral - é condigdo de tensdo; deslocagao da decisdo -redugdo da soberania
sentida, aceleragcao do tempo.

Cria vulnerabilidade- ndo patologia

Este capitulo ndo descreve ainda o sofrimento visivel.

Descreve o que acontece antes, quando a identidade se sente ameacada, descentrada,
desautorizada.

A globalizagdo n&o produz automaticamente patologia. Mas cria condi¢cdes de tenséo.

Quando a democracia, a soberania, as decisdo econdmicas, financeiras e fiscais, deixam de
coincidir.

Trilema de Andy Rodrik

- o desejo de abertura e prosperidade, (econdémica financeira, fiscal),

- a necessidade de autodeterminagao, (soberania)

- e a exigéncia de participagdo democratica significativa. (democracia)

A identidade nacional passa a viver numa situagdo paradoxal: € chamada a decidir sem sentir
que decide, a escolher sem controlar plenamente as consequéncias, a participar em processos
cujo centro parece deslocado para fora do espago politico vivido.

Mecanismos Defensivos
Sequéncia defensiva - a identidade defende-se:
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Regressao — nacionalismo
Compensacgao — idealizagéo

Projecao — vitimizagao

Simplificagdo — reducdo da complexidade

Proteger - sem elaborar:
Regressao identitaria - Nao é excesso, é empobrecimento defensivo.
- redugao da complexidade

e procura de controlo

o formas identitarias rigidas.

Compensacgao simbdlica - O passado compensa o presente; a identidade defende-se
através de idealizagao, purificagédo, perda de ambivaléncia

Nao & memodria - é uso defensivo da memodria.

Nao é excesso de identidade - € empobrecimento defensivo.”

Vitimizagcao/Paranoia/ Silenciamento da complexidade
Projecao - A causa desloca-se para fora:
a identidade defende-se: Externalizag&o - Personalizagao - Hipervigilancia

Silenciamento da complexidade
Reduzir o real para suportar, binarizagdo (perda das nuances), intolerancia a ambiguidade,
rejeicdo do pensamento complexo.

E defesa num contexto de impoténcia.
Guerra surda - conflito sem frente visivel
- democracia defensiva

- nacionalismos insistente

- confianga — suspeita

E guerra aberta. E fricgdo permanente.

Para tornar suportavel o que néo foi integrado, a identidade defende-se:
As defesas nao sao erro: So tentativas de regulagéo.

A identidade defende-se antes de adoecer.

Quando ndo se consegue elaborar, protege-se.

A defesa evita o colapso - mas bloqueia a transformacao.

Antes de aparecer o sintoma, a identidade tenta proteger-se.

Nota explicativa sobre o Trilema de Rodrik (ndo se trata analise TCINP)

Para ver por que isso faz sentido, observe que a integragdo econdmica profunda requer que se
elimine todos os custos de transagdo que os comerciantes e financiadores enfrentam nas suas
negociagbes internacionais. Os estados-nacdo sdo uma fonte fundamental de tais custos de
transacdo. Eles geram risco soberano, criam descontinuidades regulatérias na fronteira,
impedem a regulacdo e supervisdo globais de intermediarios financeiros e tornam um credor
global de ultimo recurso, um sonho sem esperanga. O mau funcionamento do sistema financeiro
global esta intimamente ligado a esses custos de transagéo especificos.

Entéo, o que se faz, A. Rodrik?

Uma opgao € ir para o federalismo global (Globalizagdo), onde alinhamos o ambito da politica
(democratica) com o dmbito dos mercados globais. Porém, na realidade, isso é algo que nao
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pode ser feito & escala global. E muito dificil de conseguir, mesmo entre paises com ideias
relativamente semelhantes, como demonstra a experiéncia da UE.

Outra opgéo € manter o Estado-nagéo, mas torna-lo responsavel apenas as necessidades da
economia internacional. Este seria um estado que buscaria a integragdo econdémica global as
custas de outros objetivos domésticos. O padrdo ouro do século XIX fornece um exemplo
histérico desse tipo de estado. O colapso da experiéncia de convertibilidade argentina na década
de 1990 fornece uma ilustracdo contemporanea de sua incompatibilidade inerente com a
democracia.

Finalmente, podemos rebaixar as ambigdes no que diz respeito a quanta integragdo econémica
internacional podemos (ou devemos) alcangar. Portanto, optamos por uma versao limitada da
globalizagdo, que é o que tratava o regime de Bretton Woods do pds-guerra (com seus controles
de capital e liberalizagdo comercial limitada). Infelizmente, ele tornou-se uma vitima do seu
préprio sucesso. Esquecemos o compromisso implicito nesse sistema e que foi a fonte do seu
SuCesso.

Portanto, Rodrik defende que qualquer reforma do sistema econdmico internacional deve
enfrentar esse trilema. Se quisermos mais globalizagdo, devemos renunciar a alguma
democracia ou a alguma soberania nacional. Fingir que podemos ter os trés simultaneamente
deixa-nos numa terra de ninguém instavel.

00010
Cap 16 - Sintomas contemporaneos

Vinheta — A guerra tarifaria como sintoma identitario
Quando a soberania regressa sob a forma de tarifa

A guerra tarifaria contemporanea néo pode ser compreendida apenas como uma disputa técnica
entre Estados ou blocos econdmicos. Na perspetiva da TCINP, ela surge como um sintoma
identitario tardio da hiperglobalizagéo, ativado quando o equilibrio entre economia, democracia
e soberania se torna insustentavel no plano subjetivo e coletivo.

Durante décadas, a globalizagdo foi vivida como promessa: crescimento, mobilidade,
interdependéncia virtuosa, diluigao dos conflitos histéricos. No entanto, quando os seus efeitos
passaram a ser percebidos como assimétricos - beneficios concentrados, decisdes distantes,
perda de controlo democratico - a promessa comecou a falhar no plano afetivo. E nesse ponto
que a guerra tarifaria emerge, ndo como causa, mas como resposta defensiva.

A tarifa como gesto simbdlico

Clinicamente, a tarifa funciona menos como instrumento econémico eficaz e mais como gesto
simbdlico de reinscrigdo da soberania. Ela diz: “voltamos a decidir’, “protegemos o que é nosso”,
“‘ndo dependemos”. Trata-se de um ato visivel, inteligivel, facilmente narravel - qualidades

essenciais quando a complexidade sistémica se torna insuportavel para o espago publico.
Na TCINP, este tipo de gesto corresponde a uma defesa identitaria regressiva: face a perda de
controlo real, produz-se um sinal de controlo simbdlico. A identidade nacional € convocada como

escudo, e o conflito econdmico é reconfigurado como confronto moral entre “nés” e “eles”.

A globalizacdo tardia ndo produz automaticamente patologia identitaria, mas cria um campo de
pressao continua sobre as capacidades simbdlicas das nagdes. Quando a soberania deixa de
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ser sentida como eficaz, quando a democracia parece esvaziada de poder real e quando o futuro
surge como imposto por forgcas externas e abstratas, a identidade coletiva reage através de
mecanismos defensivos: regressao, idealizagéo, projecéo e simplificagao.

Quando se prolongam ou se rigidificam, deixam de proteger e passam a organizar o sofrimento
coletivo. E nesse ponto que a identidade deixa de se defender e comega a sintomatizar - dando
lugar as crises de sentido, ao desligamento civico, a violéncia simbdlica e a
instrumentalizacio politica da pertenga que serdo analisadas neste capitulo.

1. Crise de sentido

A crise de sentido ndo se manifesta como auséncia total de valores, mas como dificuldade
persistente em ligar experiéncia vivida, projeto coletivo e futuro imaginavel. Nas identidades
nacionais contemporaneas, este sintoma emerge quando os grandes relatos estruturantes -
progresso, soberania, missao histérica, emancipagao - perdem credibilidade sem que narrativas
alternativas suficientemente robustas os substituam.

2. Desligamento civico

O desligamento civico é frequentemente interpretado como apatia, indiferenca ou “desinteresse
pela politica”. Contudo, na perspetiva da TCINP, ele deve ser lido como sintoma de
desinvestimento libidinal na esfera coletiva, mais do que como recusa consciente da
participagdo. Quando os cidaddos deixam de acreditar que a sua agao tem impacto significativo,
quando as decisdes parecem tomadas em niveis distantes ou opacos, o lago civico enfraquece.

3. Violéncia simbdlica

A violéncia simbdlica constitui um dos sintomas mais visiveis e paradoxais das identidades em
tensdo. Nao se expressa prioritariamente pela agressao fisica, mas pela desqualificagdo
sistematica do outro no plano da linguagem, da representagéo e da pertenca. Ela emerge quando
a complexidade deixa de ser toleravel e o conflito simbdlico é substituido por simplificacbes
hostis: rétulos, caricaturas, insultos morais, exclusées discursivas. Do ponto de vista clinico, a
violéncia simbdlica funciona como descarga de afetos ndo elaborados - medo, ressentimento,
humilhagéo.

4. Instrumentalizagao politica da identidade

A instrumentalizagdo politica da identidade ocorre quando elementos simbdlicos profundos -
histéria, memdria, sofrimento, pertenga - sdo mobilizados ndo para elaborar o comum, mas para
produzir adesao imediata, polarizagédo e controlo afetivo. Neste registo, a identidade deixa de ser
espaco de reconhecimento plural e torna-se recurso estratégico.

1. A chave de leitura

1. Crise de sentido

2. Desligamento civico

3. Violéncia simbdlica

4. Instrumentalizagéo politica da identidade

Estes quatro sintomas ndo sdo iguais - cada um mostra uma falha diferente na relagdo com o
comum.”

Crise de sentido — falha na narrativa

Desligamento civico — falha no investimento
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Violéncia simbdlica — falha na mediagao
Instrumentalizagdao — falha na integridade

Nao € o mesmo perder o sentido, deixar de investir, atacar o outro ou manipular a identidade -
mas tudo isto pode acontecer ao mesmo tempo.”

2. Metafora unificadora - “A praga publica”

Imagine a identidade nacional como uma praga onde as pessoas se encontram.
Cada sintoma corresponde a uma degradacéo diferente dessa praca.

3. Os quatro sintomas com metaforas distintas.

1. Crise de sentido - A pragca sem mapa

As pessoas continuam a circular, mas ja ndo sabem para onde vao.”
¢ Ha movimento — mas nado ha direcao
e Ha discursos — mas nao orientam

Imagem clara:
Turistas sem mapa numa cidade: andam muito, mas ndo chegam a lado nenhum.
“Muito discurso, pouca orientagao.”

2. Desligamento civico - A praga vazia

“As pessoas ja ndo acreditam que estar ali faca diferenga — e deixam de aparecer.”
- Nao é falta de opiniao

- E retirada de investimento

Imagem clara:

Um café onde toda a gente critica..., mas ninguém volta.

“Fala-se muito — participa-se pouco.”

3. Violéncia simbdlica - A praga hostil

“As pessoas ainda estéo presentes — mas ja ndo se reconhecem como parte do mesmo espacgo.”
O outro deixa de ser interlocutor, passa a ser inimigo

Imagem clara: Discussdes em que ninguém escuta - sé se rotula

“Quando ja nao se discute - ataca-se.”

4. Instrumentalizagao politica da identidade - A praga encenada
“Alguém usa a praga para dirigir emogdes — n&o para construir o comum.”
- Emocao substitui projeto, a Identidade torna-se ferramenta.

Imagem clara: Num palco onde o publico € mobilizado, mas n&o ouvido,

a identidade deixa de ser vivida - passa a ser usada.

4. Leitura (TCINP)

“Estes sintomas nao sao independentes - alimentam-se.”

Sequéncia possivel: Perde-se o sentido — Retira-se o investimento — Aumenta a agressividade
— Abre-se espago a manipulagao

Quando o sentido falha, o vinculo enfraquece. Quando o vinculo enfraquece, o conflito endurece.
E quando o conflito endurece, a identidade torna-se manipulavel.”

5. Distingodes criticas (para evitar confusdes)

Crise de sentido # Desligamento
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um é cognitivo-narrativo, o outro é afetivo.

Desligamento # Indiferencga
ha emogdo — mas sem implicagao

Violéncia simbdlica # conflito
conflito é estruturante; violéncia é falha de mediagao

Instrumentalizagao # politica
politica é legitima; instrumentalizagao € uso regressivo da identidade

6. Vinheta — “A praga degradada”

Uma praca foi, durante muito tempo, o centro da cidade. As pessoas encontravam-se, discutiam,
celebravam.

Com o tempo, deixou de haver orientagdo - cada um comegou a circular sem rumo. Depois,
comecgaram a ir menos pessoas.

Os que ficaram passaram a desconfiar uns dos outros.

Até que alguém decidiu usar a praga para dirigir as emog¢des da multidao.

A praga ainda existe. Mas ja ndo cumpre a mesma fungao.

7. Formulagéo final (TCINP)

“Os sintomas nao indicam auséncia de identidade — indicam dificuldades na sua regulagéo
simbdlica.

“A identidade ndo desapareceu — esta a funcionar mal.”

Exemplos portugueses:
1. Crise de sentido - A praga sem mapa:

Turismo vs. identidade (Lisboa, Porto)
Crescimento econémico claro, mas dificuldade em responder: “para quem ¢ a cidade?”
A cidade funciona - mas o sentido coletivo fica ambiguo.

Transigao digital adiada

- Discurso constante sobre modernizacao

- Implementacgao irregular, lenta ou desigual

Muito discurso técnico, pouca narrativa mobilizadora

Europa como horizonte difuso

Pertencemos a Unido Europeia, mas com dificuldade em integrar isso nhuma narrativa identitaria
clara.

Nem projeto nacional claro, nem projeto europeu plenamente apropriado.

Sintese: “Ha movimento - mas nao ha diregao partilhada.”

2. Desligamento civico - A praga vazia

Abstencao eleitoral persistente
Especialmente em legislativas e europeias
Nao significa auséncia de opinido — mas descrencga na eficacia da participagao

Comentario politico intenso... sem implicacao
Redes sociais, cafés, conversas privadas.
Forte critica — baixa participagao organizada
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- Muito juizo, pouca agéo.
- Relagdo com o Estado: expectativa elevada - confianga reduzida
- Mistura de dependéncia e afastamento

Sintese: “O espaco publico continua a ser observado — mas menos habitado.”
3. Violéncia simbdlica - A praga hostil

- Polarizacao discursiva recente
- Debate politico mais marcado por rétulos e desqualificagdo
- Simplificagédo de posi¢cdes complexas = “ou estas connosco ou contra nés”

Redes sociais
- Escalada de linguagem agressiva; redu¢ao do outro a caricatura; perda da capacidade de
reconhecimento simbdlico

Tensoes identitarias emergentes
Questodes ligadas a imigragao, desigualdade, memoria histérica
dificuldade em sustentar debate sem moralizagéo ou ataque

Nota TCINP:
Isto ndo é excesso de conflito - é falha na sua mediacao
Sintese: “O outro deixa de ser interlocutor - passa a ser problema.

4. Instrumentalizag¢ao politica da identidade - A praga encenada

Uso seletivo da historia

Episddios histéricos mobilizados para legitimar posi¢des atuais
Leitura parcial ou emocionalizada do passado

histéria como recurso — nao como elaboracgéao

Narrativas simplificadas de pertenca

“o verdadeiro pais” vs “os outros”

apelos a identidade como critério de adesao
substituicdo da complexidade por lealdade emocional.

Politica como excitagao afetiva
- Mobilizagao por indignagédo, medo ou promessa rapida
- Reducéo do espacgo de debate estruturado; emocgéao substitui projeto.

Sintese: A identidade deixa de ser espago comum - passa a ser instrumento.

5. Ligacao final com exemplos

Quando o sentido se fragiliza, vemos cidades que funcionam, mas n&o orientam.
Quando o investimento se retira, vemos cidadaos que opinam, mas n&o participam.
Quando a mediagao falha, vemos debates que atacam, mas ndo constroem.

E quando tudo isto se acumula, a identidade torna-se utilizavel - em vez de habitavel.

Vinhetas

1. Lisboa — identidade e turismo

“A casa habitada por outros”

Uma casa sempre foi habitada pela mesma familia. Com o tempo, comecgou a receber visitas.
Depois, as visitas tornaram-se permanentes. A casa esta cuidada, pintada, valorizada.
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Ha mais movimento do que nunca. Mas os antigos habitantes comegam a sentir-se hospedes.
A casa funciona. Mas ja ndo se sabe bem para quem.

Leitura TCINP:
Crise de sentido + tensao identitaria suave
funcionamento econdmico # orientagao simbdlica

2. Elei¢oes — participagao e desligamento

O voto que ja ndo pesa. Durante muito tempo, cada pessoa acreditava que a sua escolha
contava. Com o tempo, comegou a sentir que as decisdes eram tomadas longe.

Continua a acompanhar, a comentar, a criticar. Mas no dia decisivo, hesita. Nao por indiferencga.
Mas porque deixou de acreditar que a sua presenca faz diferenca.

E, pouco a pouco, deixa de ir.

Leitura TCINP: Desligamento civico, ndo ha auséncia de opinido - ha retragédo do investimento
3. Redes sociais — linguagem e conflito

“A conversa impossivel’. Duas pessoas comegam a falar sobre um tema importante.

Nos primeiros minutos, ainda tentam explicar-se. Depois, comegam a simplificar.

Em seguida, a rotular. Por fim, deixam de falar uma com a outra —passam a falar contra a outra.
A conversa termina. Mas o ruido continua.

Leitura TCINP:
Violéncia simbdlica - falha da mediagdo — descarga afetiva

4. Historia e politica — uso da identidade - “A meméria convocada”

Um grupo reuine-se para pensar o futuro. Em vez de discutir caminhos, comeca por evocar o
passado. Seleciona episodios, heréis, feridas. Cada narrativa convoca adesao imediata.

O grupo une-se — mas apenas por instantes. Porque o que os junta ndo é um projeto.

E uma emocao partilhada.

Leitura TCINP: Instrumentalizagdo da identidade, passado usado como ativador afetivo, ndo
como elaboracao.

Vinheta final - “A praga transformada”

A praga continua la. Ainda ha pessoas, vozes, encontros. Mas algo mudou.

Ja néo orienta, ja ndo mobiliza, ja n&o integra.

Uns deixam de ir. Outros discutem sem se ouvir. E ha quem use a praga para dirigir a multidao.
A praga nao desapareceu. Mas deixou de cumprir a sua fungao.

0000

Capitulo 17— O que resta da identidade nacional hoje?
- Estado, escola, media e mercado

- Turismo, marca-pais e identidade vendavel

- Globalizacgéo e diluicdo simbdlica
- O risco do vazio narrativo
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O que resta da identidade nacional hoje?

Este capitulo ndo é descritivo nem nostalgico.

E diagnostico clinico contemporaneo: o estado atual do sujeito coletivo portugués apds o 25 de
Abril, apés a entrada na UE, apds a globalizagdo acelerada e apds a erosao das grandes
narrativas.

Se durante séculos o problema portugués foi o adormecimento do sujeito coletivo, hoje o
problema ja nao é esse.

O problema é outro, mais subtil e talvez mais perigoso: a fragmentacao da narrativa comum e a
progressiva dissolugédo do espacgo simbdlico onde uma identidade partilhada pode ainda existir.

Nao estamos perante uma crise de patriotismo, nem perante uma simples mutagéao cultural.
Estamos perante algo mais profundo: a dificuldade crescente em produzir uma narrativa nacional
habitavel - suficientemente comum para unir, suficientemente plural para n&o excluir,
suficientemente densa para resistir ao mercado, a propaganda e a aceleragao.

Este capitulo propde-se escutar o estado atual da identidade portuguesa nao a partir de slogans,
mas a partir dos seus dispositivos concretos: o Estado, a escola, os media, o mercado, o turismo,
a linguagem publica, o espaco digital e o siléncio simbdlico que comega a instalar-se.

Grelha de analise:

Factos estruturais contemporaneos
Efeitos psicodinamicos

Defesas coletivas

Aprendizagens em curso

Riscos e potencialidades futuras

ok own =

1. Estado, escola, media e mercado
— Fragmentacéo institucional da funcéo simbdlica

Facto estrutural

Tradicionalmente, a identidade nacional era mediada por quatro grandes dispositivos:
e 0 Estado (ritual, discurso oficial, memoria publica),
e aescola (tfransmissao narrativa estruturada),
e 0s media (esfera publica), e o espago cultural comum.

Hoje, esses quatro campos operam com légicas divergentes, ndo partiiham uma narrativa
estruturante e frequentemente anulam-se mutuamente.

e A escola transmite fragmentos descontextualizados.

e O Estado evita narrativa por receio ideolégico.

e Os media privilegiam o imediato.

e O mercado transforma identidade em produto.

Efeito psicodinamico

Instala-se um fendmeno clinico muito especifico, o sujeito coletivo deixa de sentir que existe um
“nés narravel”.

N&o ha represséo (como no Estado Novo), ndo ha siléncio imposto.

Ha algo mais moderno: dispersdo sem centro.

O afeto dominante ja ndo é medo. E indiferenca simbodlica.

Defesa coletiva
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- Cinismo leve, ironia defensiva

- Reducgéo da identidade a folclore

- Desinvestimento afetivo da politica

- Refugio em micro-identidades (profisséo, regiao, estilo de vida, tribo digital)

Aprendizagem inconsciente
¢ Nada de muito importante nos une profundamente - exceto habitos e consumo.
e Isto é novo na histéria portuguesa.
e Mais perigoso que repressao: desertificagcdo simbdlica.

2. Turismo, marca-pais e identidade vendavel
- Globalizacao e diluicdo simbdlica

Facto estrutural
Portugal tornou-se altamente bem-sucedido em: turismo, branding cultural, imagem externa,
consumo internacional de “portugalidade”.

Mas esta operagdo tem um custo:

A identidade passa a ser construida para o olhar externo, ndo para o reconhecimento interno.

A narrativa nacional transforma-se em: gastronomia, clima, simpatia, paisagem, nostalgia
estetizada.

Efeito psicodinamico
Produz-se uma dissociagéo:
e O pais sente-se valorizado externamente, mas continua pouco reconhecido
internamente.
e Surge uma forma contemporanea de alienagédo: somos objeto de admiragdo, mas nao
sujeitos de narrativa.

Defesa coletiva
e Orgulho superficial (“estamos na moda”)
e Substituicdo da autoestima profunda por validagédo externa
e Narcisismo leve de vitrine

Aprendizagem inconsciente

“Existimos melhor como imagem do que como projeto.”

Isto ecoa perigosamente padrbes antigos (império como compensagéo, ouro como anestesia,
turismo como substituto simbdlico).

A identidade urbana deixa de organizar-se prioritariamente em funcado dos seus habitantes e
passa a organizar-se em fung¢ao do olhar externo.

Clinicamente, isto corresponde a um movimento conhecido:

O sujeito comeca a existir sobretudo para ser visto.

Afeto dominante: orgulho dependente
Afeto interdito: direito ao conflito e a afirmacéao interna

O turismo ativa um afeto profundamente familiar a estrutura portuguesa:

o prazer intenso de ser reconhecido “la fora”.

Ha satisfagdo legitima na valorizagéo internacional. Mas ha também uma fragilidade estrutural
quando esse reconhecimento se torna o principal organizador do valor proprio.
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A cidade comega a adaptar-se mais ao desejo do visitante do que a necessidade do habitante.
A estética sobrepbe-se a vida. A imagem sobrepde-se a fungdo. A sedugdo substitui a
apropriagdo. O que se perde nao é apenas habitacdo. Perde-se centralidade subjetiva.

Defesa coletiva: adaptacao, cordialidade e siléncio

Perante a transformacido acelerada do espaco urbano, a reacdo dominante nao é conflito
estruturado, mas adaptacao silenciosa.

- Os moradores saem, mas raramente organizam contestagéo prolongada.

- Os bairros mudam de fungao, mas o discurso publico mantém-se moderado.

- A cidade sofre mutagdo profunda, mas a critica mantém-se fragmentada.

Clinicamente, reaparece um padrdo antigo: quando o processo € vivido como inevitavel e
externo, a reagao tende a ser acomodacao elegante em vez de confronto coletivo.
Lisboa nao grita: ajusta-se.

Aprendizagem transmitida

O corpo social aprende algo subtil, mas profundo:

“A cidade s6 vale plenamente quando é validada por fora.”

O valor passa a ser medido pelo numero de visitantes, pelos rankings internacionais, pela
atratividade externa, pela performance simbdlica perante o mundo.

O centro histérico deixa de ser vivido como lugar de pertenga e passa a ser vivido como ativo
econdmico e palco identitario.

A cidade torna-se objeto - nao sujeito.

Heranga longa (o que isto prolonga)

O fenémeno turistico ndo cria do zero esta estrutura. Ele prolonga uma légica histérica
recorrente:

e deslocacao do valor para fora (império — emigragdo — Europa — turismo),

e investimento afetivo na imagem externa,

o dificuldade em afirmar prioridades internas contra pressdes externas,

e valorizagéo do reconhecimento mais do que da autonomia.

e O turismo nao é causa profunda - é sintoma contemporaneo altamente visivel.

3. Globalizagao e diluigdo simbélica
— O colapso das grandes narrativas partilhadas
Facto estrutural
e O espago simbodlico portugués ja ndo compete apenas com Espanha ou Europa, mas
com:
e plataformas globais,
e narrativas transnacionais,
e culturas digitais homogéneas,
e temporalidades aceleradas.
A lingua resiste melhor do que a narrativa.

Efeito psicodindmico
Perda de densidade temporal: dificuldade em ligar passado — presente — futuro
o dificuldade em sentir continuidade histérica.
e identidade vivida em fragmentos episddicos
e O sujeito coletivo comega a funcionar como um feed: estimulos sucessivos sem
elaboracgao profunda.
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Defesa coletiva
e Presentismo radical (*)
e Memoria reduzida a datas comemorativas
e Consumo simbolico rapido
e Cansaco face a narrativas longas

(*) nota explicativa: O “presentismo radical”

E mais do que viver o presente. E a dificuldade crescente de habitar o tempo longo. Na TCINP,
ele pode ser entendido como:

Uma organizagao da experiéncia coletiva centrada quase exclusivamente no imediato, onde o
passado perde a fungdo estruturante e o futuro deixa de operar como horizonte simbdlico estavel.
O presente deixa de ser passagem entre passado e futuro e transforma-se no unico tempo
psicologicamente habitavel.

1. O passado deixa de ser heranga viva

O passado nao desaparece totalmente, mas deixa de ser integrado como continuidade histoérica.
Passa a surgir em efemérides, turismo patrimonial, consumo nostalgico, polémicas rapidas,
fragmentos mediaticos. Ou seja: memoéria sem elaboragao.

A histéria transforma-se em arquivo emocional descontinuo.

Aqui ha uma diferenga importante:

memoria simbdlica — organiza o presente vs memoéria episddica — apenas reaparece
momentaneamente

A identidade coletiva deixa entédo de sentir:

“vimos de algum lugar” para passar a funcionar em: “o que esta agora a circular”.

2. O futuro perde espessura

No presentismo radical, o futuro deixa de ser projeto, promessa, destino coletivo, horizonte de
continuidade.

Transforma-se em gestdo da proxima crise, ansiedade econdmica, adaptacao tecnoldgica,
sobrevivéncia acelerada. O coletivo perde capacidade de imaginar longamente.

na TCINP: sem futuro imaginavel, a identidade tende a repetir, consumir, reagir, oscilar. Mas tem
dificuldade em criar.

3. O tempo coletivo fragmenta-se

“O sujeito coletivo comega a funcionar como um feed.”

No feed tudo aparece, tudo desaparece, nada sedimenta. O coletivo continua emocionalmente
excitado, mas cada vez menos capaz de elaborar.

4. O presentismo como defesa

O presentismo radical também pode ser lido como defesa coletiva contra excesso de
complexidade, medo do futuro, conflito histérico ndo elaborado, perda de referéncias estaveis.
Equacéo possivel: passado demasiado pesado, futuro demasiado incerto — refugio no imediato
Dai: consumo rapido, opinido instanténea, indignacéo breve, memdria curta,

dificuldade de transmissao intergeracional.

Vinheta — A digitalizagao adiada: quando o futuro volta a ser promessa
Facto social observavel

Desde o inicio do século XXI, a digitalizagdo foi apresentada como um designio estratégico
nacional.
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Portugal formou engenheiros altamente qualificados, criou empresas tecnolégicas competitivas,
desenvolveu ecossistemas de inovagao reconhecidos internacionalmente e beneficiou de
financiamento europeu significativo, incluindo através do PRR.

Apesar disso, os resultados estruturais tardam em materializar-se onde mais impacto teria:
na Administracado Publica, na Justi¢a, nos sistemas estruturantes do Estado.

Sao precisamente estes setores que sucessivos governos identificam, ha décadas, como
prioritarios para modernizagao - e onde repetidamente se anuncia: “agora é que é”.

Contudo, os atrasos acumulam-se, as reformas ndo se consolidam e aproxima-se o fim dos
prazos de financiamento europeu sem transformacgao sistémica correspondente.

Leitura TCINP — nao é um problema técnico, é um padrao identitario

Do ponto de vista da TCINP, o que esta em jogo n&o é apenas eficiéncia administrativa.

O que emerge ¢é a repeticdo de um padrao ja observado ao longo de varios séculos:

Forte capacidade individual - fraca transformacgéo institucional - bloqueio coletivo de maturagéo.
Portugal demonstra novamente: competéncia técnica disponivel, inteligéncia individual
abundante, recursos financeiros acessiveis.

Mas falha na passagem decisiva: transformar competéncia em projeto coletivo sustentado.

Afeto dominante: expectativa crénica sem realizagao

O clima afetivo que acompanha estes ciclos é muito especifico:

Entusiasmo inicial elevado esperanga publica alimentada, discurso politico otimista, seguida por
adiamento, disperséao, diluigado, esquecimento.

Clinicamente, trata-se de uma forma de esperanga defensiva:

nao mobiliza transformagéo profunda, mas permite adiar o confronto com bloqueios estruturais.
N&o é resisténcia consciente. E mais subtil: é inibicdo coletiva da execugdo, acompanhada de
discurso de intengao.

Defesa coletiva em funcionamento
Nesta vinheta observam-se defesas ja recorrentes ao longo do livro:

Deslocamento
Fala-se de inovagao enquanto se evita tocar nos nucleos duros (Justica, Estado, poder real).

Racionalizagao
“E complexo”, “leva tempo”, “o sistema é pesado”, “falta articulagdo”.

Delegacao externa
A esperanga volta a ser colocada em fundos europeus, programas, planos, em vez de
apropriagao interna do processo.

Procrastinagao institucionalizada
O futuro permanece como promessa estruturante, mas nunca plenamente assumido como tarefa
presente.

Aprendizagem transmitida ao corpo social

A mensagem implicita que se transmite, geracdo apds geracao, € inquietantemente coerente
com outros momentos histéricos:
Somos capazes de imaginar bem o futuro, mas temos dificuldade em sustenta-lo na pratica.
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O cidaddo comum aprende que os grandes projetos raramente se concretizam, o discurso
politico é frequentemente performativo, a mudancga estrutural “ndo depende de noés”.

Isto fragiliza: - a confianga no processo, - a crenga na eficacia da agao coletiva, - o investimento
subjetivo na cidadania.

Heranga longa: o futuro como promessa, ndo como construgao

Este episédio contemporaneo ecoa padrbes antigos analisados noutros capitulos:
O ouro do Brasil como riqueza sem projeto

O liberalismo como ideia sem apropriagao popular

e A modernizagdo pombalina sem sujeito coletivo

e A democracia como estrutura formal sem pleno investimento civico

A digitalizagao corre o risco de ocupar o mesmo lugar simbdlico:
mais uma promessa estrutural que ndo chega a reorganizar profundamente o corpo social.

N&o por incapacidade técnica.
Mas por dificuldade persistente em transformar intengdo em instituicao,
e competéncia individual em maturidade coletiva.

Formulagao clinica de sintese TCINP:

A dificuldade portuguesa na digitalizagdo do Estado nao revela falta de inteligéncia nem de
meios, mas a persisténcia de um bloqueio mais profundo: a dificuldade histérica em sustentar
projetos coletivos estruturantes ao longo do tempo.

Ou ainda, o pais continua capaz de produzir futuro como discurso, mas hesita quando esse futuro
exige reorganizacao real do poder, das instituicdes e das responsabilidades.

Aprendizagem inconsciente
“O passado é demasiado complexo; o futuro demasiado incerto; resta-nos o presente
confortavel.”

Clinicamente, isto corresponde a um estado de empobrecimento narrativo.

4. O risco do vazio narrativo
— Quando nao ha repressao, mas também nao ha sentido.
Este é o ponto mais delicado do capitulo.
Portugal ja n&o vive sob censura, sob repressao, sob interdito simbdlico.
Mas vive cada vez mais sob auséncia de narrativa estruturante suficientemente forte para
organizar o imaginario coletivo.
Os sintomas disso:
e baixa participagao civica estruturada,
o dificuldade em produzir projetos coletivos mobilizadores,
e discurso publico dominado por tecnicidade e nao por visao,
e juventudes altamente competentes, mas simbolicamente desancoradas.

O risco clinico aqui nao é autoritarismo.
E algo diferente e moderno: uma identidade sem densidade suficiente para resistir a choques

histéricos maiores.

Formulagio clinica de sintese do capitulo
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A identidade nacional portuguesa contemporanea nao se encontra reprimida nem traumatizada
como em épocas anteriores.

Encontra-se, isso sim, fragilizada por dispersdo simbdlica, empobrecimento narrativo e
deslocamento progressivo da produgéo de sentido para o mercado e para o exterior.

Depois de séculos de espera e finalmente de emergéncia do sujeito coletivo, o risco atual ndo é
0 regresso da submissdo, mas a perda silenciosa da propria possibilidade de um “nés”
estruturado.

Capitulo 18 - Meméria, esquecimento e responsabilidade
O que se lembra, 0 que se esquece, 0 que se recalca, o que precisa ser elaborado

Este capitulo aborda o ponto mais delicado de toda a TCINP:
a relagao entre identidade e verdade.

Nao a verdade factual - que pertence a historiografia - mas a verdade psiquica coletiva: aquilo
que uma nagéo consegue olhar sem se defender, aquilo que s6 tolera se for estetizado e aquilo
que precisa de manter fora do campo da consciéncia para continuar a funcionar.

Se até aqui analisamos como a identidade portuguesa se constituiu, se organizou, se defendeu
e se transformou ao longo do tempo, agora colocamos a questéo decisiva:

O que é que Portugal faz com a sua préopria memaria?

N&o com os seus factos, mas com o destino simbdlico desses factos.
Porque a maturidade de uma identidade coletiva ndo se mede pelo orgulho que consegue exibir,
mas pela capacidade de elaborar aquilo que déi sem precisar de o negar, deformar ou estetizar.

A meméria portuguesa como arquipélago

A memodria histérica portuguesa funciona como um arquipélago:

Ilhas de factos visiveis rodeadas por um oceano de experiéncias afetivas ndo elaboradas.

As ilhas s&do: D. Afonso Henriques, Aljubarrota, Descobrimentos, Terramoto (1755), 25 de Abril,
etc.

Mas aquilo que organiza o arquipélago nédo séo as ilhas isoladas.
- E aforma submersa que as liga. O que permanece submerso:
- 0 trauma nao elaborado de Alcacer-Quibir, a vergonha silenciosa da dependéncia externa
e aambivaléncia estrutural face a autoridade
e adificuldade em sustentar projetos coletivos longos
e atendéncia para deslocar o valor para “fora”
e aassociagao inconsciente entre conflito e perigo
e a preferéncia pela adaptacao elegante em vez da confrontagao estruturada.

Nada disto aparece nos manuais escolares.
Mas tudo isto aparece nos comportamentos sociais.

1. Facto estrutural

A memodria publica portuguesa é seletiva, fragmentada e ritualizada
Portugal dispde de uma vasta rede de dispositivos de memadria: monumentos,
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feriados nacionais, datas comemorativas, nomes de ruas, museus, manuais escolares, narrativas
mediaticas.

O repertério histérico que o cidadao médio reconhece inclui: Fundagao (Guimaraes, D. Afonso
Henriques), Aljubarrota, Descobrimentos, Terramoto de 1755, Invasdes francesas, 25 de Abril.
Mas este conjunto de referéncias funciona sobretudo como lista de acontecimentos, ndo como
processo integrado de compreensao historica.

O sistema de memodria coletiva apresenta trés caracteristicas estruturais:

- fragmentacao episddica (factos isolados, ndo encadeados),

- ritualizagédo sem elaboracéo (celebra-se mais do que se compreende),

- evitagdo de zonas afetivamente ambiguas (onde o orgulho se mistura com o desconforto).
O resultado € uma memodria visivel rica, mas uma memoria estruturante pobre.

2. Efeito psicodinamico
Meméria coletiva ndo é arquivo: é organizagao defensiva
— Orgulho descontinuo e identidade sem continuidade narrativa

Uma nagao nao recorda como um historiador. Recorda como um sujeito.
Seleciona, valoriza, silencia, reorganiza, mitifica, ritualiza.

E fa-lo segundo uma légica que nao é neutra, mas profundamente afetiva.
A memodria coletiva funciona segundo trés movimentos fundamentais:

Comemoragdo — o que reforga coesdo e autoestima
Neutralizagdo — 0 que pode ser mencionado, mas sem aprofundamento
Recalque — o que ameagca a narrativa identitaria dominante.

N&o se trata de manipulagéo consciente.

Trata-se de algo mais profundo: um mecanismo de autorregulagédo simbdlica do corpo social.
Tal como um sujeito individual, também uma nacado precisa de proteger a sua continuidade
psiquica. Mas essa protegao tem um custo.

Do ponto de vista clinico, o efeito principal desta organizacdo da memdaria é o seguinte:
O sujeito coletivo portugués reconhece episodios, mas tem dificuldade em reconhecer trajetorias.

Isto produz varios efeitos profundos:

- dificuldade em ligar passado, presente e futuro numa mesma linha de sentido,

- dificuldade em reconhecer padrdes histéricos recorrentes,

- dificuldade em perceber o préprio comportamento coletivo como continuidade,

- sensacao difusa de que “a histdria acontece”, mas nao de que “ndés estamos na histéria”.

O afeto dominante ndo é vergonha, nem orgulho. E algo mais subtil:

uma forma de distanciamento emocional em relagao a propria histdria.

A histéria é conhecida. Mas nao é verdadeiramente apropriada como experiéncia interiorizada.

3. Defesas coletivas
— ldealizagdo, neutralizagao, estetizagdo, humor defensivo
Perante esta dificuldade de integragéo profunda, o corpo social organiza varias defesas tipicas:

Idealizagdo seletiva
Alguns periodos sao excessivamente glorificados (Descobrimentos, 25 de Abril), enquanto outros
sdo reduzidos a caricatura ou siléncio.
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Neutralizagdo pelo folclore
Eventos histéricos sdo frequentemente tratados como: curiosidade cultural,
atracao turistica, motivo decorativo, mais do que como matéria viva de reflexao coletiva.

Estetizagao da dor

O sofrimento histérico € muitas vezes transformado em:

- beleza literaria, melancolia poética, nostalgia elegante, o que permite sentir sem
verdadeiramente elaborar.

Humor defensivo
A auto-ironia portuguesa funciona frequentemente como defesa sofisticada:
e permite reconhecer fragilidades, mas sem exigir transformacdo, mantendo a critica no
plano do comentario e ndo da implicagao.
¢ Clinicamente, estas defesas sdo eficazes para preservar coeséo afetiva —
e mas empobrecem a capacidade de maturagao simbdlica.

Recalque coletivo: quando o siléncio organiza mais do que o discurso

Toda a identidade necessita de recalcar algo para existir.

A questado nao é se existe recalque. A questao € o que é recalcado e com que custo.

No caso portugués, o recalcado central ndo € o crime, nem a culpa histérica, nem a violéncia
colonial em si mesma (que hoje comega a emergir no discurso publico).

O recalcado mais profundo é outro:

A fragilidade estrutural da confianga na propria capacidade coletiva de sustentar o futuro.
Este nucleo aparece repetidamente sob formas deslocadas:
e Sebastianismo, delegagdo em figuras providenciais, esperanca externa (Império,
Europa, turismo, fundos),
e discurso reformista sem execucgao,
e descrédito persistente no processo coletivo
e O recalcado n&o é apenas passado. E um modo de funcionamento que se perpetua
enquanto nao é simbolizado.

4. Aprendizagem transmitida

— “A histdria é algo que se honra, n&o algo que se trabalha”

O efeito transgeracional desta organizagdo da memoria € muito preciso:

O cidadao aprende que a historia serve para comemorar, a identidade serve para sentir, mas
nao necessariamente para compreender e muito menos para transformar.

A aprendizagem implicita é esta: “O passado é respeitavel, mas distante. O futuro é incerto. O
presente trata-se com adaptacao.”

Isto tem consequéncias diretas:

- baixa apropriagao da responsabilidade histérica,

- fraca interiorizacéo da ideia de continuidade coletiva,

- dificuldade em pensar o pais como projeto histérico ativo.

A identidade torna-se pertenga afetiva, mas nao plenamente consciéncia histérica.

5. Tarefa ética — Elaborar simbolicamente para nao repetir estruturalmente

Aqui entra o conceito central que distingue este capitulo de todos os anteriores.

81



A tarefa contemporanea da identidade portuguesa ja nao é:
resistir a represséo, libertar-se do autoritarismo, conquistar voz coletiva,
Essa etapa foi cumprida com o 25 de Abril.

A tarefa atual € mais exigente: Desenvolver uma identidade capaz de assumir responsabilidade
sobre os seus préprios padrdes historicos.

- Responsabilidade, aqui, significa:

- reconhecer continuidades inconscientes ao longo dos séculos,

- compreender as proprias defesas coletivas,

- perceber como certos tragos culturais séo protetores, mas também limitadores,

- interromper automatismos herdados quando deixam de servir a maturidade coletiva. Nao se
trata de “julgar o passado”.

Trata-se de assumir o passado como matéria viva da consciéncia presente.

6. Formulagéo clinica de sintese do capitulo

A identidade portuguesa contemporénea dispde de memodria suficiente, mas de elaboragao
insuficiente.

Lembra episddios, mas hesita em integrar trajetorias.

Celebra o passado, mas tem dificuldade em apropriar-se dele como processo vivo.

A maturidade identitaria que se coloca hoje como tarefa ndo é a invengao de novos mitos, mas
a capacidade de sustentar a complexidade da propria histéria sem precisar de a empobrecer,
fragmentar ou estetizar para a tolerar.

O futuro da identidade portuguesa depende menos do que escolhe recordar e mais daquilo que
se dispde finalmente a elaborar.

Uma identidade madura € aquela que consegue dizer simultaneamente: fomos grandes, fomos
frageis, fomos criativos, fomos defensivos, produzimos beleza produzimos sofrimento, fomos
capazes de coragem, fomos capazes de evaséo.

Sem colapso narcisico, sem necessidade de heroizagdo permanente, sem necessidade de
autodepreciagao.

A responsabilidade como novo operador identitario

E aqui que surge um conceito novo na TCINP: responsabilidade identitaria.

Nao, responsabilidade juridica, moralizante, mas responsabilidade simbdlica.

Responsabilidade como capacidade de olhar o passado sem distor¢do defensiva, capacidade de
reconhecer padrdes repetidos, capacidade de interromper automatismos herdados, capacidade
de transmitir as geragdes seguintes ndo apenas orgulho, mas lucidez.

Se o século XX portugués foi o século da emergéncia do sujeito coletivo (25 de Abril), o século
XXI coloca um desafio diferente: J& ndo basta existir como sujeito coletivo, é necessario tornar-
se sujeito responsavel de si proprio.

E Portugal conheceu, durante séculos, uma tensao estrutural muito concreta:

independéncia politica relativamente preservada, vs dependéncia econdémica, tecnoldgica,
financeira ou estratégica recorrente.

Isso tem consequéncias profundas na subjetividade coletiva.

Nota explicativa

1. O problema nao é “falta de valor”
A TCINP n&o propbe: inferioridade portuguesa, incapacidade nacional, determinismo cultural.

82



Propde antes a sedimentagao histérica de uma experiéncia recorrente de vulnerabilidade
estrutural, ou seja, o coletivo aprende historicamente que sobrevive, adapta-se, resiste,
mas raramente controla plenamente as condi¢gdes do seu proprio desenvolvimento.

2. A dependéncia recorrente produz uma economia afetiva especifica

Veja-se a sequéncia historica longa:
e dependéncia inglesa (séculos XVIII-XIX),
e atraso industrial,
e emigragao estrutural,
e crise colonial,
e entrada na CEE como modernizagéo parcialmente exégena,
e fundos europeus,
o troika,
e dependéncia tecnoldgica,
e turismo como motor econémico,
e investimento estrangeiro,
e saida de jovens qualificados.

Tudo isto produz uma experiéncia coletiva implicita:

Precisamos sempre de algo vindo de fora para relangar o pais.”

A consequéncia psicodinamica é decisiva: o futuro deixa de ser vivido como produgédo auténoma
continua e passa a ser esperado como impulso externo.

3. O problema néo é a ajuda externa

Nenhum pais moderno é totalmente auténomo.

Todos dependem de mercados, aliangas, tecnologia, energia, cadeias globais.

Logo, a questao ndo é dependéncia em si.

A questao é: qual o lugar simbdlico que essa dependéncia ocupa na imaginagao coletiva.
No caso portugués, por vezes a dependéncia é vivida como inevitabilidade estrutural,

e ndo como interdependéncia estratégica negociavel.

4. O éxodo dos jovens qualificados é um dos grandes analisadores contemporaneos da
TCINP.

Porque ele produz uma contradi¢gao dolorosa:

0 pais consegue formar talento, mas tem dificuldade em reté-lo, absorvé-lo, valoriza-lo, integra-
lo em projetos longos.

Resultado: o investimento coletivo transforma-se frequentemente em exportagdo de capacidade.
Isso tem efeitos simbdlicos profundos: fragilidade da esperancga, sensagéo de ciclo interrompido,
descontinuidade geracional, dificuldade em imaginar futuro cumulativo.

E isto regressa depois sob formas defensivas: cinismo, ironia, baixa expectativa, “Portugal ndo
muda”, idealizagao do exterior.

5. O que talvez esteja em falta: dispositivos de pensamento coletivo longo

Talvez o problema nao seja apenas econdémico.

Talvez seja também o enfraquecimento dos dispositivos intermédios de elaboragéo coletiva.
Nas décadas de 80 e 90 havia planeamento estratégico, reflexdo prospetiva, debates de

modernizagéo, formacéo avangada, cultura organizacional mais reflexiva em certos meios.

Hoje ha frequentemente: gestdo permanente da urgéncia, fragmentacdo mediatica aceleragao,
curto-prazismo politico, métricas imediatas, comunicagao substituindo reflexao.
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Isto aproxima-se muito do conceito de "colapso das narrativas longas".

6. Talvez o problema central seja a dificuldade em sustentar continuidade.
Portugal revela frequentemente grande capacidade de reacdo, adaptagdo e criatividade
episddica, mas mais dificuldade em sustentar continuidade estratégica longa.

Entao somos dependentes por natureza?

Nao. A TCINP nao trabalha esséncias nacionais. Trabalha sedimentacodes histéricas e formas de
organizagéo afetiva produzidas ao longo do tempo.

A dependéncia ndo é uma esséncia portuguesa. E uma experiéncia histérica recorrente que
molda expectativas, defesas e modos de imaginar o futuro.

“Entéo o pais ndo tem solugéo?”

Precisamente porque estas dindmicas nao sao esséncias, podem ser simbolizadas,
compreendidas e transformadas.

O problema n&o ¢é a existéncia de fragilidade histérica. O problema é quando ela deixa de poder
ser pensada coletivamente.

Vinheta TCINP — O voto como linguagem afetiva

Nas vésperas de ciclos eleitorais decisivos, multiplicam-se as leituras racionais do voto:
programas, indicadores, segmentos de eleitorado, correlagdes estatisticas. Contudo, uma leitura
clinica da identidade nacional revela outra camada, menos visivel e frequentemente silenciada:
o voto como linguagem afetiva, expressdo condensada de feridas identitarias antigas que nao
encontraram inscrigao simbdlica suficiente.

Para uma parte do eleitorado - incluindo setores da emigragéo histérica, retornados do processo
pos-colonial e segmentos da populagdo que permaneceram no pais atravessando sucessivas
frustragdes democraticas - o voto em forgas politicas radicais ndo corresponde necessariamente
a uma adeséo ideoldgica estruturada. Em muitos casos, trata-se antes de uma resposta tardia a
uma falha vivida na relagao com o pais, uma tentativa de reparar simbolicamente experiéncias
de exclusao, desqualificagao ou invisibilidade social.

O gesto eleitoral assume, assim, a forma de uma reparacéo simbdlica identitaria. Ndo se vota
apenas num programa; vota-se contra a sensacao de ter sido deixado para tras, contra a
narrativa implicita de fracasso pessoal, contra a humilhagéo silenciosa. O discurso que encontra
ressonancia ndo é o da razao instrumental, mas o que fala diretamente a ferida: honra, traigao,
orgulho, injustica, reconhecimento negado. O voto torna-se um enunciado condensado do tipo:
“nao falhei; fui traido”.

Neste contexto, a identidade politica organiza-se frequentemente em torno de uma posi¢cao
afetiva especifica, que a TCINP identifica como “superioridade inocente”: uma configuracéo
psiquica em que a dor passada legitima a propria posicdo moral e absolve antecipadamente a
excluséo do outro. A magoa transforma-se em critério de verdade, e o ressentimento em abrigo
subjetivo quando a promessa democratica’ de futuro perde credibilidade.

As forgas democraticas, ancoradas numa linguagem de reformas, dados e programas, continuam
a dirigir-se a um sujeito ideal racional, mesmo quando o corpo social se encontra ferido. A
extrema-direita, pelo contrario, fala a esse corpo ferido, oferecendo reconhecimento afetivo antes
de qualquer solugédo concreta. Ndo propde necessariamente um futuro viavel, mas oferece
sentido imediato a dor.

Importa sublinhar que os periodos pré-eleitorais ndo funcionam aqui como acontecimentos-
gatilho, nem como analisadores isolados. O que orienta as escolhas é o ndo-dito acumulado,
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sedimentado ao longo de décadas de falhas de reconhecimento, mobilidade bloqueada e
promessas incumpridas. Quando outras formas de inscrigdo simbdlica falham, o voto permanece
como um dos ultimos gestos disponiveis para dizer aquilo que nunca encontrou lugar na palavra
publica.

Esta vinheta nao pretende explicar o comportamento eleitoral em termos causais, nem reduzir a
complexidade das escolhas politicas a um unico determinante. Ela propde, a luz da Teoria Clinica
da ldentidade Nacional Portuguesa, uma leitura do voto enquanto ato afetivo coletivo, revelador
de feridas identitarias ndo elaboradas, cuja persisténcia continua a moldar silenciosamente o
presente e a condicionar o horizonte do futuro democratico.

Depois de séculos de espera e finalmente de emergéncia do sujeito coletivo, o risco
atual ndo é o regresso da submissdo, mas a perda silenciosa da proépria
possibilidade de um “n6s” estruturado.

Conclusao (otimista):

Talvez a questao decisiva néo seja saber se Portugal ainda é capaz de produzir grandes
promessas. Talvez seja mais exigente do que isso.

Saber se conseguimos, finalmente, construir uma relagdo menos defensiva com a nossa
prépria historia.

Uma comunidade adulta ndo é aquela que vive sem feridas, sem fracassos ou sem
contradigbes. E aquela que consegue olhar para eles sem precisar de os negar, idealizar ou
transformar imediatamente em ressentimento.

Nesse sentido, talvez o problema portugués nao seja falta de inteligéncia, nem de talento, nem
sequer de futuro. Talvez seja ainda a dificuldade em confiar suficientemente no coletivo para
sustentar o futuro no tempo.

Mas o simples facto de podermos hoje discutir isto publicamente - sem censura, sem mito
obrigatdrio, sem unanimidade imposta - talvez ja seja um sinal de transformacgao histérica mais
importante do que muitas vezes imaginamos.

A identidade nacional ndo é um destino fechado.

E uma construgéo permanentemente inacabada.

E talvez a maturidade coletiva comece precisamente no momento em que deixamos de esperar
salvagao histdrica... e aceitamos, finalmente, a responsabilidade dificil de habitar
conscientemente o comum.

0000
Capitulo 18 - Comentarios e esclarecimentos

Memoria, esquecimento e responsabilidade
O que se lembra, 0 que se esquece, 0 que se recalca, o que precisa ser elaborado

1. Facto estrutural

— A memodria publica portuguesa é seletiva, fragmentada e ritualizada

Portugal dispde de uma vasta rede de dispositivos de memaéria: monumentos,

feriados nacionais, datas comemorativas, nomes de ruas, museus, manuais escolares,
narrativas mediaticas.

O repertdrio historico que o cidadao médio reconhece inclui:
e Fundacdo (Guimaraes, D. Afonso Henriques)
e Aljubarrota
e Descobrimentos
e Terramoto de 1755
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¢ Invasdes francesas

e 0O 25de Abril
Mas este conjunto de referéncias funciona sobretudo como lista de acontecimentos, ndo como
processo integrado de compreensao historica.

O sistema de memdria coletiva apresenta trés caracteristicas estruturais:

- fragmentacao episddica (factos isolados, ndo encadeados),

- ritualizagdo sem elaboracéo (celebra-se mais do que se compreende),

- evitagado de zonas afetivamente ambiguas (onde o orgulho se mistura com desconforto).
O resultado € uma memodria visivel rica, mas uma meméria estruturante pobre.

2. Efeito psicodindmico
— Orgulho descontinuo e identidade sem continuidade narrativa

Do ponto de vista clinico, o efeito principal desta organizagcdo da memoaria é o seguinte:
O sujeito coletivo portugués reconhece episodios, mas tem dificuldade em reconhecer trajetorias.
Isto produz varios efeitos profundos:

o dificuldade em ligar passado, presente e futuro numa mesma linha de sentido

o dificuldade em reconhecer padrdes histéricos recorrentes,

o dificuldade em perceber o proprio comportamento coletivo como continuidade,
sensacao difusa, de que “a histéria acontece”, mas ndo de que “nds estamos na histéria”. O afeto
dominante nao é vergonha, nem orgulho.

E algo mais subtil:
- uma forma de distanciamento emocional em relacédo a propria histéria.
A historia é conhecida. Mas nao é verdadeiramente apropriada como experiéncia interiorizada.

3. Defesas coletivas

— ldealizagao, neutralizagao, estetizagdao, humor defensivo

Perante esta dificuldade de integracéo profunda, o corpo social organiza vérias defesas tipicas:
Idealizagao seletiva

Alguns periodos sao excessivamente glorificados (Descobrimentos, 25 de Abril), enquanto outros
séo reduzidos a caricatura ou siléncio.

Neutralizagao pelo folclore
Eventos historicos sao frequentemente tratados como:
e curiosidade cultural,
e atragao turistica,
e motivo decorativo,
e mais do que como matéria viva de reflexdo coletiva.

Estetizagao da dor
O sofrimento histérico € muitas vezes transformado em:
e beleza literaria,
e melancolia poética,
e nostalgia elegante,
e 0 que permite sentir sem verdadeiramente elaborar.
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Humor defensivo

A auto-ironia portuguesa funciona frequentemente como defesa sofisticada:

- permite reconhecer fragilidades,

- mas sem exigir transformacao,

- mantendo a critica no plano do comentario e nao da implicacao.

Clinicamente, estas defesas sao eficazes para preservar coesao afetiva —mas empobrecem a
capacidade de maturagao simbdlica.

4. Aprendizagem transmitida

— “A historia é algo que se honra, nao algo que se trabalha”

O efeito transgeracional desta organizagdo da memoria € muito preciso:

O cidadao aprende que a histéria serve para comemorar, a identidade serve para sentir,
mas nao necessariamente para compreender e muito menos para transformar.

A aprendizagem implicita é esta:

“O passado é respeitavel, mas distante. O futuro é incerto. O presente trata-se com adaptagao”.
Isto tem consequéncias diretas:

- baixa apropriagdo da responsabilidade histoérica,

- fraca interiorizacao da ideia de continuidade coletiva,

- dificuldade em pensar o pais como projeto histérico ativo.

A identidade torna-se pertencga afetiva, mas nao plenamente consciéncia histérica.

5. Tarefa ética (nucleo decisivo do capitulo)
— Elaborar simbolicamente para nao repetir estruturalmente

Aqui entra o conceito central que distingue este capitulo de todos os anteriores.
A tarefa contemporanea da identidade portuguesa ja nao é resistir a represséo, libertar-se do
autoritarismo, conquistar voz coletiva.
Essa etapa foi cumprida com o 25 de Abril. A tarefa atual € mais exigente:
Desenvolver uma identidade capaz de assumir responsabilidade sobre os seus préprios padroes
histéricos.
Responsabilidade, aqui, significa:
- reconhecer continuidades inconscientes ao longo dos séculos,

e compreender as proprias defesas coletivas, perceber como certos tragos culturais séo

protetores, mas também limitadores,

e interromper automatismos herdados quando deixam de servir a maturidade coletiva.
N&o se trata de “julgar o passado”. Trata-se de assumir o passado como matéria viva da
consciéncia presente.

Formulagéo clinica de sintese do capitulo:

A identidade portuguesa contemporanea dispde de memodria suficiente, mas de elaboragao
insuficiente.

Lembra episddios, mas hesita em integrar trajetorias.

Celebra o passado, mas tem dificuldade em apropriar-se dele como processo vivo.

A maturidade identitaria que se coloca hoje como tarefa ndo é a invencao de novos mitos, mas
a capacidade de sustentar a complexidade da propria histéria sem precisar de a empobrecer,
fragmentar ou estetizar para a tolerar.

O futuro da identidade portuguesa depende menos do que escolhe recordar e mais daquilo que
se dispde finalmente a elaborar.

0000
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Conclusao
Para uma ldentidade Nacional madura.

1. Entre mito e lucidez
— A passagem da identidade defensiva para a identidade consciente.

Ao longo deste trabalho ficou claro que a identidade nacional portuguesa nunca foi pobre em
simbolos, nem em mitos, nem em narrativas poderosas.

O problema néo foi excesso de imaginagéo coletiva.

O problema foi, historicamente, a dificuldade em transformar essa riqueza simbolica em
consciéncia elaborada.

O mito teve funcdes essenciais:

- sustentou coesdo em momentos de fragilidade,

- protegeu o imaginario quando a realidade era demasiado dura

- manteve viva a ideia de grandeza quando o corpo social estava retraido.

Mas uma identidade madura n&do pode depender exclusivamente da fungao protetora do
mito. Precisa de desenvolver uma capacidade mais exigente: a lucidez sobre si prépria.

Lucidez, nao como desmistificagcdo destrutiva, mas como capacidade de:
e reconhecer continuidades historicas, tolerar ambivaléncias, sustentar complexidade sem
regressao defensiva, aceitar limites sem colapso narcisico.
e A maturidade identitaria comega quando a nagao ja nao precisa de se proteger de si
prépria.

2. A identidade como trabalho permanente
— Nao um patriménio herdado, mas uma construgéo ativa

Uma das teses centrais da TCINP ¢ esta:

A identidade nacional ndo é um dado adquirido, € um processo permanente de elaboragao
coletiva. Tal como no sujeito individual, também no sujeito coletivo n&o basta ter histéria, ndo
basta ter meméria, ndo basta ter simbolos. E necessario trabalha-los continuamente.

Trabalhar a identidade significa: interrogar as narrativas dominantes, integrar as zonas
recalcadas da historia, reconhecer os préprios mecanismos defensivos, rever os mitos sem os
destruir, produzir novas formulagdes simbdlicas quando as antigas deixam de organizar o
presente.

Uma identidade viva ndo é aquela que se repete.
E aquela que se transforma sem se dissolver. Este trabalho propde precisamente isso:
nao uma teoria fechada, mas um dispositivo de escuta e elaboragdo permanente da identidade.

3. A nagao como sujeito ético
— Da identidade sentida a responsabilidade assumida

A maturidade identitaria culmina num ponto decisivo:
0 momento em que a nagao deixa de se pensar apenas como herdeira de uma histéria e passa
a pensar-se como responsavel por uma histéria em continuidade.

Aqui emerge a dimensao ética da identidade nacional.

Ser sujeito ético coletivo implica:
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e reconhecer os proprios erros histéricos sem colapso defensivo,

e assumir continuidades estruturais sem culpabilizagao estéril,

e compreender que cada geragdo herda ndo apenas patrimoénio, mas também tarefas
inacabadas,

e aceitar que o futuro ndo é apenas destino, mas consequéncia de escolhas coletivas

¢ A identidade nacional madura ndo pergunta apenas: “Quem fomos? “Quem somos
Pergunta também, inevitavelmente: “O que estamos a fazer com aquilo que herdamos?”
Que tipo de nagao estamos a transmitir?”

4. A transmissao as geragoes futuras

— O critério ultimo da maturidade coletiva

Talvez o critério mais exigente de maturidade identitaria seja este:

que tipo de identidade deixamos como heranga simbdlica aos que vém depois?
Nao apenas em termos de: monumentos, territério, lingua, instituicdes.

Mas em termos mais profundos: capacidade de pensamento critico, relagdo adulta com a historia,
confianga no processo coletivo, tolerancia a complexidade, investimento afetivo na cidadania.

A transmissao identitaria ndo é apenas cultural.

E psiquica, ética e simbdlica.

Uma nacgdo madura transmite: menos medo, menos idealizagdo defensiva, menos dependéncia
de figuras salvadoras, mais confianga na inteligéncia coletiva, mais capacidade de sustentar
projetos comuns no tempo.

Sintese

A identidade nacional portuguesa nao precisa de ser reinventada, nem negada, nem substituida.
Precisa de ser assumida, elaborada e continuada com lucidez.

A tarefa do presente néo é regressar ao passado nem romper com ele,

mas integra-lo num processo consciente de maturagao coletiva.

Uma identidade nacional madura é aquela que ja n&o vive de mitos para sobreviver, mas que &
capaz de transformar a sua histéria em consciéncia e a sua consciéncia em responsabilidade

TCINP - Carta Cultural explicada e simplificada

A finalidade é a de identificar os valores nacionais e os meios e métodos para os promover junto
da juventude, entre outros temas igualmente importantes, alids detetados pela TCINP. Deve
focar a maneira de os transmitir. Nao deve reflectir sobre a forma e conteidos dos discursos e
cerimonias oficiais, desfiles militares, paradas para show off de material de guerra e gente
fardada... modelos tipicos do anterior modelo de autoridade do Estado.

Que valores queremos transmitir as proximas geragoes?

A Carta cultural pode avancgar no sentido de estabelecer um step-by-step para uma reforma da
simbdlica, que continue a apelar a grandeza, que possibilite as proximas geragdes viver sem
medos e sem distorgdes,

equivocos, ambiguidades.

1. Diagnéstico TCINP da simbdlica portuguesa atual
Portugal vive num regime democratico consolidado, mas continua a expressar-se
simbolicamente através de uma gramatica épico-militar, uma estética de sacrificio e marcha, uma

retérica de grandeza defensiva. O problema nédo é o passado.
O problema é a nao tradugao simbdlica do regime democratico.
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3. Que valores nacionais devem ser transmitidos? (segundo a TCINP)

Nao falo de valores morais abstratos, mas de valores-operadores, capazes de organizar afetos
€ agao.

Valores estruturantes a promover:

1.Responsabilidade sem culpa, assumir o passado sem dramatizagdo nem apagamento.

2. Limite sem humilhacao aceitar finitude histdrica sem colapso narcisico

3. Autoridade legitima sem autoritarismo, autoridade como referéncia, ndo como ameaca.

4. Conflito como motor democratico, conflito elaborado, ndo recalcado nem violento

5. Pertenga sem exclusédo, identidade como casa habitavel, ndo fortaleza.

6. Orgulho sobrio, orgulho sem grandiosidade, sem excecionalismo

Estes valores sdo antidotos diretos contra o medo difuso, a vergonha silenciosa,
a idealizagao regressiva, a vitimizagao identitaria.

Como explicar os seis eixos de forma simples
Eixo | — Simbélica publica

Pergunta: Que simbolos usamos para representar a democracia?

Portugal mudou politicamente, mas muitos dos seus simbolos continuam presos a uma
gramatica épico-militar: armas, marcha, sacrificio, defesa, grandeza ferida.

A questao nao é apagar esses simbolos.

E perguntar se eles ainda conseguem transmitir uma democracia adulta.

Frase-chave: Mudou o regime; nem sempre mudou a linguagem simbélica do regime.
Eixo Il — Estado, escola e rituais

Pergunta: Como se transmite pertenga sem imposicao?

A escola e os rituais publicos ndo transmitem apenas informagao. Transmitem experiéncia de
autoridade, justica, conflito e pertenca.

Se a escola fala de democracia, mas funciona de modo opaco ou meramente burocratico, os
jovens aprendem outra coisa: aprendem distancia, cinismo ou desconfianca.

Frase-chave: Os valores ndo se ensinam apenas; experimentam-se.
Eixo Il — Memoria e luto coletivo

Pergunta: O que fazemos com o passado que ainda nao conseguimos elaborar?

Nem tudo o que pertence a histéria foi simbolicamente integrado.

Guerras, império, descolonizagao, pobreza, perdas coletivas e responsabilidades histéricas
podem ficar suspensas entre siléncio, nostalgia e acusacgao.

A Carta Cultural prop6e transformar meméorias dificeis em histéria partilhavel.

Frase-chave: O que néo é ritualizado regressa como sintoma.
Eixo IV — Linguagem publica

Pergunta: Como deve falar o Estado para conter em vez de excitar?

A palavra publica ndo é neutra. Pode acalmar ou incendiar. Pode responsabilizar ou humilhar.
Pode produzir confianga ou suspeita.

A Carta Cultural propée uma palavra publica autoritativa, mas nao autoritaria.
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Frase-chave: A autoridade democratica nao precisa de gritar para ser reconhecida.
Eixo V — Cultura e criagao

Pergunta: Como impedir que a identidade se torne repeticdo?

A cultura é o lugar onde a identidade pode experimentar-se, criticar-se, rir de si mesma, elaborar
feridas e imaginar futuros.

Sem criacao, a identidade cristaliza.

Sem liberdade critica, transforma-se em propaganda.

Frase-chave: A identidade s6 permanece viva se puder ser recriada.
Eixo VI — Avaliagao simbdlica continua

Pergunta: Como evitar que os novos simbolos se tornem novos dogmas?

Nenhum simbolo é definitivo. Um ritual pode ter sentido hoje e esvaziar-se amanha. Uma
narrativa pode integrar numa geragao e excluir noutra.

Por isso, a Carta Cultural propde uma fungdo reflexiva permanente: observar os efeitos
simbdlicos daquilo que fazemos publicamente.

Frase-chave: Rever nao é destruir; € manter vivo.
Formulagao sintética

A Carta Cultural € o momento em que a TCINP deixa de ser apenas uma grelha de leitura e se
transforma numa proposta de cuidado simbdlico.

Depois de identificar feridas, defesas, sintomas e deslocamentos afetivos, torna-se necessario
perguntar: que media¢cées podem ajudar uma comunidade a elaborar melhor o que herdou?

A Carta Cultural ndo pretende dizer ao pais quem deve ser. Pretende criar condi¢gbes para que
0 pais possa pensar-se, narrar-se e transformar-se sem medo, sem vergonha e sem
grandiosidade defensiva.

N&o é uma politica de identidade. E uma politica da simbolizaco.

A Carta Cultural ndo é um programa cultural.

E uma proposta de maturagéo simbdlica da democracia portuguesa.

Pergunta como os simbolos, rituais, escola, memoéria, linguagem publica e criagéo cultural podem
ajudar Portugal a integrar melhor o seu passado, habitar melhor o presente e imaginar melhor o
futuro.

Uma democracia adulta ndo precisa de marchar para se sentir viva. Precisa de sentido
partilhavel, simbolos habitaveis e futuro pensavel.

0000
Anexo 1 - TCINP - O modelo das 5 camadas

E um esquema usado em sociologia histérica e ajuda muito a compreender fenémenos como
impérios, memorias historicas, rituais, mitos fundadores, crises identitarias contemporaneas.

Encaixa bem no capitulo metodolégico da TCINP
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Este modelo é particularmente Util para o tipo de leitura da TCINP, porque permite mostrar que
a identidade coletiva ndo é uma entidade uUnica, mas uma estratificagcao histérica e
simbolica.

Os historiadores de mentalidades, os antropologos culturais e alguns psicossociologos trabalham
frequentemente com este tipo de estrutura em camadas ou niveis de profundidade. Um
modelo simples e robusto em cinco camadas

Modelo das cinco camadas da identidade coletiva
1. Camada civilizacional (longa duragao)

Natureza

E a camada mais profunda e lenta a transformar-se.

Corresponde as matrizes culturais fundamentais que estruturam uma civilizacdo durante
séculos ou milénios.

Elementos tipicos

- grandes tradi¢des religiosas ou cosmolégicas

- sistemas filosdéficos fundadores

- matrizes linguisticas profundas

- concegdes da autoridade, do tempo e da comunidade

Exemplos

Na Europa:

- filosofia grega
- direito romano
- ética crista

Esta camada evolui muito lentamente.
Muitas vezes sobrevive a mudangas politicas radicais.

Temporalidade
Séculos / milénios.

2. Camada histérica (formacido da comunidade politica)
Aqui encontramos os processos historicos que dao origem as nagdes e aos Estados.

Elementos estruturantes:

momentos fundadores, guerras de independéncia, dinastias, constituicbes, impérios ou
expansoes.

Exemplos (nho caso portugués): fundacéo do reino, independéncia politica, expansdo maritima,
construgao do império, transicdo para Estado moderno.

Esta camada cria aquilo que podemos chamar:
narrativa histérica da comunidade

Temporalidade: Séculos
3. Camada simbdlica (mitos, narrativas, herois)
Nesta camada encontramos os simbolos que dao forma imaginaria &8 comunidade.

Ela ndo depende apenas da histdria factual.
Trabalha sobretudo através de: mitos fundadores, herdis nacionais, episédios emblematicos,
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narrativas épicas, grandes derrotas ou sacrificios
Exemplos possiveis: figuras heroicas, batalhas simbdlicas, momentos de fundacao

Estes elementos funcionam como condensadores afetivos da histéria.
Aqui comegam a aparecer fendmenos muito relevantes para a TCINP:
- idealizagao, sublimagao, deslocamento simbdlico.

Temporalidade: Geragdes
4. Camada ritual e institucional

Nesta camada a identidade torna-se pratica social organizada.
Ela manifesta-se em: rituais coletivos, feriados nacionais, ceriménias publicas, instituicbes
simbdlicas, monumentos, ensino da histdria.

E aqui que a identidade coletiva se encena socialmente.

Por exemplo: comemoragdes, cerimonias de Estado, festas populares, rituais religiosos
ou civicos

A antropologia mostra que os rituais desempenham uma fungéo crucial:

corporizar a identidade coletiva. Sem ritual, a identidade tende a tornar-se abstrata.

5. Camada psicossocial (afetos coletivos)

Esta € a camada onde a TCINP entra; ndo substitui, acumula.

Refere-se aos afetos coletivos que circulam numa comunidade.

Entre eles:

orgulho coletivo, vergonha histérica, sentimento de injustica, nostalgia, medo do declinio
esperanca coletiva.

Aqui encontramos muitos fendmenos que o glossario trabalha:

idealizacdo do passado, vitimizagao histoérica, narcisismo coletivo, recalcamento historico,
deslocamento afetivo

Estes afetos ndo sao apenas individuais.

Sao partilhados socialmente e transmitidos pela: familia, escola, narrativas mediaticas
cultura popular.

Representagcdao do modelo
Podemos visualizar assim:

5 Camada psicossocial (afetos coletivos)

4 Camada ritual e institucional

3 Camada simbélica (mitos, herdis, narrativas)

2 Camada histérica (formagédo da comunidade politica)
1 Camada civilizacional (matriz cultural profunda)

Um ponto importante
As crises identitarias ocorrem muitas vezes quando as camadas deixam de estar alinhadas.
Por exemplo: simbolos que ja ndo correspondem a experiéncia social, rituais que perderam

significado, narrativas histéricas contestadas, afetos coletivos contraditérios
Este desalinhamento produz frequentemente: nostalgia, radicalizag&o identitaria, conflitos
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de meméoria

Utilidade para a TCINP
Este modelo permite mostrar algo importante:

A identidade nacional nao é apenas histoéria.

E uma articulagdo entre: estruturas profundas, narrativas simbdlicas, praticas sociais, afetos
coletivos. Ou seja:

A identidade coletiva é simultaneamente histérica, simbdlica, institucional e afetiva.

E nesta tltima dimensao afetiva que a abordagem clinica se torna fecunda.

Modelo das cinco camadas da identidade coletiva
A identidade coletiva pode ser compreendida como uma estrutura estratificada composta por
diferentes niveis de profundidade:

(1) uma camada civilizacional de longa duragéo,

(2) uma camada histodrica ligada a formagéo da comunidade politica,

(3) uma camada simbdlica constituida por mitos, herdéis e narrativas,

(4) uma camada ritual e institucional onde a identidade se encena socialmente,

(5) uma camada psicossocial onde circulam os afetos coletivos que investem simbolicamente a
comunidade.

Cruzar este modelo das 5 camadas com os conceitos do glossario da TCINP.

Isso permite criar um quadro claro, mostrando em que camada atuam conceitos como:
ferida, idealizagéo, vergonha coletiva, sublimagéao histérica, recalcado coletivo.

Esse quadro costuma tornar imediatamente inteligivel a arquitetura da teoria.

Cruzamento entre as camadas da identidade coletiva e os conceitos da TCINP.

Este cruzamento mostra que os conceitos da TCINP ndo s&o abstratos nem arbitrarios:
eles operam em camadas diferentes da identidade coletiva. Isso ajuda muito a clarificar a
arquitetura da teoria.

Quadro de correspondéncia entre as 5 camadas e os conceitos do glossario.
Cruzamento entre as camadas da identidade coletiva e os conceitos da TCINP

Camada da | Natureza Conceitos TCINP frequentemente
identidade mobilizados

coletiva

1 — Civilizacional matrizes culturais heranga civilizacional, matriz simbdlica,

profundas de longa
duracao

arquétipos culturais, horizonte civilizacional

2 — Historica

formacgao da
comunidade politica

ferida historica, trauma coletivo, memodria
histérica, momentos fundadores

3 — Simbdlica mitos, herdis, narrativas | objeto idealizado, mito fundador, heréi
identitarias simbdlico, idade de ouro

4 — Ritual /|encenagao social da rituais coletivos, dispositivos simbodlicos,

institucional identidade instituicoes identitarias

5 - Psicossocial | circulacdo de afetos orgulho coletivo, vergonha coletiva, nostalgia

(afetiva) coletivos imperial, vitimizagéo, narcisismo coletivo

1. Camada civilizacional
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Aqui situam-se os fundamentos culturais profundos que raramente sao percebidos
conscientemente.

Exemplos de conceitos utilizaveis:

Matriz civilizacional, horizonte simbdlico, arquétipos culturais de longa duragao

Esta camada explica por que certas formas de pensar ou sentir persistem durante séculos.

Exemplo europeu:

e ideia de dignidade da pessoa

e tradicao juridica romana

e ética crista da culpa e da redencgao
Estes elementos continuam a influenciar identidades nacionais mesmo quando a sociedade
se seculariza.

2. Camada histérica
Aqui entram acontecimentos e processos que estruturam a memoria da comunidade.

Conceitos TCINP tipicos: ferida histérica, trauma coletivo, recalcado coletivo, meméaria histérica

Exemplo tipico de funcionamento - um acontecimento histérico pode gerar: orgulho heroico,
trauma coletivo, ambivaléncia moral.

A forma como esse evento é elaborado ou silenciado, tem efeitos identitarios duradouros.

3. Camada simbdlica
Nesta camada, a histdria transforma-se em narrativa simbdlica.
Conceitos TCINP particularmente ativos aqui:
e objeto idealizado, mito fundador, idade de ouro, figura liminar, heroi simbdlico

Esta camada funciona como condensador emocional da histéria.

Exemplo de mecanismo frequente: histéria complexa — simplificagdo narrativa — simbolo
mobilizador.

4. Camada ritual e institucional

Aqui a identidade coletiva torna-se experiéncia social vivida.

Elementos tipicos: festas nacionais, cerimonias publicas, rituais populares, monumentos, ensino
da histéria

Conceitos TCINP relevantes: rituais identitarios, dispositivos simbdlicos, instituicbes de
transmisséo cultural.

E nesta camada que a identidade se transmite entre geragées.

Quando os rituais desaparecem, pode surgir aquilo que se analisou:

deslocamento da identidade para discursos abstratos ou conflitos simbdlicos.

5. Camada psicossocial (afetiva)
Esta é a camada mais dinamica.
Aqui circulam os afetos que investem simbolicamente a comunidade.

Conceitos TCINP muito relevantes:
orgulho coletivo, vergonha coletiva, nostalgia imperial, narcisismo coletivo, vitimizagao histérica,
ansiedade de declinio.

Nesta camada observamos muitas vezes mecanismos psiquicos semelhantes aos da clinica:

e idealizagao, recalcamento, deslocamento, sublimagéao.
E aqui que a abordagem clinica aplicada ao coletivo ganha a sua forga interpretativa.
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Representagio sintética
Podemos representar o conjunto assim:

Afetos coletivos

(orgulho, vergonha, nostalgia)
T

Rituais e instituicoes
T

Simbolos e narrativas

1

Histéria da comunidade
T
Matriz civilizacional profunda
Cada camada reinterpreta a anterior.

Uma observagao TCINP

Os sintomas identitarios contemporaneos aparecem frequentemente quando:
e os afetos coletivos (camada 5), deixam de encontrar expressdo simbdlica adequada
(camada 3) ou ritual social (camada 4).
Nessas situagdes surgem fenomenos como: radicalizagao identitaria, nostalgia regressiva
instrumentalizagao politica da identidade
Este mecanismo encaixa no capitulo dos sintomas contemporaneos.

Formulagéo (tipo vinheta metodolégica)
Camadas da identidade coletiva

A identidade coletiva organiza-se em diferentes niveis de profundidade.

Uma matriz civilizacional de longa duragéo sustenta a formagéo histérica da comunidade politica.
Essa histdria é reinterpretada através de narrativas simbdlicas e mitos fundadores, que se
encenam socialmente em rituais e instituigdes. Sobre estas camadas circulam afetos coletivos
— orgulho, vergonha, nostalgia, esperanga — que investem emocionalmente a comunidade e
influenciam a forma como o passado e o presente sao interpretados.

Quando se utiliza linguagem clinica no estudo de fendmenos coletivos surge quase sempre um
risco: parecer que se esta a diagnosticar uma sociedade. Isso pode gerar dois problemas:

1. redugdo patologizante da vida coletiva,

2. instrumentalizacao politica da analise.

Coeréncia epistemoldgica da TCINP

(1) clarificagdo metodoldgica,

(2) distingao entre clinica individual e leitura clinica do coletivo,
(3) formulagéo possivel para o seu texto.

1. Ponto de partida metodolégico

A Teoria Clinica da Identidade Nacional (TCINP) n&o pretende diagnosticar sociedades como se
fossem pacientes.

Ela faz algo diferente: utiliza conceitos provenientes da clinica para interpretar processos
simbdlicos e afetivos presentes nas identidades coletivas.

Ou seja: ndo ha diagnéstico, ha interpretagao.
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A TCINP funciona como: grelha de leitura, instrumento analitico, dispositivo heuristico
Ela ajuda a identificar mecanismos psiquicos coletivos, ndo doengas sociais.

2. Diferenga fundamental

Clinica individual

Na clinica classica: existe um sujeito individual, existe sofrimento psiquico, existe diagndstico,
existe intervencao terapéutica

Exemplo: neurose, depressao, trauma.

Leitura clinica do coletivo

Quando aplicamos conceitos clinicos ao coletivo, a situagdo muda completamente.

Nao existe sujeito clinico, diagndstico médico, tratamento terapéutico

Existe antes: analise simbdlica, interpretagéo cultural, compreensao dos afetos coletivos.
Ou seja: os conceitos clinicos sdo usados metaforicamente e heuristicamente,

nao de forma diagndstica.

3. O que a TCINP realmente observa

A TCINP observa sobretudo mecanismos psiquicos coletivos.

Entre eles: idealizagdo do passado, vergonha coletiva, orgulho nacional, deslocamento afetivo,
recalcamento historico, sublimagéao cultural.

Estes fendmenos sdo normais na vida das comunidades.

Todas as sociedades os apresentam.

Eles s6 se tornam problematicos quando se cristalizam rigidamente ou
sao instrumentalizados politicamente.

4. A palavra “patologia”
Aqui é importante fazer uma distingao subtil.
A TCINP n&o afirma: “esta identidade nacional é patolégica”.
Mas pode observar:
configuracoes identitarias defensivas ou mecanismos regressivos.
Ou seja, descreve dindmicas, ndo diagnostica doencas.
E muito semelhante ao que fazem:
e Antropologia cultural
e Sociologia das emogdes
e Histéria das mentalidades

5. Um paralelo util

Muitos historiadores ja utilizaram conceitos psicolégicos para interpretar sociedades.

Por exemplo: Norbert Elias - processos civilizacionais (precursor do modelo das 5 camadas)
Reinhart Koselleck — experiéncias histéricas do tempo

Benedict Anderson — comunidades imaginadas

Nenhum destes autores estava a diagnosticar povos. Estavam a interpretar estruturas
simbdlicas. A TCINP situa-se nesta mesma tradigao.

6. Nota metodolégica — Clinica e identidade coletiva
A Teoria Clinica da Identidade Nacional nao pretende diagnosticar patologias sociais nem atribuir

doengas psicologicas a comunidades histéricas. O recurso ao vocabulario clinico tem uma
fungdo analitica e heuristica. Conceitos provenientes da psicologia e da psicandlise séo
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utilizados como instrumentos interpretativos para compreender a circulagdo de afetos coletivos,
0os mecanismos simbolicos de elaboragdo do passado e as configuracdes narrativas que
estruturam a identidade nacional.

Neste sentido, a TCINP n&o opera no plano do diagnéstico terapéutico, mas no da interpretagao
cultural e psicossociolégica das formas através das quais as comunidades histéricas elaboram
as suas experiéncias.

Vinheta — Clinica e identidade coletiva

A Teoria Clinica da ldentidade Nacional ndo diagnostica sociedades nem atribui patologias
psicolégicas as comunidades histéricas. O vocabulario clinico é utilizado como instrumento
interpretativo para compreender mecanismos simbdlicos e afetivos presentes na vida coletiva. A
TCINP funciona, assim, como uma grelha de leitura que permite analisar como as sociedades
elaboram a memoria, o orgulho, a vergonha ou o trauma histdrico.

Afirmar isto fortalece a TCINP. Porque mostra que ela ndo é ideoldgica, moralizante
nem patologizante. E antes, uma teoria interpretativa das dinamicas afetivas das identidades
coletivas. Isso coloca-a numa posigéo epistemoldgica sélida.

“Mecanismos psiquicos coletivos (ndao patolégicos)”
onde aparecem coisas como idealizagao, sublimacgao, deslocamento, recalcamento,
compensagao narcisica, o que evita leituras simplistas da TCINP.

Retomemos entéo o fio a meada: o modelo das patologias das identidades coletivas
(idealizagao regressiva, vitimizacao, paranoia identitaria, etc.).

Modelo analitico das configuragdes regressivas da identidade coletiva
Estas configuragbes ndo séo exclusivas de um pais ou de um regime politico.
Sao mecanismos recorrentes nas comunidades humanas.

1. Idealizagao regressiva

2. Mecanismo: Idealizagao defensiva do passado.
Quando o presente é vivido como incerto ou frustrante, o passado é reinterpretado como idade
de ouro.

Funcionamento psiquico coletivo
e simplificagao da histéria, apagamento das ambiguidades, valorizagao de momentos de
grandeza

Expressoées tipicas

- nostalgia imperial, mitificagdo de épocas heroicas, retdrica de “declinio nacional”.
Esta configuracdo néo é necessariamente patoldgica.

Torna-se problematica quando substitui a anélise histérica pela mitologia politica.

2. Vitimizagao historica
Mecanismo: Deslocamento afetivo e externalizagado da culpa.
Dificuldades presentes sao atribuidas sobretudo a forgas externas ou injusticas historicas.

Funcionamento psiquico coletivo

e narrativa de injustica permanente
e construgdo de memoria seletiva, reforco da coesao interna contra inimigos externos
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Expressoées tipicas
o sentimento de humilhagao histérica, memoérias traumaticas nao elaboradas, discurso
politico centrado em reparagao
Este mecanismo pode coexistir com o anterior:
uma comunidade pode oscilar entre orgulho e vitimizagao.

3. Paranoia identitaria
Mecanismo: Projecado e amplificagcdo da ameaca.
Qualquer mudanca social ou cultural é interpretada como perigo existencial para a identidade
coletiva.
Funcionamento psiquico coletivo
e construgao de inimigos internos ou externos, leitura conspirativa da histéria,
e polarizagao politica intensa.

Expressoées tipicas
Medo de “desaparecimento cultural”’, narrativas de invasdo simbdlica, discurso de defesa
civilizacional. Aqui a identidade torna-se hiperdefensiva.

4. Narcisismo coletivo defensivo

Mecanismo: Compensacao narcisica.
Quando a autoestima coletiva é fragilizada, pode surgir uma hipervalorizagdao simbdélica da
propria comunidade.

Funcionamento psiquico coletivo
e exaltagao permanente da superioridade cultural
e idealizacdo de figuras nacionais, rejeicao de criticas externas

Expressoes tipicas
excepcionalismo nacional, orgulho exacerbado, dificuldade em reconhecer erros histéricos
Este fendmeno foi amplamente estudado em psicologia social como narcisismo coletivo.

5. Amnésia historica defensiva
Mecanismo: Recalcamento coletivo.
Certos episddios histéricos tornam-se dificeis de integrar na narrativa nacional.

Funcionamento psiquico coletivo: siléncio publico, marginalizagéo historiografica
deslocamento para narrativas laterais

Expressoes tipicas

Episddios histéricos pouco ensinados, debates recorrentes sobre memoria, conflitos entre
historiografia e narrativa publica

Este mecanismo é particularmente importante para compreender as disputas
contemporaneas de memoria.

Representagao sintética
Podemos visualizar estas configuragbes assim:

Este quadro é util para o capitulo dos sintomas contemporaneos.

Configuracdes defensivas da identidade coletiva
e idealizagdo regressiva
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e vitimizagao historica
e paranoia identitaria
e narcisismo coletivo
e amnésia historica
Todas sdo formas de gestado simbolica da ansiedade coletiva.

Ponto fundamental para a TCINP

A teoria nao pretende: diagnosticar sociedades.

Ela procura: compreender como comunidades histéricas elaboram simbolicamente experiéncias
de perda, gléria, trauma ou mudanca.

Estas configuragcées devem ser vistas como tendéncias interpretativas, ndo como
diagndsticos.

Vinheta — Configura¢des defensivas da identidade coletiva

Em momentos de incerteza histérica ou transformagdo acelerada, as identidades coletivas
podem recorrer a mecanismos simbolicos de defesa. Entre os mais frequentes encontram-se a
idealizacdo regressiva do passado, a vitimizagao historica, a paranoia identitaria, o narcisismo
coletivo defensivo ou a amnésia historica seletiva. Estes fendmenos néo constituem patologias
sociais no sentido clinico, mas modos através dos quais as comunidades procuram proteger a
sua continuidade simbdlica face a ansiedade coletiva.

Anexo 2

TCINP - Glossario em metaforas

O Glossario em metéaforas (analiticas), analogias, comparagoées, exemplos.

O glossario ndo é um dicionario técnico. E uma caixa de ferramentas.

Nao sao conceitos para diagnosticar o Pais, sao instrumentos para observar padrées.

O Glossario é a parte mais complexa, original e, porventura, inesperada por todos.
Socorremo-nos de metaforas, exemplos, comparagdes, analogias, para se poder aceder a
terminologia psicanalitica.

Revemos as cinco categorias funcionais:
Categoria A — Estruturas (arquitetura)
Categoria B — Processos (movimento)
Categoria C — Afetos (energia)
Categoria D — Sintomas (sinais)
Categoria E — Metateoria (bussola)

ok owh =

A - Estruturas e instancias (relativamente estaveis)
Dispositivos institucionais e culturais que enquadram a experiéncia coletiva (ex.: Estado, escola,
rituais publicos, mediagbes simbdlicas).

Metafora - A Arquitetura Invisivel
As estruturas sao como a arquitetura invisivel de uma cidade.
Nao vemos as fundagdes, mas elas condicionam tudo o que se constroi.”

Estado, Escola, Rituais publicos, Mediagbes simbdlicas.
Nao sao opinides. Sdo molduras.
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Se a identidade fosse um organismo, estas estruturas seriam o seu sistema nervoso. Nio sio
0 pensamento. S&0 os canais por onde o pensamento circula.

“As estruturas sédo o palco onde a identidade atua.

Nao determinam a pega, mas condicionam a encenagao.”

Sao relativamente estaveis porque ndo mudam com cada governo ou geragao.
Mudam lentamente.

Nesta categoria A estdo as estruturas que moldam a experiéncia coletiva.

N&o sdo sentimentos nem eventos: Sdo molduras relativamente estaveis: o Estado, a escola, os
rituais publicos, os meios de mediagao simbdlica.

Tal como a arquitetura de uma casa condiciona como vivemos nela, estas estruturas
condicionam como a identidade se forma.”

Conflito intrapsiquico da nagéo

Tensao estrutural entre narrativas, afetos e ideais contraditérios que coexistem na identidade
nacional. Tal como no sujeito, ndo se trata de incoeréncia acidental, mas de um conflito
constitutivo entre desejos, perdas, culpas e ideais histoéricos.

Conflito intrapsiquico da nagao

Uma nagao nao tem psique.

Quando uso a expressao ‘conflito intrapsiquico da nagéo’, ndo estou a atribuir uma mente a
nagao. Estou a descrever tensbes estruturais persistentes na sua auto-representagao.”

Metafora: A familia
Tal como numa familia, podem coexistir valores contraditérios — tradigéo e inovagéo, orgulho e
vergonha — também numa identidade coletiva coexistem ideais e memodrias em tensao.”

A corda em tenséo

A identidade nacional € muitas vezes uma corda esticada entre dois polos.

Exemplos portugueses:

- Grandeza universal vs. consciéncia de limite

- Vocacgéo atlantica vs. pertenga europeia

- Esperanga messianica vs. realismo prudente

Isto é conflito estrutural, ndo é incoeréncia.

Frase-ancora: A identidade n&o € unidade sem tens&o; é coexisténcia de polos em equilibrio
instavel.

Corpo da nacéao

A figura heuristica (metafora) do coletivo enquanto entidade viva e sensivel: territorio, populacgéo,
instituicbes e simbolos funcionam como um “corpo” onde se inscrevem feridas, excessos,
defesas e sintomas histéricos.

"Eu Ideal coletivo" e "ldeal do Eu coletivo"
Eu Ideal — imagem de perfeicdo que eu gostaria de ser (narcisica, imaginaria, “eu no meu melhor
absoluto”)
Ideal do Eu — instancia que me observa e avalia (normativa, simbdlica: aquilo que “devo ser”
segundo valores, cultura, autoridade interiorizada)
Ou seja: Eu Ideal = imagem

Ideal do Eu = régua
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Metafora do espelho e do juiz
Imagine duas figuras dentro de nos:

1. O Espelho (Eu Ideal): E o espelho onde me vejo como gostaria de ser.

Mais forte, mais admirado, mais reconhecido, mais completo. E sedutor, brilhante, até um pouco
ilusorio.

Mostra-me uma versao “melhorada” de mim. E a imagem idealizada.

2. O Juiz (Ideal do Eu)

Agora imagine-se um juiz silencioso que observa.

Avalia se estou a altura, compara-me com valores (éticos, sociais, culturais), Aprova ou reprova.
N&o é necessariamente simpatico - pode ser exigente, até severo. E a instancia normativa.
Frase-ancora: O Eu Ideal, seduz. O Ideal do Eu, julga.

O Eu Ideal promete grandeza. O Ideal do Eu exige medida.

O Ideal do Eu nédo é “como os outros me veem’,

mas sim os valores que interiorizei a partir dos outros (pais, cultura, nagao, instituigcdes).

Nao é “como os outros veem a minha imagem”

Isso ndo é exatamente o Ideal do Eu. Isso seria mais proximo de reconhecimento social, olhar
do outro, espelho social.

O Ideal do Eu nao é “como os outros me veem”, mas sim os valores que interiorizei a partir dos
outros (pais, cultura, nagao, instituigdes).

Tradugao para a TCINP (nivel coletivo)

- Eu Ideal coletivo — “Portugal como grande poténcia, heroico, excecional” (imagem narcisica,
muitas vezes ligada ao império)

- Ideal do Eu coletivo— “Portugal deve ser justo, responsavel, democratico, a altura dos seus
valores” (instancia ética e reguladora)

Quando ha desequilibrio: excesso de Eu Ideal — idealizagido regressiva, nostalgia, desmesura
excesso de ldeal do Eu — culpa, inibigao, perda de iniciativa

Vinheta - Espelho e juiz

Uma comunidade olha-se ao espelho e vé-se maior do que é.

Mas, ao mesmo tempo, sente-se observada por uma voz interna que Ihe exige responsabilidade.
Quando o espelho domina, nasce a ilusao.

Quando o juiz domina, nasce a inibigao.

Uma identidade madura aprende a viver entre ambos.

Habitar (o coletivo habita o sujeito)

Ideia de que a identidade nacional nao é apenas externa ou aprendida, mas interiorizada,
estruturando afetos, perce¢des e modos de estar do sujeito individual. Aqui estamos no plano da
constituicao do sujeito pelo coletivo: interiorizagao, inscri¢ao identitaria, estruturagao afetiva.

Limite a omnipoténcia coletiva

Reconhecimento simbdlico de que a nagao esta sujeita a limites historicos, geopoliticos e éticos.
Equivalente coletivo do principio da realidade, que se opde a fantasias de grandeza ilimitada. E
praticamente o correlato estrutural do principio da realidade.

Mediagao simbdlica
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Conjunto de dispositivos culturais, institucionais e narrativos que transformam experiéncias
coletivas brutas — perdas, conflitos, mudancas histéricas - em formas simbolicamente
elaboraveis e partilhaveis.

Inclui rituais publicos, praticas educativas, memoria histdrica, arte, museologia e outras
instancias que permitem conter afetos, contextualizar acontecimentos e produzir continuidade
temporal. A mediagao simbdlica ndo elimina o conflito, mas torna-o pensavel.

Na auséncia de mediagdes simbdlicas suficientes, os afetos coletivos tendem a deslocar-se sob
formas defensivas ou sintomaticas, como regressao identitaria, polarizagdo ou violéncia
simbdlica.

Conceito operativo central da TCINP, atravessa: Estado, rituais, escola, memaria, museus ou
seja: é transversal a toda a Carta Cultural.

Metafora - O Filtro
“A mediagdao simbdlica é o filiro que transforma experiéncia bruta em experiéncia
compreensivel.”
Sem filtro, o impacto é direto, o afeto é bruto, a reagao é defensiva
Com filtro, ha enquadramento, ha contextualizagédo, ha elaboragao

A Barragem (metafora alternativa)
“Sem mediacdo simbdlica, os afetos funcionam como agua sem barragem — inundam o
espaco publico.” Com mediacdo a energia € canalizada, ndo reprimida, mas regulada

Exemplos concretos:

Ritual publico: Uma cerimdnia nacional € mediagao simbodlica.

Exemplo: O 10 de Junho € uma mediag&o simbdlica.

Nao é apenas cerimoénia - € moldura institucional onde a nacéo se representa.

Escola: Ensina a contextualizar o passado. E uma “instancia estruturante”
A escola ndo ensina apenas conteudos. Ensina formas de pertenga e modos de relagdo com
autoridade.

Museu: Nao elimina conflito, organiza-o.
Teatro civico: Transforma tens&o em representacao.

Frase dncora: A mediagédo simbdlica nao elimina o conflito; torna-o pensavel.
Ligacao entre os dois conceitos

O conflito estrutural é inevitavel.

A mediagao simbdlica € o que impede que ele se transforme em sintoma.”

Mini-script:

“Quando falo de conflito intrapsiquico da nagao, refiro-me a coexisténcia de narrativas e ideais
contraditérios que estruturam a identidade portuguesa.

Nao é incoeréncia acidental; é tenséo constitutiva.

A questdo nao é eliminar o conflito, mas media-lo simbolicamente.

Mediagao simbodlica é o conjunto de dispositivos - escola, rituais, museus, arte - que tornam a
experiéncia coletiva penséavel e transmissivel.

Sem mediacdo, o conflito desloca-se sob forma defensiva. Com mediacao, transforma-se em
maturagao democratica.”
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Simbdlico

Estrutura relativamente estavel de narrativas, imagens, valores e rituais através dos quais uma
coletividade organiza sentido, memoria e autoridade. Nao é ornamento cultural, mas condigao
de possibilidade da propria identidade.

Supereu nacional

Instancia normativa interiorizada que dita o que a nacao “deve ser”, “ndo pode ser” ou “tem
obrigagao de honrar”, frequentemente associada a discursos morais rigidos ou culpabilizantes.
O Supereu néo € apenas a instancia que proibe.

E também o que autoriza, o que valoriza, o que define o bem e o mal

Ou seja: ndo é s6 o “ndo podes” - € também o “deves” e o “isto é digno”.

Metafora para o Supereu coletivo - A Camara Invisivel

Imagine uma sociedade que tem duas camaras:
uma visivel — parlamento, governo, instituicdes
outra invisivel — sempre presente, mas nunca eleita
Essa segunda é o Supereu coletivo

O que faz essa “cémara invisivel’?

- Decide o que ¢é aceitavel ou nao.

- Define o que é digno ou indigno.

- Atribui honra... ou vergonha.

- Aprova sem lei escrita.

- Condena sem tribunal formal.

E, sobretudo: fala através de frases como “isto n&o se faz”, “isto nao fica bem”, “um pais como o
nosso néo pode...”

Frase-dncora
O Supereu coletivo é o tribunal invisivel que julga a comunidade - mesmo quando ninguém
fala.

Diferenca importante (para evitar confusdo com Ideal do Eu):
e Supereu coletivo — proibe, critica, sanciona. — Esta ligado a culpa, vergonha, interdicao
e Ideal do Eu coletivo — orienta, eleva, exige coeréncia. — ligado a valores e aspiragdes
e Foérmula simples: O Supereu diz: “ndo podes”. O Ideal do Eu diz: “deves estar a altura”.

Vinheta - A Camara Invisivel

Num debate publico, alguém propée uma mudanca.

Nao ha lei que a impecga.

Mas rapidamente surge uma reagéao difusa: “Isso nao & préprio de nos.”
Ninguém votou essa regra.

Mas todos a reconhecem.

E a camara invisivel a funcionar.

Tradugao direta para a TCINP

Em Portugal, o Supereu coletivo pode aparecer como:
contencéo do excesso (“ndo exagerar”)

medo do julgamento social

vergonha difusa (“ndo dar nas vistas”)

critica horizontal (todos vigiam todos)

E, quando excessivo:
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inibicdo da agao

dificuldade em assumir autoridade
retragao da iniciativa coletiva
Quando bem integrado:

regulagao ética

contencgao da hubris

sentido de medida

Nota: “Querer — Poder — Dever”

Querer — Eu Ideal

Poder — capacidades reais / principio da realidade / fungéo do Eu
Dever — Ideal do Eu e Supereu

Porque:

o Supereu — interdigao, culpa, critica

o Ideal do Eu — orientacao ética, exigéncia de altura

Supereu # Etica (no sentido pleno)
O Supereu ¢ a sede da interdigdo moral - mas a ética emerge da articulagédo entre Supereu, Ideal
do Eu e realidade.
Dito de forma clara:
e Supereu sozinho — pode ser rigido, punitivo, até injusto
e FEtica — implica: valores (Ideal do Eu), limites (Supereu), realidade (Eu / principio da
realidade, ou seja: A ética ndo é so proibicdo — é também discernimento.

No plano coletivo (TCINP), organiza-se assim:

Eu Ideal coletivo — “querer coletivo” (grandeza, imagem, projecéo)

Ideal do Eu coletivo — “dever elevado” (valores, dignidade, horizonte ético)

Supereu coletivo — “interdi¢édo difusa” (vergonha, culpa, censura social)

E a ética coletiva? Nao esta numa instancia - esta no equilibrio entre as duas instancias.

5. O Velho do Restelo

O Velho do Restelo nao é exatamente o Supereu.

Ele funciona mais como: fungéo critica interna (TCINP)

Porqué? Nao proibe moralmente, ndo sanciona com culpa, nao diz “nao podes”
Ele faz outra coisa: introduz principio da realidade + critica ética

Entao ele esta mais proximo de:

Ideal do Eu critico

principio da realidade

funcao de desidealizagéo.

E quase uma figura de equilibrio contra o excesso do Eu Ideal coletivo

Se fosse Supereu, ele diria: “é errado”, “é proibido”. “é indigno”
Mas o que ele faz é diferente: questiona, alerta, desmonta a iluséo.

6. Formula:

O Supereu proibe. O Ideal do Eu orienta. O Velho do Restelo adverte.

Uma sociedade ética ndo é a que mais proibe, é a que melhor articula desejo,
limite e responsabilidade.

Vinheta curta

Uma comunidade que s6 quer, sonha.
Uma comunidade que sé deve, recua.
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Uma comunidade que articula - transforma.
Frase-ancora: A maturidade coletiva nasce quando o querer encontra o possivel,
e aceita ser regulado pelo dever.

Sintese para Categoria A:
Estruturas ndo dizem o que sentir, mas moldam o modo como se aprende a sentir.

B - Processos e dindmicas

“A segunda familia n&o fala de edificios, mas de movimento.

S0 os processos que atravessam essas estruturas: simbolizagéo, transmissao, elaboragao.
Simbolizar é transformar experiéncia bruta em algo pensavel.

Elaborar é conseguir falar de algo dificil sem colapsar ou negar.

Transmitir € garantir continuidade entre geragoes.

Se as estruturas moldam a experiéncia, os processos determinam como ela é transformada. Uma
sociedade n&o € apenas o que constréi, mas o que consegue transformar simbolicamente

Exemplo 1: Simbolizagao
A Guerra do Ultramar pode ser vivida como facto histérico ou simbolizada como ferida, heroismo
ou trauma. O processo de simbolizagédo é essa transformacgao.

Exemplo 2: Elaboragao
Elaborar ndo é esquecer. E conseguir falar de algo dificil sem dividir automaticamente o espago
publico.

Metafora - A Cozinha

Se as estruturas sdo a cozinha, entdo os processos sdo aquilo que nela se faz: cozinhar,
transformar, combinar, digerir.”

Exemplos:

Simbolizagdo — transformar experiéncia bruta em narrativa partilhavel.

Transmissdo — passar a receita.

Elaboragédo — digerir o que foi dificil.

Funcéo critica — provar e ajustar o tempero.

1 Clivagem identitaria

Processo pelo qual a identidade nacional se organiza em compartimentos simbdlicos pouco
comunicantes, permitindo sustentar narrativas contraditérias sem as integrar.

A clivagem protege o coletivo do conflito interno, mas impede a elaboragéo, favorecendo
repeticdes, polarizagdes e impasses politicos.

Metafora da casa com quartos fechados

A clivagem identitaria € como uma casa onde certas portas estdo sempre fechadas.

Em cada quarto vive uma verséo diferente da histéria da familia - uma alegre, outra dolorosa,
outra contraditoria.

Enquanto as portas permanecem fechadas, a casa mantém-se habitavel.

Mas como o0s quartos ndao comunicam entre si, ninguém consegue compreender
verdadeiramente o que se passa no conjunto da casa.

A clivagem protege da confus&o, mas impede a compreenséo.

2 Deslocamento psiquico
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Processo pelo qual afetos ou conflitos centrais sdo desviados para objetos ou narrativas
secundarias. No plano nacional, uma mensagem identitaria pode aparentar continuidade épica
quando, na realidade, encobre perdas, fracassos ou culpas nio elaboradas.

“Deslocamento é simplesmente desviar uma tensdo central para um tema mais confortavel. E
um mecanismo humano universal.”

Metafora - A Dor Irradiada
“Tal como uma dor pode irradiar para outro ponto do corpo, também uma tensao coletiva pode
aparecer num tema secundario.” (... em vez de deslocamento psiquico).

Mini-script:

“Chamo deslocamento ao processo pelo qual uma tenséo central é desviada para um tema
secundario. Nao € manipulagao consciente; € mecanismo humano universal.

E chamo objeto introjetado a incorporagao simbdlica de uma referéncia histérica que continua a
organizar afetos mesmo apds o seu desaparecimento factual.

O objetivo nao é patologizar, mas compreender como o passado permanece ativo no presente.”
Nem sempre reagimos ao objeto visivel; reagimos ao que ele representa.

3 Ferida

Evento ou processo histérico vivido como perda, humilhagéo ou ruptura do ideal nacional, que
permanece ativa no imaginario coletivo e, porque ainda nao cicatrizou, continua a organizar
defesas, mitos ou ressentimentos.

4 Funcgao critica interna (ou “voz critica interna”)

(deriva diretamente do Velho do Restelo)

Instancia simbdlica que, no interior da propria narrativa identitaria, introduz duvida, limite e
reflexividade, impedindo a cristalizacdo de mitos totalizantes ou unanimismos afetivos.

Ao contrario da oposig¢édo externa, que tende a ser vivida como ameaga, a fungéo critica interna
opera como mecanismo de autorregulagéo do corpo coletivo. Manifesta-se culturalmente através
de figuras literarias, intelectuais, artisticas ou institucionais que interrogam os consensos
dominantes sem romper a pertenga comum.

Na TCINP, esta funcdo desempenha papel clinico equivalente ao da capacidade reflexiva
individual: permite elaborar conflitos sem recurso a negacdo ou a clivagem. A sua auséncia
favorece idealizagbes regressivas e intolerancia a ambivaléncia.

5 Inibicédo da acdo coletiva

Processo pelo qual a capacidade de agir coletivamente se encontra bloqueada, nao por auséncia
de conflito ou afeto, mas por excesso de defesas (medo, desconfianga, ironia, deslocamento).
Manifesta-se como passividade civica, comentario substitutivo da a¢do ou delegacéo crénica da
responsabilidade.

6 Objeto introjetado / idealizagao

Objeto simbdlico ou histérico incorporado na identidade nacional, passando a organizar afetos e
representagoes internas, mesmo apds o seu desaparecimento factual.

Embora se refira a um “objeto”, o essencial é o processo de introjegéo: incorporagéo simbdlica,
organizacéo interna duradoura.

“Idealizagéo é enfatizar aspetos positivos para proteger coeréncia identitaria. “Nao é mentira, é
amplificacédo. Todas as identidades vivem de referéncias simbdlicas incorporadas. A questao nédo
¢é elimina-las, mas torna-las conscientes.

Metafora - O Retrato na Parede
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“Um objeto introjetado € como um retrato na parede da casa coletiva.

Mesmo que a pessoa ja nao esteja presente, continua a influenciar o ambiente.”

Tradugao operacional

Em vez de “objeto introjetado”, pode-se dizer: “Referéncia simbdlica incorporada.”

A ideia de grandeza imperial pode continuar a organizar autoestima coletiva, mesmo depois do
império desaparecer. Nao é acusacao, € descricao de permanéncia simbdlica.

O que desaparece historicamente pode continuar ativo simbolicamente.

“Quando um objeto simbdlico é fortemente introjetado, qualquer ameacga a ele pode produzir
deslocamentos defensivos.”

7 Recalcamento coletivo (processo) / Recalcado coletivo (resultado)
Conjunto de eventos, afetos ou responsabilidades histéricas que foram excluidos da narrativa
oficial, mas que retornam sob a forma de sintomas identitarios, conflitos ou repeti¢des.

Metafora principal - A Barragem

Imagine uma barragem que retém grandes quantidades de agua.

A agua nao desapareceu. Esta apenas contida, sob presséo.

Com o tempo infiltra-se, provoca fissuras, pode transbordar ou romper.

Tradugéo: O recalcado coletivo € aquilo que a sociedade empurra para tras da barragem - mas
que continua a exercer pressao.

Frase-ancora: O que ndo é simbolizado ndo desaparece - acumula-se.

Metafora alternativa - O Quarto Fechado

Uma casa tem um quarto que ninguém abre: tudo o que incomoda é colocado la dentro. A porta
fica fechada. Mas, o espacgo vai-se enchendo, o ar deteriora-se, a casa inteira comega a ser
afetada.

O recalcado nao esta fora da casa - esta dentro, mas inacessivel.

8 Reconstrucio narcisica apos a perda

Processo pelo qual a nacéo tenta restaurar a sua auto-imagem apéds derrotas, colapsos ou
declinio, podendo recorrer a mitos, herdis compensatorios ou reinterpretagées do passado.

E claramente um processo de resposta a perda, uma tentativa de recomposigéo, uma dinamica
temporal. E um movimento defensivo-elaborativo, tipico da TCINP.

Metafora principal - O Espelho Partido

Uma comunidade perde algo fundamental (ex.: império, estatuto, centralidade).

O espelho onde se via: quebra-se. O que acontece depois? tenta recompor a imagem

cola fragmentos, as vezes cria uma imagem nova, mais suportavel

Pode acontecer: reconstrugio realista (integragéo)

Reconstrucéo ilusdria (idealizagéo)

Traducéo direta: Apds a perda, a comunidade tenta reconstruir a imagem de si para continuar a
existir como unidade simbdlica.

Frase-ancora: Depois da perda, ndo se perde apenas o objeto - perde-se a imagem de si.

Metafora alternativa — A Casa Apods o Incéndio

Uma casa arde. Depois, limpa-se o terreno e reconstroi-se.

Mas ha duas possibilidades: a reconstrugdo solida (com meméria do incéndio)
Ou reconstrugéo apressada (para apagar a dor).

Tradugéo: A reconstrugéo narcisica pode integrar a perda ou tentar escondé-la.

Pequena articulagao entre os dois conceitos:
O que nao é elaborado torna-se recalcado.
O que é perdido exige reconstrucao.
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ou ainda:
Sem elaboragao da perda — recalcamento.
Com elaboragao — reconstrugdo possivel.

Vinheta curta

Uma sociedade sofre uma perda profunda.

Parte da experiéncia é silenciada - empurrada para tras da barragem.
Outra parte é rapidamente substituida por uma nova imagem de si.

Entre o que ndo se diz e o que se exagera, a identidade procura sobreviver.

9 Re-sutura simbdlica
Tentativa de “fechar” uma ferida identitaria através de novos significantes, rituais, narrativas ou
projetos politicos que devolvam coesao ao coletivo.

10 Sublimagao

A sublimagao designa o processo coletivo através do qual impulsos agressivos, frustracionais ou
violentos, impossiveis de serem expressos de forma direta (por interdi¢do social, politica, moral
ou histérica), sao deslocados e transformados em praticas socialmente aceitaveis, simbdlicas ou
culturalmente valorizadas.

Ao contrario da sublimacao individual (conceito de origem psicanalitica), a sublimagao coletiva
nao implica necessariamente elaboragao consciente ou criatividade reparadora. Pode assumir
formas ambiguas ou empobrecidas, funcionando mais como canal de escoamento do que como
verdadeira transformagéo do conflito.

11 Violéncia sublimada

corresponde a expressado indireta, difusa ou ritualizada da agressividade coletiva, quando a
violéncia explicita & politicamente inviavel, moralmente condenada ou historicamente reprimida.
No contexto portugués, a TCINP identifica formas recorrentes de violéncia sublimada, tais como:
- Ironia corrosiva e sarcasmo social

- Desvalorizacéo da autoridade (sem confronto direto)

- Cinismo social e ou agressividade discursiva indireta.

- Violéncia simbdlica discursiva (comentério, boato, desqualificagao).

Sintese
Se as estruturas moldam a experiéncia, os processos determinam como ela é transformada.
Uma sociedade n&o é apenas o que constrdi, mas o que consegue transformar simbolicamente.

C - Afetos e Defesas

“A terceira familia introduz os afetos.

Nenhuma comunidade vive apenas de ideias; vive de climas emocionais.

Medo, orgulho, vergonha, pertenca — séo forgas estruturantes.

Quando a percec¢ao de vulnerabilidade aumenta, a identidade pode tornar-se defensiva.
Identidade defensiva nao € identidade errada - é identidade orientada pela protegao antes da
criagéo.

Quando a complexidade se torna dificil de integrar, a identidade pode simplificar-se. A isso
chama-se, em termos estruturais, formas regressivas de regulagédo - ndo como juizo moral, mas
como mecanismo humano universal.”

Configuragbes emocionais coletivas e respostas defensivas associadas a regulagdo da
ansiedade social (ex.: pertenga, medo, idealiza¢ao, regressao, desmesura).

Se A era arquitetura, B era movimento, C é energia.

Nenhuma comunidade vive apenas de ideias. Vive de emogdes partilhadas.”
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Metafora central — O Clima

Os afetos coletivos sdo como o clima. Nao pertencem a uma pessoa em particular, mas todos
vivem dentro dele.”

Exemplos: clima de esperanga, clima de medo, clima de orgulho, clima de ressentimento

O clima nao é visivel diretamente, mas condiciona tudo.

E as defesas?

As defesas sdo como o sistema imunitario de uma comunidade.
Nao sdo doencgas. Sao respostas de protecao.

Exemplo:

Idealizagdo — protege autoestima coletiva

Regressao — procura seguranga

Desmesura — reagao a sensagao de humilhagao

Medo — alerta

Uma defesa s6 se torna problematica quando se torna rigida.”

Como explicar os termos concretos:

1 Pertenga
A necessidade de sentir que fazemos parte de algo maior.

2 Medo:
Medo coletivo ndo é fraqueza. E sinal de percecdo de ameaca.”

3 Idealizagao:

Idealizar é exagerar aspetos positivos para proteger identidade.

Idealizagdo é quando uma comunidade enfatiza apenas os momentos gloriosos para proteger
autoestima. Nao é acusagao - € mecanismo humano universal.

4 Regressao:

Regresséo é procurar solugdes mais simples quando a complexidade se torna excessiva.” Termo
potencialmente assustador.

Regresséo é procurar solugdes simples quando o mundo se torna demasiado complexo.

5 Desmesura identitaria

Tendéncia coletiva para a amplificagdo narcisica da prépria imagem histérica, manifestando-se
sob a forma de grandiosidade simbdlica, missao providencial ou excecionalismo cultural, com
redugao da consciéncia dos limites e dos custos humanos das decisbes coletivas. Desmesura é
reagdo exagerada a ferida simbdlica.

Na perspetiva da TCINP, a desmesura identitaria corresponde a um estado de excitagcao afetiva
pouco regulada do corpo politico, frequentemente associado a ciclos de euforia e queda,
idealizagdo do passado e decisdes estratégicas impulsivas. Surge quando falham dispositivos
simbdlicos de contencdo, como a ética da medida, a memdéria elaborada ou a deliberagao
democratica consistente.

Clinicamente, favorece movimentos regressivos, polarizagdo e dificuldade em integrar
ambivaléncias historicas.

Futuro habitavel
Condigao simbdlica em que o porvir é vivido como espaco de possibilidade e participagao coletiva
€ ndo como ameaca, repeticdo ou vazio.
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Um futuro torna-se habitavel quando se observam condigbes como narrativas, instituicdes e
experiéncias que permitem aos sujeitos imaginar a propria inscrigdo no tempo comum. Depende
da articulagao entre memoaria elaborada, transmissao geracional e projeto coletivo.

Na TCINP, a perda de um futuro habitavel associa-se a sintomas como desligamento civico,
cinismo politico ou adesao a solugdes autoritarias simplificadoras.

Funciona como indicador clinico de saude identitaria.

Hubris

Excesso de auto-confianga coletiva, frequentemente associado a narrativas de excecionalismo
histérico ou missédo superior, que ignora limites materiais, éticos ou histéricos. A hubris é
excesso, afeto inflacionado, defesa contra limite e perda.

Identidades defensivas
Configuracdes identitarias construidas sobretudo para proteger o coletivo da angustia, da perda
ou da culpa, mais do que para abrir possibilidades de criagdo ou relagdo com o outro.

Nacionalismo regressivo
Forma de nacionalismo marcada pelo retorno a fantasias infantis do coletivo: pureza,
homogeneidade, inimigo externo claramente definido, rejeicdo da complexidade.

Narcisismo defensivo
Investimento excessivo na auto-imagem nacional como forma de proteger o coletivo da
vergonha, da humilhagao ou do sentimento de insignificancia histérica.

Polarizagao

Configuracdo defensiva do campo politico e simbdlico caracterizada pela concentragdo de
posicdes, afetos e identificagdes em dois polos opostos e mutuamente excludentes, com redugéo
da ambivaléncia, do didlogo e das zonas intermédias de negociagdo. No plano descritivo,
manifesta-se como divisao social acentuada e segmentagao ideoldgica.

Na perspetiva da TCINP, corresponde a um mecanismo de simplificagdo simbdlica ativado em
contextos de elevada ansiedade coletiva, perda de mediagdes institucionais ou défice de
elaboragao histoérica. Funciona como defesa contra a complexidade: ao transformar conflitos
graduais em antagonismos absolutos (“nés/eles”), reduz a incerteza afetiva, mas empobrece a
capacidade de simbolizacédo e de deliberagdo democratica. Esta frequentemente associada a
processos de clivagem identitaria, projecédo e vitimizagdo. Enquanto o conflito é inerente a vida
democrética, a polarizagao rigida constitui indicador de falha de mediagéo simbdlica.

Vergonha coletiva

Afeto estruturante associado a percegdo de falha, humilhagdo ou indignidade histérica da
imagem nacional.

Quando nao elaborada, tende a transformar-se em narcisismo defensivo, vitimizagdo ou
idealizagédo regressiva; quando simbolizada, pode sustentar exigéncia ética e reconstrugéo
identitaria.

Metafora - O Espelho Rachado

Vergonha coletiva é a dificuldade de sustentar o proprio reflexo quando ele inclui falha.

E a percecdo de desfasamento entre ideal e realidade.

A vergonha surge quando a imagem ideal que uma comunidade tem de si entra em conflito com
um episadio histérico dificil.

Quando simbolizada, a vergonha pode tornar-se exigéncia ética.”
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A vergonha nao elaborada gera defesa; a vergonha simbolizada gera responsabilidade.
Mini-script: Uso o termo vergonha coletiva para designar o afeto que emerge quando ha
desfasamento entre o ideal identitario e um episddio histérico dificil.

N&o & juizo moral. E experiéncia estrutural de qualquer comunidade histérica.

Quando nao simbolizada, pode produzir reacbes compensatérias ou defensivas. Quando
elaborada, pode tornar-se fonte de exigéncia ética e reconstrugdo.”

Vitimizagao e paranoia identitaria
Configuracdo defensiva em que a nagido se percebe sobretudo como vitima permanente,
atribuindo inteng¢des hostis ao exterior, 0 que bloqueia a autocritica e a elaboragao da perda.

Voz do interdito projetada no exterior

Processo pelo qual proibi¢gdes, culpas ou exigéncias internas sao atribuidas a forgas externas
(outros paises, elites, inimigos), evitando o confronto com conflitos internos do coletivo.

E um mecanismo defensivo: proje¢do, externalizagdo da culpa, organizagdo paranoide.
Justificagdo: atua no plano da defesa identitaria face ao conflito interno.

A vergonha néo elaborada gera defesa; a vergonha simbolizada gera responsabilidade.

Vitimizagao e paranoia identitaria
Configuracdo defensiva em que a nagido se percebe sobretudo como vitima permanente,
atribuindo intengdes hostis ao exterior, o que bloqueia a autocritica e a elaboragao da perda.

Voz do interdito projetada no exterior

Processo pelo qual proibi¢cdes, culpas ou exigéncias internas sao atribuidas a forgas externas
(outros paises, elites, inimigos), evitando o confronto com conflitos internos do coletivo.

E um mecanismo defensivo: proje¢do, externalizagdo da culpa, organizacdo paranoide.
Justificagdo: atua no plano da defesa identitaria face ao conflito interno.

D - Narrativas e formagoes simbdlicas

A quarta familia diz respeito as narrativas e formagdes simbdlicas.

Uma comunidade existe também nas historias que conta sobre si propria.

Figuras liminares - aquelas que vivem nas fronteiras entre épocas — condensam tensdes
profundas. Certos elementos histéricos tornam-se objetos idealizados: referéncias simbdlicas
investidas de grande valor organizador.

Nao sao ilusdes; sao orientagbes. Tornam-se problematicas apenas quando deixam de admitir
revisdo.”

Conceitos:
Figuras liminares
Messianismo

Mito de autonomia
Objeto idealizado
Poética

Figuras liminares

Personagens, grupos ou momentos histoéricos situados em zonas de fronteira simbdlica (entre
épocas, identidades ou ordens sociais), frequentemente investidos de forte ambivaléncia: herdis
ambiguos, traidores, martires, fundadores.

Messianismo
Crenca de que a nagdo possui um destino singular ou redentor (para si ou para outros),
frequentemente ativada em contextos de crise ou perda de centralidade histérica.
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Mito de autonomia
Narrativa segundo a qual a nagdo se construiu exclusivamente por forgas internas, apagando
dependéncias, aliancgas, influéncias externas ou relagdes de dominagao.

Objeto idealizado
Elemento simbdlico (império perdido, idade de ouro, heréi fundador) investido de valor excessivo,
que justifica sacrificios, perdas ou renincias no presente.

Poética

Dimenséao simbdlica, narrativa e estética da identidade nacional, através da qual o coletivo da
forma sensivel as suas experiéncias histéricas, para além da factualidade cronolégica. Através
da linguagem simbdlica, a forma narrativa, atinge a dimenséao estética da identidade.

A - Estruturas e instancias coletivas

Autoridade simbdlica legitima

Conjunto de referéncias, instituicdes e figuras através das quais uma comunidade reconhece
limites, responsabilidades e diregdes legitimas para a agao coletiva.

Quando fragilizada ou desvalorizada, a autoridade ndo desaparece: desloca-se, fragmenta-se
ou reaparece sob formas autoritarias, cinicas ou projetadas no exterior.

Conflito intrapsiquico da nagao

Tensao estrutural entre narrativas, afetos e ideais contraditérios que coexistem na identidade
nacional. Tal como no sujeito, ndo se trata de incoeréncia acidental, mas de um conflito
constitutivo entre desejos, perdas, culpas e ideais histoéricos.

Corpo da nagao

A figura heuristica (metafora) do coletivo enquanto entidade viva e sensivel: territorio, populagéo,
instituicbes e simbolos funcionam como um “corpo” onde se inscrevem feridas, excessos,
defesas e sintomas histéricos.

Eu Ideal coletivo

Refere-se a imagem fantasméatica de excecao, plenitude e grandeza absoluta com a qual uma
comunidade politica se identifica narcisicamente. Esta ligado a idealizagao inflacionada do
passado ou do destino nacional, a promessa de missao histérica e a recusa da limitagédo, da
ambivaléncia e da finitude. Quando dominante, tende a gerar rigidez identitaria, ressentimento,
delirios de grandeza ou narrativas messianicas defensivas.

Ideal do Eu coletivo

Pelo contrario, funciona como instancia simbdlica reguladora da identidade nacional: orienta,
mede, limita e da direcéo ética a acéo coletiva. Expressa-se como imagem normativa do que a
nagao procura ser no seu melhor - ndo como perfeicdo imaginaria, mas como horizonte de
coeréncia, responsabilidade e exigéncia moral. E simultaneamente fonte de orgulho estruturante
e de culpa produtiva.

As crises identitarias coletivas emergem frequentemente quando o Eu Ideal se inflaciona,
produzindo fantasias de excegao e superioridade, ou o Ideal do Eu se enfraquece, abrindo
espago a desorientacdo ética, a melancolia coletiva ou a procura de solugdes autoritarias.

Habitar (o coletivo habita o sujeito)

Ideia de que a identidade nacional nao é apenas externa ou aprendida, mas interiorizada,
estruturando afetos, percecoes e modos de estar do sujeito individual. Aqui estamos no plano da
constituicdo do sujeito pelo coletivo: interiorizagao, inscri¢ao identitaria, estruturagéo afetiva.
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Limite a omnipoténcia coletiva

Reconhecimento simbdlico de que a nagao esta sujeita a limites histéricos, geopoliticos e éticos.
Equivalente coletivo do principio da realidade, que se ope a fantasias de grandeza ilimitada. E
praticamente o correlato estrutural do principio da realidade.

Mediagao simbdlica

Conjunto de dispositivos culturais, institucionais e narrativos que transformam experiéncias
coletivas brutas - perdas, conflitos, mudancgas histéricas - em formas simbolicamente elaboraveis
e partilhaveis.

Inclui rituais publicos, praticas educativas, memoria histérica, arte, museologia e outras
instancias que permitem conter afetos, contextualizar acontecimentos e produzir continuidade
temporal. A mediagao simbdlica ndo elimina o conflito, mas torna-o pensavel.

Na auséncia de mediagdes simbdlicas suficientes, os afetos coletivos tendem a deslocar-se sob
formas defensivas ou sintomaticas, como regressao identitaria, polarizagdo ou violéncia
simbdlica.

Conceito operativo central da TCINP, atravessa: Estado, rituais, escola, memdria, museus ou
seja: é transversal a toda a Carta Cultural.

Principio da realidade vs. principio do prazer (no plano coletivo)
Tens&o entre o desejo de gratificagdo imediata (gloria, reconhecimento, unidade imaginaria) e a
aceitacdo das condigbes reais da histéria, do conflito e da perda.

Simbdlico

Estrutura relativamente estavel de narrativas, imagens, valores e rituais através dos quais uma
coletividade organiza sentido, memoaria e autoridade. Nao € ornamento cultural, mas condigao
de possibilidade da prépria identidade.

Superego nacional
Insténcia normativa interiorizada que dita o que a nacao “deve ser”, “ndo pode ser’” ou “tem
obrigacao de honrar”, frequentemente associada a discursos morais rigidos ou culpabilizantes.

Um conceito que toda a gente conhece: O Superego ou Supereu. A AT (Analise transacional)
banalizou o conceito: a instancia das interdi¢ces, das regras, normas a aceitar e cumprir, das
criticas, dos conselhos... que trava os impulsos e limita as escolhas a critérios austeros.

Mas, o Supereu nio é apenas a instancia que proibe.

E também o que autoriza, o que valoriza, o que define o bem e o mal

Ou seja: ndo é s6 0 “ndo podes” - € também o “deves” e o “isto é digno”.

Metafora para o Supereu coletivo: A Camara Invisivel

Imagine uma sociedade que tem duas caAmaras: uma visivel — parlamento, governo, institui¢cdes,
outra invisivel — sempre presente, mas nunca eleita

Essa segunda é o Supereu coletivo. O que faz essa “camara invisivel”?

- Decide o que é aceitavel ou ndo

- Define o que é digno ou indigno

- Atribui honra... ou vergonha

- Aprova sem lei escrita

- Condena sem tribunal formal

E, sobretudo fala através de frases como: “isto ndo se faz”, “isto ndo fica bem
nosso nao pode...”

um pais como o
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Frase-ancora: O Supereu coletivo é o tribunal invisivel que julga a comunidade - mesmo quando
ninguém fala. Diferenca importante (para evitar confusdo com Ideal do Eu)

Supereu coletivo — proibe, critica, sanciona — ligado a culpa, vergonha, interdicdo

Ideal do Eu coletivo — orienta, eleva, exige coeréncia — ligado a valores e aspiragdes
Férmula simples: O Supereu diz: “ndo podes”; O Ideal do Eu diz: “deves estar a altura”.

Vinheta — A Camara Invisivel

Num debate publico, alguém propée uma mudanga. Nao ha lei que a impeca.

Mas rapidamente surge uma reagéao difusa: “Isso ndo é préprio de nos.”

Ninguém votou essa regra. Mas todos a reconhecem. E a camara invisivel a funcionar.

Traducao direta para a TCINP

Em Portugal, o Supereu coletivo pode aparecer como contengéo do excesso (“ndo exagerar”),
medo do julgamento social, vergonha difusa (“ndo dar nas vistas”), critica horizontal (todos vigiam
todos)

E, quando excessivo: inibicdo da agao, dificuldade em assumir autoridade,

retragao da iniciativa coletiva.

Quando bem integrado: regulagéo ética, contencao da hubris, sentido de medida.

"Querer — Poder — Dever” —

Querer — Eu Ideal (ou Id, no registo classico)

Poder — capacidades reais / principio da realidade / fungéo do Eu

Dever — Ideal do Eu e Supereu

Porque: o Supereu — interdicao, culpa, critica; o Ideal do Eu — orientagao ética, exigéncia de
altura

2. Supereu # Etica (no sentido pleno)

O Supereu é a sede da interdigdo moral - mas a ética emerge da articulagédo entre Supereu, Ideal
do Eu e realidade. Dito de forma clara:

Supereu sozinho — pode ser: rigido, punitivo e até injusto

Etica — implica: valores (Ideal do Eu), limites (Supereu), realidade (Eu / principio da realidade).
Ou seja: A ética ndo é so6 proibicao - é também discernimento.

3. No coletivo (TCINP)

No plano coletivo, isto organiza-se assim:

Eu Ideal coletivo — “querer coletivo” (grandeza, imagem, proje¢ao)

Ideal do Eu coletivo — “dever elevado” (valores, dignidade, horizonte ético)
Supereu coletivo — “interdi¢ao difusa” (vergonha, culpa, censura social)

E a ética coletiva? Nao esta numa instancia — esta no equilibrio entre elas trés.

4. O Velho do Restelo - leitura TCINP

O Velho do Restelo ndo é exatamente o Supereu.

Ele funciona mais como: fungdo critica interna (TCINP)

Porqué? Nao proibe moralmente, nao sanciona com culpa, nao diz “nao podes”
Ele faz outra coisa: introduz principio da realidade + critica ética

5. Férmula:

O Supereu proibe. O Ideal do Eu orienta. O Velho do Restelo adverte.

Uma sociedade ética ndo é a que mais proibe, € a que melhor articula desejo,
limite e responsabilidade.

Vinheta curta
Uma comunidade que s6 quer, sonha.
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Uma comunidade que sé deve, recua.

Uma comunidade que articula - transforma.”

Frase-ancora: A maturidade coletiva nasce quando o querer encontra o possivel,
e aceita ser regulado pelo dever.

E. Metateoria e metodologia

E — Metateoria

“A quinta familia ndo descreve Portugal. Descreve o modo como observo Portugal.

E a lente do modelo: principios de regulacao, equilibrio dinamico, ética da medida.

Tal como um organismo procura equilibrio interno, também as comunidades procuram
estabilidade simbdlica. O objetivo ndo é congelar identidade, mas manter plasticidade.”

-Acting out (politico)

-Analisador

-Acontecimento-gatilho

-Arco (histérico, poético, afetivo, identitario)
-Etica da medida

-Modelo homeostatico da identidade coletiva
-Narrativa na TCINP

-Objeto clinico vs. objeto politico

Acting out (politico)

No quadro da TCINP, designa uma forma de acdo coletiva que emerge quando os rituais de
passagem e os dispositivos simbdlicos de elaboragéo falham. Trata-se de uma agao dirigida a
um Outro (interno ou externo), portadora de mensagem e, por isso, passivel de interpretagao.
No plano politico-identitario, o acting out manifesta-se frequentemente sob a forma de mitologias
regressivas, discursos excessivos, gestos simbolicos ou identidades defensivas, funcionando
como tentativa de reinscrigdo simbdlica daquilo que nao foi elaborado.

Analisador

Conceito-ferramenta da andlise institucional, utilizado na TCINP, que designa um evento,
situacdo ou acontecimento capaz de tornar visiveis as contradigbes, conflitos e conteudos
latentes de uma instituicdo ou de um coletivo. O analisador atua como um dispositivo de
revelacado: ao romper a rotina, a normalidade ou a narrativa oficial, expde tensdes estruturais,
defesas coletivas e falhas simbdlicas. Pode assumir a forma de um acontecimento histérico, uma
crise, um conflito, um colapso ou um gesto coletivo, sendo particularmente relevante quando
evidencia dificuldades de elaboragdo do luto, processos de recalcamento ou mecanismos
defensivos da identidade coletiva.

Acontecimento-gatilho

E aquilo que desencadeia uma reagéo. Marca um antes e um depois, atua no plano do tempo
factual e da causalidade.

Exemplos: um colapso, uma tragédia, uma decisao politica, um episédio violento. O gatilho ativa
algo que ja estava la.

Acontecimento-gatilho # analisador:

Eles n&o s&o sindnimos, embora possam coincidir no mesmo fenémeno.

Acontecimento- gatilho é aquilo desencadeia, ativa, precipita. Nao cria o conflito; torna-o visivel.
Atua no plano estrutural e simbdlico.

Um analisador: mostra contradicées, expoe defesas, revela o latente, desmonta a normalidade
aparente.
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(Exemplo do capitulo18):

O que falta para simbolizar?

“Falta um analisador?” Os analisadores ja existem:
- crise financeira,

-emigracao qualificada,

- incéndios,

- corrupgao,

- desertificagéo (do interior)

- colapso demogréfico (e imigrantes).

- precariedade jovem,

- incapacidade de planeamento longo.

1. Acontecimento-gatilho # Analisador

Metafora principal — O Relampago e a Radiografia

Imagine uma noite escura.

O relampago (acontecimento-gatilho): ilumina subitamente a paisagem, n&o cria montanhas nem
vales, apenas os torna visiveis por um instante, desencadeia visibilidade

A radiografia (analisador): revela o que esta por dentro, mostra fraturas, tensdes, zonas frageis,
torna visivel o que estava oculto, produz conhecimento do oculto.

Traducao direta: O acontecimento-gatilho ilumina. O analisador revela.

Precisao importante:

pode haver relampago sem radiografia — vé-se algo, mas nao se compreende

pode haver radiografia a partir de um relampago — o evento desencadeia um verdadeiro
analisador

Metafora alternativa — O Alarme e o Diagnéstico

Alarme (gatilho) — dispara, chama a atengao

Diagnéstico (analisador) — interpreta, explica, revela o sistema
Nem todo alarme produz diagnéstico.

Vinheta ultra-curta

-Um acontecimento irrompe.
-Durante um instante, tudo fica visivel.
-Mas s6 quando alguém Ié essa visibilidade, o que estava latente se torna compreensivel.

O analisador nao é o evento em si, mas o efeito de revelagdo que o evento produz.

Um acontecimento-gatilho pode funcionar como analisador, quando faz emergir conflitos,
contradigbes ou conteudos recalcados, do funcionamento coletivo. Todo analisador precisa de
um suporte empirico (frequentemente um acontecimento), mas nem todo acontecimento se torna
analisador.

Arco (histérico, poético, afetivo, identitario)

Este conceito merece uma metafora que ligue tempo, sentido e travessia.

Metafora principal — A Ponte

Imagine duas margens: de um lado — o acontecimento (passado); do outro — o presente que

tenta compreendé-lo. O arco é a ponte que liga os dois lados, permite atravessar, transforma um
facto isolado em experiéncia integrada
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Sem ponte: as margens ficam separadas, ndo ha passagem, as pessoas ficam presas de um
lado ou do outro

Traducgéo direta: O arco é o que permite passar do acontecimento ao sentido.

Precisao clinica: o problema ndo é apenas o trauma, é a falta de ponte, dai a sua formulagéo: o
sintoma nasce menos do trauma do que da falha do arco

Metafora alternativa - A Frase Inacabada

Imagine uma frase interrompida: “Isto aconteceu... e..., mas nunca se completa"

nao ha concluséo, ndo ha integragao, o sentido fica suspenso, a frase repete-se, mas nunca se
resolve.

Tradugédo: O arco é o que permite terminar a frase da experiéncia coletiva.
-0 acontecimento-gatilho acende a luz.

-0 analisador permite ver.

-O arco permite compreender e integrar.

-ou, numa versao mais clinica: Sem analisador, o acontecimento passa.
-Sem arco, o acontecimento repete-se.

Vinheta final

Um acontecimento irrompe e ilumina o que estava oculto.

Durante um instante, tudo parece claro.

Mas se ndo houver quem leia o que foi revelado, e quem ligue essa revelagdo a uma historia
partilhavel, a luz apaga-se — e o que nao foi integrado regressa.”

Estrutura simbdlica e temporal que liga acontecimentos, afetos e narrativas, permitindo a sua
integragdo num sentido partilhavel. A falha ou truncagem do arco impede o encerramento dos
lutos, favorecendo repetigéo, clivagem memorial e fragilidade identitaria.

Na TCINP, os sintomas contemporaneos surgem menos pela presenga do trauma do que pela
falha do arco que permitiria liga-lo, elabora-lo e inscrevé-lo.
Tipologias de arco (usos no texto)

1. Arco histoérico

Estrutura narrativa e interpretativa que organiza acontecimentos ao longo do tempo, permitindo
a sua inscrigdo numa continuidade coletiva.

Funcao: dar inteligibilidade histérica a experiéncia nacional.

Risco patoldgico: arco truncado, interrompido ou idealizado (ex.: histéria como sucesséo de
traumas ou como idade de ouro perdida).

Sintoma tipico: dificuldade em “fechar” certos episddios (lutos interminaveis, retornos
obsessivos). Sem arco histdérico, ha acumulagéo de factos, mas nao histéria partilhavel.

2. Arco poético

Dispositivo simbdlico e narrativo que permite mediar o real traumatico, transformando-o em
experiéncia comunicavel, ritualizavel e transmissivel.

Funcgao: metabolizacdo simbdlica da perda.

Inclui: linguagem, ritual, gesto coletivo, narrativa partilhada.

Défice tipico: predominio do discurso técnico ou administrativo sem mediagédo simbdlica (como
nos incéndios de 2017).

O arco poético ndo “embeleza” a perda: torna-a suportavel e integravel.

3. Arco afetivo
Sequéncia emocional coletiva que permite passar do choque a elaboragao e, eventualmente, a
integracao.
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Fases: impacto — dor — reconhecimento — simbolizagdo — inscrigao.
Bloqueio tipico: fixacdo no choque ou na acusagao.

Manifestagao: luto interdito, luto interminavel, ritualizagao excessiva.
Quando o arco afetivo falha, o afeto fica solto, regressa ou desloca-se.

4. Arco identitario

Estrutura que articula passado, presente e futuro numa imagem minimamente estavel do “nés”.
Funcao: sustentar continuidade identitaria apesar das perdas.

Ruptura tipica: colapso do ideal (ex.: fim do império) sem reconstru¢do simbdlica.

Defesa frequente: idealizacao retrospetiva ou vitimizacao.

Sem arco identitario, a identidade oscila entre nostalgia e fragmentacgao.

Etica da medida

Principio regulador da acao coletiva que introduz limite, prudéncia e proporcionalidade face a
impulsos de desmesura identitaria, grandiosidade histérica ou aceleragdo sem mediagao
simbdlica.

A ética da medida nao corresponde a imobilismo nem a recusa do risco, mas a uma fungao critica
de regulacgéo afetiva que impede que o entusiasmo coletivo se transforme em delirio narcisico
ou autodestrutivo. Constitui um mecanismo de contencéo simbdlica que preserva a continuidade
do corpo politico, favorecendo decisdes proporcionais, contextualizadas e sustentaveis.

Do ponto de vista cultural, esta fungdo encontra expressao literaria paradigmatica na figura do
Velho do Restelo em Os Lusiadas de Luis de Camdes cuja intervengao nao visa negar a aventura
maritima, mas introduzir consciéncia dos seus custos humanos, morais e histéricos. A sua voz
opera como instancia de limite no interior do entusiasmo épico.

Clinicamente, a auséncia de ética da medida favorece movimentos regressivos de idealizagao,
decisbes politicas impulsivas, ciclos de euforia e queda, bem como formas de identidade
grandiosa pouco tolerantes a ambivaléncia. A sua presenca, pelo contrario, associa-se a maior
capacidade de elaboracao simbdlica, prudéncia estratégica e estabilidade institucional.

Pode ser entendida como condi¢do de maturidade identitaria: a capacidade de agir sem perder
a consciéncia do limite.

Modelo homeostatico da identidade coletiva

Enquadramento metatedrico da TCINP que descreve a identidade coletiva como um sistema
dindmico de regulagado, no qual estruturas simbdlicas, processos institucionais, afetos sociais e
narrativas culturais interagem de modo a manter niveis minimos de estabilidade, continuidade e
elaborabilidade.

Neste modelo, perturbagdes histéricas, econdmicas ou politicas ndo produzem automaticamente
patologia; tornam-se problematicas quando falham os dispositivos de mediacao simbdlica e os
mecanismos de autorregulagado. A emergéncia de defesas regressivas, polarizagdes ou sintomas
sociais é entendida como tentativa compensatéria de restabelecer equilibrio afetivo e simbdlico.

A nogao de homeostase nao implica imobilismo nem conservagao do status quo, mas capacidade
adaptativa: a possibilidade de integrar mudangas sem perda de continuidade identitaria.
Funciona como instrumento metodoldgico de leitura clinica, deslocando a analise de juizos
morais ou ideoldgicos para a observacao de processos de regulagdo, falha e compensacéo.
Constitui principio organizador transversal da TCINP, articulando estruturas (A), processos (B),
afetos e defesas (C), narrativas (D) e principios reguladores (E) num mesmo campo dinamico.
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Narrativa na TCINP

Neste trabalho, o termo “narrativa” € utilizado em sentido clinico e simbdlico e ndo no sentido
instrumental, que se tornou dominante na linguagem contemporéanea.

A TCINP entende por narrativa a elaboragao histérica espontanea de sentido coletivo:

o conjunto de imagens, simbolos, mitos, siléncios, memdrias e interpretagdes através dos quais
uma comunidade procura compreender-se a si propria ao longo do tempo.

Trata-se de um processo organico, frequentemente inconsciente, enraizado na experiéncia vivida
e nas marcas afetivas da historia.

Este uso distingue-se radicalmente do emprego atual do termo no campo da comunicagao
politica, do marketing ou do management, onde “narrativa” passou a designar técnicas
deliberadas de storytelling destinadas a produzir adesdo emocional, moldar perceg¢des e gerir
comportamentos.

Enquanto o storytelling instrumental visa eficacia, controlo e impacto imediato,

a narrativa, no sentido da TCINP, visa elaboragao simbdlica, transmissao de sentido e maturagao
coletiva.

A distingdo é fundamental: a narrativa clinica organiza significado; o storytelling estratégico
organiza adeséo.

Confundir ambos empobrece a analise e contribui para a degradagdo contemporanea da palavra
publica, j& amplamente marcada pela instrumentalizagdo emocional e pela perda de confianga
no discurso.

A TCINP inscreve-se, portanto, na tradicdo que considera a narrativa como dimensao
estruturante da identidade — nao como técnica de persuasédo, mas como expressao profunda
de um corpo coletivo em processo de compreenséao de si.

Obijeto clinico vs. objeto politico (a identidade nacional como...)

Na TCINP, a identidade nacional é simultaneamente objeto de andlise clinica (afetos, defesas,
fantasias) e objeto politico (instituicées, poder, decisbes), exigindo uma abordagem articulada e
nao redutora.

Este conceito ndo cabe bem em nenhuma das quatro, porque n&o descreve nem uma instancia,
nem um processo, nem um afeto, nem uma narrativa. Ele define o estatuto epistemolégico do
objeto.

Fecho do Glossario

Estes termos nao séo diagndsticos clinicos aplicados a um pais.

Sao metaforas analiticas que ajudam a tornar visiveis padrées recorrentes. O glosséario ndo € um
conjunto de rétulos. E um sistema de coordenadas.

O mapa nédo é o territério - mas sem mapa caminhamos as cegas.”

E o objetivo ultimo nao é classificar Portugal, mas ampliar a capacidade de reflexdo sobre os
seus proprios processos.”

21 de Maio de 2026 — Aditamento ao artigo TCINP caderno 23
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