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Editorial

Manuel de Sousa Cardoso

O tema da identidade nacional é um dos mais interessantes para ser conhecido e
discutido. Com uma evolucdo perspectiva diferente ao longo da nossa histdria, hoje, com
os conhecimentos do século XXI e com a linha condutora que nos permite, portugueses,
estabelecer constantes ao longo de mais de mil anos, a identidade nacional revela-se de
enorme importancia. Em especial agora, no, dito por alguns, processo de mundializacdo
inexoravel em que os povos, patrias e nacdes teriam obrigatoriamente que dar lugar a

cidades, regides e nacionalidades atomizadas.

Das linguas, tradigdes, histdria, religides e pontos de referéncia comuns e das aventuras
do colectivo a que se chama povo, nasce o sentimento de coesdao que enforma uma
identidade nacional, neste caso a nossa. Mas mais do que isso. No caso portugués ha um
grande sentido geografico desta identidade nacional, de que se ocuparam ilustrissimos
intelectuais como Orlando Ribeiro, José Matoso e outros, e que vem colocar-nos na
teia que os latinos chamavam de urbe-ager-saltus-silva, ligada a nossa posicao ibérica.
Elementos de civilizagdo que nos deram o caracter para a capacidade de, seja qual
for a parte do mundo para que os portugueses viagem ou emigrem, levem consigo os
identificadores do conceito de Portugal. Quanto a este aspecto, ha o notavel trabalho do
conjunto de publica¢gdes da Fundacao Francisco Manuel dos Santos, cuja linha condutora
é a interseccdo deste sentimento e expressao do portugués. E se somos capazes de, ao
mesmo tempo em que nos desenraizamos, nos entendermos com os circunstantes e
realizarmos as coisas de que nem por sombras pensariamos que seriamos capazes, tal
serd porque na nossa fusao genética, impar no ocidente — e talvez no mundo! — estejam
partes somadas do mesmo DNA que a outros confere esta extraordindria capacidade de
resistir, conseguir e triunfar. Veja-se o caso de Israel, a quem nos unem lagos impossiveis

de quebrar.

Também a identidade portuguesa ndo foi quebrada, antes tem sido acrescentada e
enriquecida, ao longo do nosso percurso secular. Neste extremo da Europa, mas também
em Africa, na Asia, na América, na Oceania. E sé ndo acrescento Antértida porque ainda
ndo apareceu uma prova arqueoldgica ou documental irrefutdvel, que eu conheca,
dalgum portugués congelado ai por um desvio de rota no Estreito de Magalhdes (nome

de mais um notavel portugués)!
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Ha uma multiplicidade de textos sobre a identidade nacional, uns publicados sobre
o tema, outros abordando-o como adventicio nas numerosas “Histérias de Portugal”
existentes, outros ainda fazendo parte de discussdes politicas ocorridas em diversos
féruns, como o da nossa Corte e, mais recentemente, o dos nossos parlamentos. Mas
ha uma coisa que nenhum, que eu saiba, desses acervos mais ou menos eruditos ou
mais ou menos informais, tem: a novidade e a originalidade de argumentos com que a

identidade nacional é abordada neste numero 23 dos Cadernos Terras Quentes!

Carlos Mendes e Luis Mendes conseguem surpreender do principio ao fim, quer com o
ineditismo do método quer com o da exposicdo, premissas, justificacdo e conclusdes que
vao apresentando e nds vamos lendo com mais do que admiracdo: com um sentimento
misto tdo portugués de quem pisa terra nova ja a admira-la mesmo antes de a conhecer.
E ainda por cima com um permanente apelo ao nosso chdo regional e a sua insercao
no todo universal, pela abundante quantidade de referéncias constantes a exemplos, a
factos, a figuras, a documentos, a metodologia e resultados de investigacdes. Mas nao
se ficam por aqui e, nomeadamente no artigo de Luis Mendes, hd uma outra coisa que
acontece: é que, ao lé-lo, ocorre aquela sensac¢do tdo incrivel que também nos assalta
ao ouvirmos fado bebendo um copo de tinto, a de que, mesmo ndo sabendo nada de
musica nem como tocar guitarra nem como puxar pela voz numa frase entoada, nos
arrebata o tom, ou a letra, ou os acordes, e acabamos por estar a olhar para dentro de
nds mesmos, com nostalgia ou saudade, com mais amor ou paixdo. Que acaba por ser
algo que nos identifica como portugueses. A certa altura, sentimo-nos na pele ou na
cabeca dos nossos reis e rainhas, a mandar, a dancgar ou a morrer. Ou ficamos com pena
de ndo sabermos mais sobre Camdes ou sobre Pessoa. Passamos a ver com outros olhos
o que foram as oportunidades perdidas da nossa histdria. E que ha esperanca para o

nosso futuro.

Uma coisa é certa: nenhum destes artigos deve ser lido pelos que tenham pena de ter
nascido portugueses. Sao dois belissimos textos em que Portugal estd em todas as suas
linhas.



A ldentidade Nacional,
numa perspectiva
histdrica e comparada
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A Identidade Nacional,
numa perspectiva histérica e comparada

Carlos Alberto Santos Mendes?
Luis Manuel Santos Mendes?

Arqueologia, Lei da Nacionalidade, Lei de Bases do Patrimdnio
Cultural, Saude de Qualidade
(Objectivo 3 da Agenda 2030 da ONU)

“..A Arqueologia e os Arquedlogos sGo chamados, ndo sé como cidaddos, mas também
como profissionais da identidade nacional. — Principios basilares da LEI DE BASES DO
PATRIMONIO CULTURAL (107/2001), no seu Artigo 12 que no: 1—A presente lei estabelece
as bases da politica e do regime de protec¢Go e valorizagdo do patrimonio cultural,
como realidade da maior relevdncia para a compreensdo, permanéncia e construgdo da
identidade nacional e para a democratizagéo da cultura”.

In, Editorial; Mariana Dinis/Boletim da Uniarg n® 105 novembro 2025.

O Caso Portugués:

e Da Histdria e da Lingua: da sincope do “L” e do “N”passando pela abundancia dos

ditongos “aos” até a Identidade Nacional.

Introito

A Identidade, neste caso, nacional/Portuguesa é um conceito complexo e multifacetado
o qual se refere ao sentimento de pertenca e identificacdo que um grupo de pessoas
tem em relagdo a sua patria e como tal pode variar de grupo para grupo, dentro do
mesmo espaco geografico em questdo. Ela abrange a histéria comum, a lingua, a cultura,

1  https://orcid.org/-0000-0002-1248-6461 — Mestre em Histéria Regional e Local pela Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa; Licenciado em Histdria variante de Arqueologia pela Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa; Membro da Uniarg (Unidade de Arqueologia da Universidade de Lisboa); Director dos Cadernos “Terras
Quentes”; sécio fundador, investigador e Presidente da Direc¢do da Associagdo de Defesa do Patrimdnio “Terras
Quentes”.

2 Licenciado em Psicologia pelo ISPA (Instituto Superior de Psicologia Aplicada 1969-1975). Psicologo Clinico
(ISPA/ Psicossocidlogo (Dinamica de Grupos). Director Associado e Shareholder do CEGOC (Grupo francés de
Consultoria e Formagdo de Executivos e Quadros Técnicos (1977-2014)) e, managing partner da Cegoc Portugal,
responsavel pelo departamento de cursos abertos e consultor sénior em dreas como gestdo de Recurso Humanos,
formagao, desenvolvimento pessoal e lideranga.
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o territério, os simbolos nacionais, o seu patriménio, podendo ser influenciada pela

memodria colectiva, pela educagao pelas politicas governamentais etc.

A anadlise a identidade Nacional é importante porque serve para analisar o presente,

perspetivando o futuro, assente no passado.

Iremos analisar varios itens constitutivos da identidade como por exemplo; os factos da
histéria comuns mais relevantes, A cultura (lingua, tradicdes, costumes), o territério, os
simbolos nacionais etc. Tudo na busca de tracos identitdrios comuns, para o bem e para
o mal, mas que na sua sumula congregam os tragos comuns existentes nos portugueses
que ao longo de nove séculos, convivem no mesmo espaco geografico. Comecemos pela

sua histdria:

Os registos Historicos mais significativos de Portugal

Sdo inUmeras as narrativas histéricas do povo Portugués, que nos caracterizam desde as

nossas origens fundacionais até aos dias de hoje.

Como pretendemos dar substancia a nossa identidade teremos forcosamente que fazer
emergir alguns factos, provavelmente, ndo os mais relevantes, mas, que nos caracterizam

e demonstram a nossa identidade como povo.

N3o é muito citada a data de 868, mas é a primeira data onde nos aparece referenciado
0 nosso espaco geografico. E a data em que Vimara Peres (chefe militar Galego) ocupa de
presuria (terra (re)conquistada aos “infiéis”) a “cidade” de Portucale, tornando-se assim,

o primeiro conde de Portucale.

Mas, comecemos a puxar o fio a meada, iniciando por sublinhar os actos fundacionais
do nosso primeiro rei, que nascendo (em 5 de agosto do ano de 1109?) dentro dos
limites do condado do seu pai, (hd varias terras pretendentes ao seu berco; “Guimaraes”,
“Coimbra”, “Viseu”), cedo soube impor-se a vontade de sua mae D. Teresa, casada com o
Conde D. Henrique de Borgonha (Conde de Portucale de 1096 a 22 de maio de 1112, data
da sua morte) e filha de Afonso VI de Ledo, que culminou em S. Mamede (batalha em
1 de julho de 1128, calenddrio Gregoriano) afastando, nessa data, as nefastas influéncias

do Galego, Ferndo Peres de Trava, sobre a mesma.
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Iria comecar a dinastia de Borgonha, com o Infante D. Afonso Henriques que herdou de
seu pai, por arrasto, para os nossos limites, a “Ordem dos Templdrios” a quem dedicamos
o primeiro museu, no Pais, inaugurado no passado dia 31 de maio de 2025 em Macedo

de Cavaleiros.

Logotipo do museu Duas Moedas mugulmanas

Estas numismas foram encontradas no Campo onde se travou a batalha em Ourique e, encontram-se
em exposi¢cdo no museu dos “Templarios e da Identidade Nacional”

Mas, outros factos marcaram o nosso nascimento, como nag¢do, pela mdo do nosso
primeiro Rei, Afonso Henriques. Em 25 de julho de 1139 a batalha de Ourique demonstrou
gue o condado de Portucale se podia estender para Sul. O 5 de outubro do ano de 1143
vé, na “conferéncia” de Zamora, (o entendimento com o seu primo Afonso VIl de Ledo e
Castela) o Afonso VIl admitiu a D. Afonso Henriques o titulo de rei. Em 1147 conquista a
moirama, Santarém e Lisboa. Finalmente em 23 de maio de 1179, o Papa Alexandre llI
emite a “Bula Manifestis (ou Manifestus) Probatum est” onde se |&: “concedemos e

confirmamos por autoridade apostdlica ao teu (D. Afonso Henriques, o parénteses e o

sublinhado é nosso) excelso dominio o reino de Portugal com inteiras honras de reino
e a dignidade que aos reis pertence, bem como todos os lugares que com o auxilio da
graca celeste conquistaste das mdos dos Sarracenos e nos quais ndo podem reivindicar
direitos os vizinhos principes cristdos”. O poder Papal, reconhece assim Portugal, como
reino independente. Foram estes aos principais actos/passos fundacionais, de que nos
podemos orgulhar pela determinacdo que um homem (Portugués, terd nascido em
Guimaraes, Viseu ou Coimbra ou em qualquer outra parcela do territério do condado
Portucalense) que teve na procura de construir e consolidar o nosso espaco geografico,
gue ainda hoje perdura, com pequenissimas alteracdes, do que ficou combinado entre
D. Dinis e Afonso VIl de Castela em 1297).

11
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Bula Manifestis Probatum est.1179
https://pt.wikipedia.org/wiki/Manifestis_Probatum#/media/Ficheiro:ManifestisProbatum.jpg

Com os Reis Borgonheses, que se seguiram (12 Dinastia), houve de tudo, O Povoador;
O Gordo (desafortunado, era gafo); O Piedoso (o Rex inutilis); O Lavrador; O Bravo; O
Justiceiro versus O Cruel; e O Formoso e/ou o Inconstante, que seria o ultimo rei da

casa de Borgonha. Todos eles, uns mais que outros, contribuiram para dar consisténcia

12
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e continuidade a vontade Papal, expressa pela Bula Manifestis Probatum Est, ou seja, a

um pequeno/grande Pais chamado Portugal.

Seguiu-se a regéncia da “Aleivosa” Leonor Teles, Transmontana, casada em primeiras
nupcias com Jodo Lourenco da Cunha, Senhor de Pombeiro. Foi rainha entre 1372 e
1383, e regente do reino apds a morte do segundo marido (o Rei D. Fernando o Formoso
e/ou o Inconstante), entre 1383 e 1384. Ferndo Lopes caracterizou assim a “Aleivosa”;
“loucana (termo do Portugués arcaico, para bonita e formosa) aposta e de bom corpo

(...), com suas fremosas feicooes e graga”.

E, assim, chegdmos a 3 de marco de 1385 e as cortes de Coimbra, que duraram até 6 de
abril, dia que D. Nuno Alvares Pereira, acompanhado por um bom punhado de cavaleiros
(c.300, segundo Ferndo Lopes) irrompeu pelas ditas, apontando para o Mestre de Avis
dizendo: este é o novo rei de Portugal. E, este, era D. Jodo |.

Seguiram-se as batalhas de Atoleiros e Trancoso culminando com a primeira guerra
multinacional, entre Portugueses e Ingleses por um lado e Castelhanos e Franceses por
outro. Para o ultimo e decisivo confronto local e a tatica escolhida, foram feitas pelos
Ingleses, que escolheram o “Campo de S. Jorge” para travar a contenda, a c.11 km da
Vila da Batalha. Falamos da batalha de Aljubarrota que brilhantemente vencemos e nos

permitiu continuarmos a falar o Portugués — até hoje —.

A 9 de maio de 1386, quando as tropas de D. Jodo | e as tropas de Nuno Alvares Pereira
estavam acantonadas em Macedo de Cavaleiros (Casteldos), no decorrer da “campanha
do norte”, apds a tomada do Castelo de Chaves e a caminho da tomada do Castelo de
Braganca, foi assinado em Inglaterra (Windsor) um tratado diplomatico entre os dois
Paises, que renovou a Alianca Anglo-Portuguesa estabelecida pelos dois paises em 1373
(hd 652 anos) assinado pelo Rei D. Fernando, e que, ainda hoje, se encontra em vigor,
sendo a mais antiga alianca diplomatica do mundo. Foi com a batalha de Aljubarrota, o

nosso segundo grande momento fundacional.

Aqui, temos que realcar dois nomes. Martim Gongalves de Macedo, que salvando a
vida ao Rei “D. Jodo o primeiro” fez, com esse gesto, que ndo perdéssemos a batalha
de Aljubarrota e a nossa independéncia. Macedo de Cavaleiros soube exprimir a este
Macedense o agradecimento devido, com uma unidade museolégica (museu Unico com
esta tematica em Portugal) unidade museoldgica a qual deu o seu nome. Local onde se
relatam, e se mostram pecas originais dos acontecimentos daquele fim de tarde de 14

de agosto de 1385 no campo de S. Jorge.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alian%C3%A7a_Luso-Brit%C3%A2nica
https://pt.wikipedia.org/wiki/1373
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Museu Municipal “Martim Gongalves de Macedo”, Macedo de Cavaleiros

Jodo Rodrigues de S& diorama: Martim Goncalves de Macedo no exato momento que salva a vida ao rei D. Jodo |
i 1
1

Diorama: sobre o aspecto decisivo da batalha, momento em que o Macedo salva a vida ao Rei D. Jodo |

A outra figura, menos conhecida e pouco referenciada pelos historiadores, oriunda do
Porto (1355-1425), é Jodo Rodrigues de S4, também conhecido pelo “Sa das Galés” (Em
nosso entendimento, um dos maiores herdis Portugueses). O Mestre de Avis, logo que
subiuaotrono, fé-lo seu camareiro-mor e alcaide-mor do Porto. Ferndo Lopes, encontra-o
no assalto ao castelo de Guimardes, (na companhia do seu Rei, D. Jodo |) onde ao subir
uma escada para assaltar as muralhas, apanhou com um “canto” (termo em portugués
arcaico, que designa uma roda de carroga), e, segundo Ferndo Lopes, “até deitou sangue
pelos buracos fundeiros”. A seguir vamos encontra-lo no assalto a uma galé castelhana,
fundeada no rio Tejo, que estava no cerco a cidade de Lisboa, tendo-a tomado “quase
sozinho”. Continuando a seguir as palavras de Ferndo Lopes. Ndo podia faltar na ajuda
ao seu Rei, em Aljubarrota, tendo jurado que, se saisse vivo dessa batalha, iria fazer uma
“gquarentena” com a abadessa de Rio Tinto. Batalha onde se distinguiu de forma heroica,

tendo conseguido sair vivo da contenda, apds o que foi cumprir a sua promessa.

14
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Fez parte da comitiva que foi a Roma negociar com ao Papa Urbano VI (1378/1389) o
casamento de D. Jodo |, com Filipa de Lencastre, filha de John de Gant. Por fim, em 1415,
acompanhou o Rei D. Jodo | na tomada de Ceuta. Dando-se assim, inicio a epopeia dos
“Descobrimentos”. Este trajecto de vida de Jodo Rodrigues de Sa foi sem ddvida um

percurso, heroico, extraordinario, que pouco tem sido lembrado.

Jodo Rodrigues de Sa, desenho conjectural (Wikipédia)

Apds Ceuta, ja com outros protagonistas, seguiu-se Porto Santo, a Ilha da Madeira, os
Acores. Gil Eanes dobra o Cabo Bojador e chega a Angra dos Ruivos. Nuno Tristdo chega e
dobra o Cabo Branco, Cabo Verde e Pedro Sintra aporta a Serra Leoa. Diogo C3o chega a
foz do Rio Zaire, Bartolomeu Dias em 1488 dobra o Cabo das Tormentas, batizado depois

como Cabo da Boa Esperanca.

Em 1494 Portugal e Espanha dividem, no Tratado de Tordesilhas, o mundo em duas zonas
de influéncia, estabelecendo-se uma linha diviséria do mundo. conhecido e a conhecer.
Linha norte/sul que passava a 370 léguas a oeste da ilha de Santo Antdo, no arquipélago
de Cabo Verde. As terras a leste dessa linha pertenciam a Portugal, enquanto as terras
a oeste pertenciam a Castela. Essa divisdo visava evitar conflitos entre as duas coroas
e regular a exploracdo e colonizacdo das novas terras. Como dizia “Agostinho da Silva”
andamos com os mapas para la e para cd e, porque ja conheciamos o paralelo do Brasil,

I3 levdmos a 4gua ao nosso moinho.
Em 1516 ocupa-se Timor e no ano seguinte chegamos a Cantdo, na China.
Trés anos mais tarde Ferndo de Magalh3es inicia (mas ndo acaba) a viagem de circum-

-navegacdo. Terminamos em 1543 com, Antdnio Peixoto, Anténio da Mota e Francisco

Zeimoto, mas, serd Ferndo Mendes Pinto que nos iria contar em primeira mao a histéria


https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Tordesilhas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Tordesilhas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Tordesilhas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Tordesilhas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Tordesilhas
https://www.infopedia.pt/$francisco-zeimoto?intlink=true
https://www.infopedia.pt/$francisco-zeimoto?intlink=true
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da chegada ao Japao a sua missionac¢do cristd (temporaria) e onde aproveitamos para

fazer algum comercio. Gostaram muito das nossas espingardas!

Teriam sido os “descobrimentos” o maior feito dos Portugueses, ndo podemos esquecer
gue fomos os pioneiros com D. Jodo e a ida a Ceuta em 1415, no que se convencionou
chamar “Descobrimentos” — Todavia, j& muito antes de nds, houve povos nos mares;
Fenicios, Arabes, povos do Norte da Europa, povos asidticos etc. Ndo queremos,
contudo, minorar o nosso feito que ficard para sempre gravado na memoria colectiva
mundial, mas antes pelo contrario queremos fazer uma abordagem que ird valorizar
muito mais esses feitos dos nossos navegadores; Gerdmos uma evolucdo fundamental
na “Histéria das Mentalidades”. Alterdmos com os descobrimentos, achamentos, seja o
que for, totalmente o pensamento cristao, judaico, e muculmano medieval. A filosofia
teoldgica baseava-se em Aristoteles e Platdo e numa doutrina de pensamento acritico,
ortodoxo, tradicionalista. Mais perto, ou melhor, a partir do século Xlll, Sdo Tomdas de
Aquino, transmitia que era possivel harmonizar a razdo e a fé, a filosofia e a teologia, isto

é, procurou conceber um sistema coerente onde coubesse o dogma cristdo.

O que nds provamos com os Descobrimentos, é que a terra era redonda. Foi com a
experiéncia do contacto directo com a realidade, com a verdade revelada, tal como hoje
se concebe a fé crista. Foi uma inversdao completa da escolastica, para quem o mundo
devia caber nos livros e ndo os livros caberem no mundo —o homem tinha navegado, visto,
aferido distancias etc., O mundo a partir dos descobrimentos torna-se mais confidvel do
que até entdo era narrado. [Monteiro,2025]; “Por isso é que o verdadeiro legado dos
Portugueses ndo estd nos monumentos, no pastel de nata, em Ronaldo, ou nos slogans
turisticos do Algarve. Estd nesta coragem intelectual de submeter o manuscrito ao real, o
dogma a observagdo, o Velho Mundo a um mundo maior do que ele proprio imaginava...
foi menos duradouro do que a epistemologia que deixaram: a convic¢do de que o saber
se testa, se revé, se corrige, se discute, se aperfeicoa. Que a verdade é um processo, néo

uma doutrina.”

A Historia de Arte na Identidades Nacional

A histéria de Arte é importante na andlise da nossa ldentidade, pois, pelo seu estudo e
compreensao ela reflete a evolucdo cultural, social e politica do pais ao longo dos séculos.
A arte ajuda a preservar a memoria colectiva, recordando eventos histdricos, tradigdes
etc. Podemos considera-la a expressdo da “alma” do povo portugués desempenhando
um papel crucial na formacado da nossa identidade como povo.
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Como evidéncia, este pequeno exemplo de Anténio Leitdo, que nos demonstra a
valoragcao e importancia da histéria de Arte na nossa Identidade Nacional. Esta obra,
0 “recém-identificado Pentecostes existente na capela de Santo Antdnio em Freixo de
Espada-a-Cinta”, pintada cerca de 1580, (Identificada pelo Prof Vitor Serrdo, associado
de mérito cientifico da Associacao “Terras Quentes”, aquando esta fez, o inventario aos
bens da Diocese Braganca-Miranda) torna evidente a alta qualidade artistica de muitas
nebulosas do nosso conhecimento colectivo, que urge ultrapassar através do trabalho da
Histdria de Arte, com os conservadores-restauradores e os agentes de patrimdnio. Este
Pentecostes de Freixo de Espada-a-Cinta é peca de grande valia iconografica e artistica,
até porque se trata de uma composicdao de pendor ecumenista (dentro do sentido que
tal poderia ter a luz das valéncias da época) e que integra as mais antigas representacdes
de figuras nipdnicas na arte europeia, coeva talvez da passagem pela corte portuguesa
(1584) da comitiva japonesa enviada ao papa e descrita na crénica do padre jesuita
Duarte de Sande, o que evoca o colorido exético das descrigdes coetaneas do padre Luis
Fréis (Historia de Japam), do mercador-escritor Jorge Alvares (que era, por coincidéncia,
natural de Freixo de Espada a Cinta) e de [Ferreira, 1725] Ferndo Mendes Pinto autor da
Peregrinagdo, o que torna a pintura de Leitdo, pela sua actualidade, singular testemunho
artistico do encontro de culturas entre Portugal e o Oriente num momento em que a
missionacdo jesuitica na Asia vivia tempos de implantacdo e, dada a receptividade, de

aparente esplendor.

Pentecostes na capela de Santo Antdnio de Freixo de Espada-a-Cinta, pintado cerca de 1580,
por Anténio Leitdo, in Caderno Terras Quentes n2 8 pp63-70 — Vitor Serrdo
— Uma visdo ecuménica do oriente na pintura Portuguesa, séc. XVI
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Moedas comemorativas da nossa chegada a terras Japonesas 1543, expressando
também nelas, uma importante forma de arte da numismatica Portuguesa

A supremacia portuguesa nas primeiras décadas do século XVI

No reinado do Rei D. Manuel, em 1498, Vasco da Gama “encontra” o caminho maritimo
para a india e Portugal controla os gargalos do comércio euro-afro-asiatico por via
maritima. E pioneiro e tem a supremacia logistica e comercial, mais do que demogréfica
ou territorial. Em vez de grandes massas de colonos, constrdéi-se uma talassocracia:
em 1500 Pedro Alvares Cabral “descobre/encontra/acha” o Brasil. Gaspar Corte Real

“encontra” a Terra Nova.

A moeda de ouro “O Portugués” (cunhada desde 1499) circula nas grandes transacdes
internacionais, uma verdadeira moeda-mundial. E um modelo financeiro global que
assenta em rendas régias, contratos de arrendamento (armadores, mercadores italianos,
alemaes, cristdos-novos) e leildes de cargas; Portugal é poderoso. A sua imitacdao
utilizado no ambito das especiarias, gastronomia, cartografia e ciéncia ndutica. No Norte
da Europa cunha-se o “Portugaleser” o que mostra o reconhecimento internacional do
padrdo luso. E o reposicionamento europeu: Portugal passa de periferia atlantica ao

“Hub” (centro) do mundo conhecido, e influencia modas de consumo.

Numisma — “Portugués”, cunhado pela primeira vez, em 1499 por D. Manuel | — 12 moeda Global
Esta moeda “Portugués” de D. Jodo Il, encontra-se em exposicdo no museu Martim Gongalves de Macedo

18
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Nos aspectos, cultural/linguistico-missionario, o portugués torna-se lingua franca de
comércio em portos do Indico e do Sudeste Asiatico no séc. XVI-XVII. Jesuitas e outras
ordens (da India ao Jap3o e ao Brasil) difundem de escolas, tipografias, gramaticas e
mapas. Padrdes e bandeiras assinalam a posse simbdlica — uma politica de marcos e atos
publicos, analoga, séculos depois, aos gestos simbdlicos da corrida espacial. Portugal
inaugurou a globalizacdo “maritima” e redefiniu a posicdo de uma pequena nagao

europeia como plataforma mundial — uma supremacia real, mas temporal e setorial.

Tudo o que acabou de se relatar teve um impacto Identitario:

e Firmou-se a ideia de universalidade portuguesa: “dar novos mundos ao mundo”.
e Alingua tornou-se elemento central da identidade nacional.

e Enraizou-se o orgulho cultural no pioneirismo das Descobertas (Camdes, Infante

D. Henrique, mapas, caravelas etc.,).

* 0 mesmo tempo, uma ambivaléncia identitaria: pais pequeno que se pensa

universal — entre grandeza passada e periferia europeia atual.

¢ O mito da “vocacdo atlantica” ainda marca a politica externa e a memoria coletiva.
Portugal neste momento exerce soberania sobre o mar atlantico até 12 milhas
nauticas o que corresponde a 50.957Km?— estando em processo de delimita¢cdo da

ZEE para ter jurisdigdo sobre 4 milhdes de Km? isto é, até as 200 milhas nauticas.

Porque é que a Supremacia Mundial Portuguesa nao se prolongou?

Nao se prolongou a nossa supremacia da rede global, porque:

1. Era mantida por um reino demografica e geograficamente pequeno;

2. Aconcorréncia era crescente (otomanos no Mar Vermelho/Pérsico; depois holandeses
e ingleses no indico/Atlantico);

3. Choques de pregos e financas (inflagdo das especiarias; custos de guarni¢cdes; menor
sofisticagdo bancdria);

4. E,porfim, porque aconteceuamudancado centrode gravidade econdmico e financeiro
para pracas de capital intensivo (Amesterddo, Londres) e para a prata americana/

/Espanhola.

Estas linhas mostram como Portugal em apenas meio século (1498/1580+/-) montou uma
rede global (do Brasil ao Japdo), sustentada por rotas maritimas, fortalezas, comércio de
especiarias e pela circulacdo do “Portugués”, e fez surgir a primeira moeda europeia de

prestigio global antes da consolidacdo da prata espanhola.

Apds a chegada dos missionarios ao Japdo em 1543 e a chegada a Macau em 1557, ain-
da, no século XVI, em 1572, sai a primeira edi¢do dos Lusiadas, de Luis Vaz de Camdes,
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livro que nos relata magistralmente, todas estas aventura que foram a saga dos “desco-

brimentos” terminando com o descanso desses herdis, na ilha dos amores.

Mas, como diria o historiador Romano, Caio Plinio Segundo (também conhecido como
Plinio-o-Velho) na sua obra “Historia Natural” escrita no ano 77 d.C. — “Os Lusitanos néo

se sabem governar nem se deixam governar”. Plinio tinha razao nesta afirmacdo?

Assim foi, porque no século XVI, nas cortes de Almeirim, ndo soubemos fazer o trabalho
de casa, ndo encontrando um sucessor para o trono e, em 1580, na batalha de Alcantara
deu-se a “unido Ibérica”, ao entregarmos, “por momentos” a governanca do Pais a Filipe Il
de Espanha. Sera nas cortes de Tomar, em 1581, que Filipe Il, se transforma em Filipe |
e é declarado Rei da Unido Ibérica. Periodo da nossa histéria que terminard com a

revolucdo do 12 de dezembro de 1640, sendo coroado rei, D. Jodo IV.

Foram necessarios 60 anos para enchermos o “peito de ar” e voltarmos a primeira forma,

como pais independente. Enfim... também somos pacientes.

Havia que tomar urgentemente medidas para reforcar a defesa do reino, com esse fim,
sdo reunidas as cortes em Lisboa. Um ano mais tarde perderiamos, Malaca, Sdo Tomé
e Principe e Angola para os Holandeses, que, entretanto, ja tinham tomado a Bahia,

Olinda, Recife, Paraiba, o Castelo de S3o Jorge da Mina e Arguim?.

Entre 1640 e 1668, deram-se varias batalhas entre a coroa Portuguesa e a coroa Espanhola,
na denominada guerra da Restauragao: As batalhas das linhas de Elvas do Ameixial de

Castelo Rodrigo e de Montes Claros. Mas, sobrevivemos, e os tempos acalmaram.

Durante o século XVIII os registos histéricos ndo foram muito exuberantes. Ha a
realcar, logo no seu inicio o acordo comercial entre Portugal e a Inglaterra assinado em
Methuen, tratado em que se normalizaram as trocas dos panos e dos vinhos (como ja

tinha acontecido no século XIV).

Os anos vinte desse século viram o nascimento da Academia Real da Histdria Portuguesa

e mais tarde (1779) a Academia Real das Ciéncias.

O ouro do Brasil veio dar muito conforto aos “cofres da na¢ao”, o qual foi aplicado (tam-
bém) em algumas obras publicas, como o Convento de Mafra a Biblioteca Joanina da

Universidade de Coimbra ou ainda por exemplo o Aqueduto das Agua Livres de Lisboa.

3 Mais tarde viriamos a recuperar, por exemplo, Sdo Tomé e Principe, Angola as pragas da Baia, Olinda, Recife,
Paraiba Estas no Brasil, até as datas da suas descolonizagdes.
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O dia 1 de novembro de 1755 trouxe a desgraca a cidade de Lisboa, e ndo sé, como o
exemplo de Gabriele Malagrida, padre jesuita italiano. Um sismo devastador. Meia duzia
de anos apods (1761) aboliu-se o trafico de escravos. No final do século (1797) introdu-

ziu-se o papel-moeda no Pais.

No inicio do século XIX, O ministro Espanhol Manuel Godoy enviou de Elvas um ramo com
laranjas a rainha Espanhola Maria Luisa, parece que gostou da fruta e, assim, comecou a
“guerra das Laranjas” entre Portugal e o nosso vizinho, mas as laranjas sé duraram entre

20 de maio e 6 de junho de 1801. Acabaram as laranjas, mas |a se foi Olivenca.

Todavia, foi o prenuncio para que, em 1807, acontecesse a primeira invasdo napolednica

ao Pais, a qual se iniciou em Tras-os-Montes pelo General Junot.

A invasdo de portugal por Napoledo foi motivado pela nossa ndo aceita¢do ao bloqueio
continental que Napoledo impds a Inglaterra, havendo, na sequéncia da invasdo
necessidade temporaria, de passar a governacao do Reino para o Rio de Janeiro em 1807.

Invasdes que terminaram com a terceira tentativa pelo General Massena, com a batalha
do Bucgaco e as Linhas de Torres, onde os Franceses foram escorracados do Pais de forma
definitiva. Os anos 20 do século XIX viu chegar a revolucao liberal que sé terminard
(a disputa entre Liberais e Absolutistas), em 1834, com a assinatura da Convencdo de

Evora-Monte.

Entretanto a 7 de setembro de 1822 ouviu-se o “grito do Ipiranga” no Brasil. D. Pedro
proclama a independéncia do Brasil, sendo o seu primeiro Imperador. Quando este
abdicou em 1831, deixou o seu lugar ao seu filho menor D. Pedro de Alcantara, por
isso, foi nomeada uma “trina proviséria” para governar o Brasil, nessa trina, constava
um Macedense, nascido na freguesia de Vale da Porca, Nicolau Campos Vergueiro em
representacdao do grupo dos “Exaltados” que fara parte, dessa 12 trina provisdria a
governar o Brasil (&, pois, um dos trés “reis” do Brasil), enquanto o futuro Rei D. Pedro

(de Alcantara) ndo atingiu a maioridade.

Na sequéncia da implantacdo do regime liberal e no final da guerra civil (entre irmaos
— 1828-1834) no contexto que se seguiu a Convencdo (capitulacdo do absolutista
D. Miguel) de Evora-Monte, Joaquim Antdnio de Aguiar redigiu o texto do decreto que
procedeu a extincdo das ordens religiosas no pais. Os meados deste século (1852) viram
chegar a abolicao da pena de morte em Portugal, para crimes politicos e em definitivo
em 1 dejulho de 1867, Portugal é o primeiro pais europeu a fazé-lo para crimes civis, ndo

contando com o grao-ducado da Toscana que aboliu a pena de morte em 1786.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesu%C3%ADta
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia
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Terminamos este século em 11 de janeiro de 1890, dia em que Portugal se deparou
com um ultimato por parte do governo Inglés, chefiado pelo primeiro ministro, Lorde
Salisbury, que nos obriga a ndo desenhar o mapa cor-de-rosa, ou seja, pretendia-mos
declarar a nossa soberania sobre os territdrio onde hoje se situam a Zambia, o Zimbabué
e 0 Malaui, ligando o oceano Atlantico ao Oceano indico, isto &, ligando as ex-provincias

ultramarinas, Angola a Mogambique.

O mal-estar estava instalado na sociedade Portuguesa. Mal-estar que inspirou, por
certo, Henrique Lopes de Mendonca, a substituir o “Hino da Maria da Fonte” e o “Hino
da Carta” e a compor o hino Nacional, com letra de cariz patridtico “A Portuguesa” letra
gue terminava com o refrdo (cantado na rua) “contra os Bretdes marchar, marchar”.
Alfredo Cristiano Keil fez a musica. Foram introduzidas algumas alteracbes a letra em
1957. A Portuguesa tinha sido consagrada na primeira sessdo da Assembleia Nacional

Constituinte realizada a 19 de junho de 1911. A letra aprovada em 1957 era a seguinte:

|
Herdis do mar, nobre povo,
Nagdo valente, imortal,
Levantai hoje de novo
O esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memodria,
O Patria, sente-se a voz
Dos teus egrégios avos,
Que ha-de guiar-te a vitoria!

As armas, as armas!
Sobre a terra, sobre o mar,
As armas, as armas!
Pela Patria lutar!
Contra os canhdes
marchar, marchar!

Il
Desfralda a invicta bandeira
A luz viva do teu céul!
Brade a Europa a terra inteira:
Portugal ndo pereceu!
Beija o solo teu jucundo
O oceano, a rugir d’amor,
E o teu brago vencedor
Deu novos mundos ao Mundo!

As armas, as armas!
Sobre a terra e sobre o mar,
As armas, as armas!
Pela Patria lutar!
Contra os canhdes
marchar, marchar!

]
Saudai o Sol que desponta
Sobre um ridente porvir;
Seja o eco de uma afronta
O sinal de ressurgir.
Raios dessa aurora forte
Sdo como beijos de mae,
Que nos guardam, nos sustém,
Contra as injurias da sorte.
As armas, as armas!
Sobre a terra e sobre o mar,
As armas, as armas!
Pela Patria lutar!
Contra os canhdes
marchar, marchar!



https://pt.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A2mbia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zimb%C3%A1bue
https://pt.wikipedia.org/wiki/Malawi
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O primeiro decénio do século XX, em 1 de fevereiro de 1908, O rei D. Carlos e o seu filho
mais velho, Luis Filipe sdo assassinados no Terreiro do Pago, sendo aclamado Rei de
Portugal, D. Manuel Il (filho eirm3do do Rei e do Principe assassinados). A cinco de outubro
de 1910, com a deposicao do Rei D. Manuel Il, termina a Monarquia Constitucional,
tendo-se implantado o regime republicano, sendo seu primeiro presidente “provisério”

o Dr. Tedfilo Braga um poeta, fildlogo, socidlogo, ensaista e politico.

A 22 de maio de 1911, a moeda “Escudo” substituiu o “Real” como moeda oficial
Portuguesa. A 21 de agosto é aprovada a constituicdo da Republica e a 24 do mesmo més

Manuel de Arriaga, € nomeado o primeiro Presidente da primeira Republica Portuguesa.

A 17 de junho de 1922 chegam ao Brasil, (para comemorar os 100 anos da sua
independéncia) fazendo a primeira travessia aérea do Atlantico Sul (Portugal/Brasil) os

aviadores Gago Coutinho e Sacadura Cabral.

A 28 de maio de 1926 um golpe de estado, liderado pelo general Gomes da Costa, leva a
gueda da primeira republica e estabelece uma ditadura militar. Anténio Oliveira Salazar a
26 de abril de 1928 é nomeado ministro das finangas, nesse ano também, é reconhecido
o direito de voto as mulheres. Em 1932 Anténio Oliveira Salazar é nomeado Presidente
do Conselho “de Ministros”. Foi um regime politico prepotente, autoritario, autocrata e
corporativista de Estado que vigorou em Portugal durante 41 anos ininterruptos, desde

a aprovacgao da Constituicdo Politica da Republica Portuguesa de 1933.

Com a aprovacdo da Constituinte de 1933 da-se inicio ao chamado Estado Novo (também
referida como “Segunda Republica”). Criando-se nesse mesmo ano de 1933 a PVDE
(Policia de Vigilancia e Defesa do Estado, sendo substituida a 22 de outubro de 1945

pela, ndo menos sinistra, Policia Internacional de Defesa do Estado (PIDE).

Entretanto, a 4 de fevereiro de 1961, um grupo de cerca de 200 angolanos, conexos ao
Movimento Popular Libertacao de Angola, atacou a Casa de Reclusao Militar, em Luanda,

a Cadeia da 7.2 Esquadra da policia, a sede dos CTT e a Emissora Nacional de Angola.

Em consequéncia destes acontecimentos, inicia-se a guerra colonial Portuguesa que se
espalhou, mormente, por trés ex-Provincias ultramarinas, Angola, Guiné e Mogcambique,
guerra que, durante treze longos anos, deixou para trds, 12 500 mortos e 25 000
deficientes militares, sé do lado Portugués. Do lado dos guerrilheiros e da populacao
civil das 3 ex-provincias, ndo ha estatisticas, mas foram, provavelmente, nimeros muito
mais elevados. Nesse mesmo ano, em dezembro de 1961 a india invadiu, tomando-nos,

Goa, Damao e Diu.

A gueda da segunda republica deveu-se a revolucao dos “cravos” — levada a cabo pelos
militares (Capitdes de abril) em 25 de abril de 1974, que veio repor a democracia no
nosso pais, iniciando-se a “Terceira Republica”. Em 2 de abril de 1976 aprova-se o texto
constitucional da atual Republica Portuguesa.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ditatorial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Autoritarismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Autocracia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corporativismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_portuguesa_de_1933
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luanda
https://pt.wikipedia.org/wiki/CTT
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Em 28 de novembro de 1975 a ex-provincia de Timor declara (no seguimento do processo
de descolonizacdo) unilateralmente a Independéncia. Nove dias apds, é invadida e
anexada pela Indonésia. Nasce um movimento diplomatico e fortemente emocional por
parte da populacdo Portuguesa em defesa da autonomia de Timor que ird concorrer

para o restabelecimento da sua independéncia em 20 de maio de 2002.

A 1 de janeiro de 1986, Portugal e Espanha entram na Unido Europeia. A 22 de maio de
1998 é inaugurada a Exposicao Mundial em Lisboa. A 8 de outubro desse mesmo ano é
atribuido 22 prémio Nobel a um Portugués. Este, na area da Literatura, atribuido a José
Saramago, o primeiro tinha sido atribuido, na area da medicina, ao médico Antdnio Egas
Moniz em 1949. A 13 de maio do ano 2000 o Papa Jodo Paulo Il visita o Santudrio de
Fatima e beatifica os pastorinhos Francisco Marto e Jacinta Marto. No final do ano 2000

devolvemos o territério de Macau a Republica Popular da China.

Em 2004 é nomeado um Portugués (Durdo Barroso) para presidir a Unido Europeia. A
10 de julho de 2016, a selecao Portuguesa de Futebol sagra-se campea da europa em
futebol. No ano seguinte Antdnio Guterres é nomeado Secretario-Geral das Nagdes
Unidas e por fim, a 1 de dezembro de 2024 Antdnio Costa toma posse como Presidente

do Conselho Europeu.

A memoria dos conflitos com inimigos comuns, e do sofrimento colectivo, pode, por
vezes, unir mais que as alegrias e os momentos de gldria, como se viu, nos tempos
posteriores a Aljubarrota, no Ultimato de 1890, na nossa resisténcia como povo, aos 41

anos de ditadura e a reaccdo verificada no 25 de abril de 1974, etc. etc.

Pais, com factos muito relevantes e positivos, mas também com muitos negativos, como
todos os povos, como podemos constatar pelos factos narrados. Infelizmente nunca
soubemos fazer a catarse dos seus aspectos negativos. Os exemplos ja vém de longe, em
1385 chacinamos a sangue frio 1 000 franceses que se tinham rendido em Aljubarrota,
como ja explicdmos no caderno “Terras Quentes” n? 15, relatos do historiador Francés
Jean Froissart que esteve presencialmente na batalha de Aljubarrota e do portugués
José Hermano Saraiva. Outros exemplos vamos encontrar na guerra colonial; a Invasao
que fizemos a um pais estrangeiro, em 22 novembro na chamada “Operacao Mar Verde”

e, poucos saberdo o que sdo os “caixdes de pedras”, e os “homens cesto”*etc. Sdo factos

4  Por vezes os corpos dos mortos da guerra colonial volatizavam-se com as explosGes das minas e, os caixdes,
quando eram devolvidos as familias, em vez dos corpos, (que ndo tinha havido hipoteses de terem sido
recuperados) eram cheios com pedras. O custo para cada familia do repatriamento, do corpo era de 20 contos
para pagamento do transporte do caixdo. Esta foi a razdo de muitos mortos das nossas tropas terem ficado
em cemitérios, hoje abandonados, na Guiné em Angola e Mogambique. Os homens cestos (igual figura e
tratamento que vamos encontrar nos USA provindos da guerra do Vietnam, foram feitos inimeros filmes sobre
0 assunto), eram militares que ficavam sem membros com as explosGes das minas, mas que ficavam vivos e
eram enviados, normalmente, para Stock Mandeville — Buckinghamshire. (Hospital com quem Portugal tinha um
acordo de cooperagao celebrado em 1967) onde esses militares ficavam suspensos, dentro dum cesto, e ali eram
alimentados, acarinhados e tratados o melhor possivel, até...
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como estes que nunca assumimos e que ficamos incomodados como povo o que nos tem
prejudicados emocional colectivamente, ou seja, é como andar, para a frente, sempre

por cima de pedregulhos.

Todavia, pensamos, que todos nds, portugueses, temos que nos orgulhar pelo passado
historico do nosso pais, o qual muito contribuiu para o fortalecimento da nossaidentidade

comum, da nossa identidade Nacional.

O Império Portugués foi o de mais longa duracao formal —Pioneiro em abrir a Globalizacao
— e a ldentidade, afirmou-se entre o orgulho universalista e a melancolia periférica.
Portugal vive entre a grandeza e o trauma, vive uma identidade dupla, entre o orgulho

atlantico universalista e a saudade de gldrias passadas.

Em resumo: O império Portugués ndo sé moldou a geopolitica mundial, como também
criou espelhos de identidade nacional os quais ainda hoje estruturam orgulho,
melancolia, debates politicos e até escolhas estratégicas deste pais. Mas, assistimos hoje
a uma situacdo desassossegadora (como diria Fernando Pessoa) a negacao de lidar com
a historia, como ela efectivamente foi, vé-se nas instigacdo de desmoronar estatuas ou
outros bens histéricos, como apagar ou alterar nomes, como se o passado fosse uma
ofensa pessoal e ndo uma realidade a compreender. Um monumento histdrico ndo
é um elogio eterno, mas sim um depoimento de que uma certa comunidade, de um
certo povo, que selecionou, para se ver a si mesmo, tendentes a demonstrar aspectos

negativos ou positivos, do seu passado e do seu presente.

Somente dois exemplos (entre varios possiveis). A Unesco classificou como patriménio
Mundial a fortaleza de S3o Sebastido, na Ilha de Mocambique, em 1991, fortaleza
construida entre 1558 e 1620, pelos Portugueses, considerada um testemunho
historico da regido. Gritos histéricos de indignacao, nas redes sociais! Quando sera que
um grafiteiro ira expressar a sua indignagao e atraso mental da forma de entender a
historia nas empenas da fortaleza. Ou entdo a vontade que expressou — o Vila-realense
ex-governante e deputado da Nagdo, Ascenso Luis Seixas Simd&es, em 24/2/2021 (no
jornal didrio “o Sol”) — o desejo da demolicdo imediata do Padrdo dos Descobrimentos.
E a eterna guerra entre as forca da ignorancia e as for¢as do conhecimento.

Mas, como dissemos atrds, ndo so a histdria contribuiu para a nossa Identidade como
Nacdo. Vamos a outro item, porventura, tdo importante, pois cimenta de forma indelével

a nossa unido como povo. A nossa lingua “o Portugués”.
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A Lingua Portuguesa

Ja Ferndo Oliveira, autor da primeira Gramatica Portuguesa (1536), aconselhava: “..ndGo
trabalhemos em lingua estrangeira, mas apuremos tanto a nossa com boa doutrina que
a possamos ensinar a muytas outra gentes e sempre seremos dellas louvados e amado

porque a semelhanga he causa do amor e may em as linguas». [Silva; Barros. pp4/5]”

7

Como diria [Fernando Venancio, p50], citando Ivo Castro, a sincope do “L” e do “N” é “o
acto do nascimento da nossa lingua”, se assim nao fosse continuariamos a dizer; dolore
em vez de dor; salir em vez de sair; macula em vez de mdagoa; palo em vez de pau, ou
entdo, buena em vez de boa; cenar em vez de cear; corona em vez de coroa; conejo em

vez de coelho; culo em vez de cu, etc, etc.,

Mas se estas sincopes ja nos deram alguma identidade “linguistica” o que dizer aos
“30s”? Sera por causa deste ditongo que os falantes “nao” portugueses sentem tanta
dificuldade em falar a nossa lingua? Porventura! Mas, teria algum “savoir-faire”, visto
com os olhos de hoje, dizermos pane, ladrone, sermone, cane, vilano, em vez de pao,
ladrdo, sermao, cdo, vildo, alguns exemplos entre tantas centenas de outras palavras que

terminam com o nosso ditongo “ao”.

Ha vdrios paises, sobretudo os angldfilos, mas também os Alemaes, Franceses, Chineses
Japoneses ou Coreanos, ndo conseguem pronunciar capazmente o nosso “lh” (som
palatal lateral) pronunciam por exemplo; Carvalo em vez de Carvalho, Compartilar em
vez de Compartilhar; Empecilo em vez de empecilho. O que quereria dizer um cidadao
Inglés, (ou outros que tais), com coldo ou com Caralo. Mas, se perguntar a um Galego a
um Cataldo a um Occitano e também em algumas linguas eslavas, por exemplo Sérvios e

Croatas eles saberao prenunciar corretamente carvalho ou empecilho.

O ditado popular diz: “Deus fez o mundo e o Portugués o Mulato” serd isto uma queda
para o multiculturalismo ou para a mistura¢ao? Entao porque razao, aos poucos e poucos,
nos fomos libertando (linguisticamente) do Latim, do Galego-Portugués do Castelhano,
mais recentemente dos Galicismos e porque nao, agora, dos Anglicismos, diriamos
mesmos do Pretugués, escrito a partir de nogbes de oralitura_e escrevivéncia, palavras
que ouvimos no discurso da escritora Afro-Brasileira Ana Maria Gongalves, na tomada
de posse, da sua cadeira nimero 33, da Academia Brasileira de Letras, no passado dia 7
de novembro de 2025

Ha que ter esperanca, resisténcia e resiliéncia. As palavras, como as pessoas, nascem,
vivem, transformam-se e morrem. Mesmo depois de mortas dao-nos pistas valiosas,
histdrico/arqueoldgicas. Por exemplo podemos festejar o nascimento de Surto (1553),
Ndédoa (1555), Alvitre (1560), Celeuma (1572), Questiuncula (1642), Insciente (1649),
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Anus (1650) Catadupa (1651), Tabela (1690), inscio (1679), entre tantos outros
vocdbulos. Temos tido autores eximios na introducdo (nascimento) de novos vocéabulo,
como por exemplo Luis Vaz de Camdes, a ele se deve muitos partos de vocabulos, como;
abominoso, celso, cégnito, frondente, fulvo, etc, etc, etc., [Venancio p139/140]. Alguns

destes vocabulos ja cairam em desuso, ou melhor, ja morreram.

Outros exemplos; os vocabulos “Portela”, “Paradas”, “Paradelas” ou “Paradinha”, sdo
vocdbulos que ja encontramos no século XI (1089) [Venancio p161 a 163], sendo que,
portela indica-nos uma “porta pequena”, como por exemplo a portela de Bornes que
bem se avista do sitio arqueoldgico da Fraga dos Corvos, era e é a entrada natural sul
de Macedo de Cavaleiros. Ainda mais explicito é o caso do vocdbulo Parada, com as
variantes, Paradela, Paradinha que nos diz; “local de descanso” este leva-nos a um
“pequeno descanso” para os “Besteiros” em Paradinha de Besteiro, localidade encostada

ao (castelo) Balsamao, hoje freguesia de Chacim.

A escola portuguesa, sobretudo a partir do século XX teve um papel importantissimo
na normalizacdo e difusdo do Portugués padrdo, especialmente nas zonas rurais mais

isoladas, criando uma identidade linguistica unificadora.

A lingua portuguesa como simbolismo emocional estd carregada de expressdes
Unicas que encapsulam afetos, visbes do mundo e relagdes, a exemplo: “saudade”,
“desenrascar”, “fado””, “brandura” etc. Estas palavras funcionam como marcadores

culturais e identitarios profundos, ndo totalmente traduziveis.

Sobre a palavra saudade uma curiosidade: [Vasconcellos, Revista Lusitana V.17 p275];
diz; “Foi el-rei D. Duarte o primeiro escritor que notou a exceléncia do vocdbulo saudade
— “suydade” (no Leal Conselheiro referido Capitulo XVII “da tristeza”; 1 vez; Capitulo
XXV, “Do nojo, pezar, desprazer, avorrecimento e suydade” pp80 a 83, 9 vezes Capitulo
RIllJ (44) , “Das maneiras de amar”, 1 vez )” vocabulo que, também, encontramos no
Cancioneiro da Vaticana n? 119 e no Cancioneiro da Ajuda, n2 389, e ainda adoptado por

Luis de Camdes na “Elegia lll, 3 soneto 124", ja com a grafia de hoje.

Soneto 124
«Traziam-a os horrificos algozes
Ante o Rei, jad movido a piedade;
Mas o povo, com falsas e ferozes
Razbes, a morte crua o persuade.

Ela, com tristes e piedosas vozes,
Saidas s6 da mdgoa e saudade
Do seu Principe e filhos, que deixava,
Que mais que a propria morte a magoava.
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ComodiriaVenancio; provavelmente ovocabulo “suydade” nasceuem 1438, transformou-
-se para “soidade” e depois para “saudade” e ainda se mantém nesta grafia, muito vivo

e, com toda a pujanca, em 2025.

O Portugués é uma lingua de resisténcia pois, afirmou-se, sempre contra ameacas
externas. Nao é uma lingua de dominacao, isto é, ndo se impOs numa perspectiva
imperial sobre outros povos, antes pelo contrario assumiu muitos vocabulos por onde

andou e passou, soube conviver e coexistir com as outras linguas locais.

A lingua Portuguesa nao foi imposta por elites externas, foi apropriada e vivida pelas
camadas populares especialmente a partir dos séculos XV-XVI, enquanto veiculo de
pertenca e expressdo. Tendo a lingua portuguesa sido um instrumento de unidade

nacional entre as etnias das ex-provincias ultramarinas com linguas diversas.

O Jornal online “Noticias ao Minuto” (in:info@noticiasaominuto.com) entrevistou
Marco Neves, Professor do Departamento de Linguas, Culturas e Literaturas Modernas
da Universidade Nova de Lisboa, a propdsito do seu novo liviro — Em Gramatica &
Pontuacao — “Guia Pratico para escrever melhor”, a certo passo afirmou: “Ndo se fala
melhor nem em Coimbra, nem em Lisboa. Na verdade, todas as pronuncias do pais sGo
tradicionais e as do Norte sGo mais antigas que as do Sul. Essa diferenc¢a sente-se dentro
do préprio pais, porque sempre houve um complexo de superioridade no que diz respeito
ao sotaque de Lisboa em relacéo ao do Norte e outras regides do pais. Nesse sentido dos
sotaques regionais acho que estamos um bocadinho melhores, comegcam-nos a respeitar
mais, mas ainda hd esta tendéncia de que qualquer pessoa que venha para a rddio ou
televisdo vai quase naturalmente assumir um sotaque de cd (Lisboa). Isso ainda séGo os
restos deste complexo de superioridade interna de que nés achamos que hd uma forma

muito melhor de falar e que é parecida com a de Lisboa”.

Na pagina 377 da obra de [Leite de Vasconcellos, 1991] diz-nos: —“A um aldedo de Macedo
de Cavalleiros, sem instrucgdo, ouvi ha pouco em flagrante: «queima-se iia d’aquell
outras». O povo da provincia fala ds vezes melhor que os litteratos, porque ndo Ié jornaes,

nem sabe francés, e conserva os modismos tradicionais e naturaes da nossa fala”.

Na pdgina 518 da mesma obra; “A um individuo de Macedo de Cavalleiros ouvi ha
pouco — peso, pesas, pesam (ao passo que dizia revézo ou rebézo, etc). E evidente
que pesar tem origem mais antiga que pensar, porque este apresenta intacto o grupo
latino NS. Incidentemente notarei que pensar, como o francés pauser (penser, pancer),
também significa «cuidar de», por ex.: pensar o gado, pensar uma ferida, ao que se liga
o substantivo verbal penso. Os verbos pensar, nas duas accep¢oes, e pesar pertencem a
classe das palavras alotrdpicas”


mailto:info@noticiasaominuto.com
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E prossegue: “Sofrendo influéncia da Lingua mirandesa (Lhéngua mirandesa) .Que é
um idioma pertencente ao grupo asturo-leonés, falado no concelho de Miranda do Douro
(Miranda de | Douro) e nas freguesias de Angueira, Vilar Seco (Bilasseco) e (Cagarelhos), no
concelho de Vimioso (Bimioso ou Bumioso), num espaco de 484 quildmetros quadrados,
estendendo-se a sua influéncia por outras freguesias dos concelhos de Vimioso, inclui

ainda os concelhos de Mogadouro, Macedo de Cavaleiros e Braganga.

Leite de Vasconcellos informa-nos que, considera existir em Macedo de Cavaleiros
“linguagem com identidade prépria”
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Em licdes de Philologia Portuguesa, Leite de Vasconcellos, 1911, mas, mapa, transcrito da obra de
Ferreira Deusdado, Chorographia de Portugal illustrada de 1897
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Miranda_do_Douro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Angueira
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Do Opusculo VI de Leite de Vasconcelos Parte Il, retiramos mais algumas curiosidades da
Dialectologia Macedense:

ARGANA
(algumas notas sem data)
Fonética:
- Vogais e ditongos:
¢ Na forma verbal sai (=saem) a vogal ténica e a nasal final fundiram-se no ditongo
“al”
e O ditongo ou pronuncia-se “6u”.

— Consoantes:

., n

e Faz-se a distingdo entre as sibilantes apical e pré-dorsal “s” e “¢”.
Morfologia:
- Verbos:
* Fortes:
DAR: Conj. Pres.: dia, dias, dia, diamos, diais, dido.
FAZER: Ind. Perf.: fiz, fez.

PODER: Conj. Pres.: Pdissa, poissas, pdissa. Péissamos, pdssaias (ndo 6i), pdissao.

TALHINHAS
(Algumas notas sem data)

Fonética:

- Vogais e ditongos:
e Ao “e” ténico fechado da pronudncia normal corresponde “e” aberto na palavra
cabéca.

e O Ditongo “ou” pronuncia-se 6u: éuro, cridu, pouco.

VALDRES
(Nota tomada em 1936)

O ditongo “ou” tem a pronudncia “0u” quase “éu” na forma do verbo ser: s6u. — S6u
de Valdrés —: “ouvi em flagrante e soava exactamente “séu” que rima com o pronome

possessivo séu”.



23

SALSELAS
(Notas tomadas em 1936)

Fonética:
- Vogais orais:
e Ao “0” fechado da pronuncia normal corresponde um “o” médio, igual ao do
castelhano em “0bo” (pl 0bos), 0ssos.
e Em lugar de “e” aberto ou fechado, encontramos “médio em: é&l, éis, ésta, eu.

“wen,

e Avogal “u” articula-se “ii”: crii, crua, lGa (U, mas nasal), rud, duas, tla.

o n

e Entre “6” tdnico e “a”, em hiato, ndo se desenvolve a semi-vogal “u”: Lisb6a, bba, tda.

- Vogais Nasais:

e 0O “a” seguido de nasal explosiva é nasalado e fechado na palavra cama.
e O “a@” ténico nasal é fechado: campo.

e O “e” ténico nasal também é fechado: quénte.

N xn

¢ Aterminacdo grafica “em” pronuncia-se” ai” como no portugués normal; bae, que

rima com mae.

Ditongos:

e O ditongo “ei” pronuncia-se com “e” aberto: péito, anéis.

e O ditongo “ou” (quase eu): “6Guro, pouco, mouco, stéu.

Consoantes:
- Mantém-se a distin¢do entre as quatro sibilantes s, ¢, S, z: nossa, cabeca, cozer, soSer.
¢ Fonética sintactica:

Hiato intervocabular. Quando numa frase duas vogais sao postas em contacto,

an

intercala-se entre elas num “i” semivocdlico anti-hidtico: minh!irm3 i Ana.

Morfologia:

(F G
e

- Pronomes; O plural do pronome “el” “é” “eis”, de aquel, aqueis.
- Verbos:

e Fracos:

Scabar: Ind. Pres.: scabemos, scabeis, scabdo.
Impref.: scababais. Perf.: scabamos. Conj. Pres.: scabédais (também:
cantédais, chorédais). Imperf.: scabassais (trabalhassais).
Coser: Ind. Pres.: eu, cose, coSédes (bubedes, recebeis) (alternam: as pessoas
de idade empregam a terminacdo — edes). Perf.: cosi, coSimos, coSéstais,
coSérd. Conj. Pres.: Cosa, c0Sa, c6Samus, c6Sais, co6Som.

Fugir: Ind. Pre.: Fujo, Fugins, Fugides, féjé. Conj. Pres.: Fujamos, fujais.
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Sintaxe:

Frases;
Quando numa frase se sucedem dois substantivos precedidos do artigo, a segunda

forma do artigo apresenta a vogal “6” ou “a” aberta:

“Sta |a o Francisco e 6 Manel”

Diz-nos ainda Leite de Vasconcelos no opusculo 6 p1371, sobre o (seu) mundo maravilhoso

Transmontano (numa das incursdes estivais): Chegava eu o ano passado as margens do

Sabor, o rio mais melancélico que tenho visto. Nesse momento ougo uma voz de quem

cantava; aproximo-me mais, e vejo uma lavadeira, que, batendo a roupa numa fraga a

beira da agua, dizia, entre outras cantigas que ndo pude escrever:

O rio g assi bais grande,
Oh! Malo haijas, Sabor
Leba areia e leba lodo,

Num lebes o meu amor

Que expressdo e que sentimento em tdo poucas palavras! maginem |3 os leitores a

impressao que tal quadrinha me causou! (palavras de Leite de Vasconcellos).

Para terminar a Dialectologia Macedense:

¢ Unsdias antes do natal de 25, uma pessoa amiga, Macedense de gema, enviou-me

as habituais saudac¢des natalicias dizendo: “B6, Natal!” — nesta frase o “B6” nao
é exactamente um sinénimo de “bom” — Na Dialectologia transmontana (Macedo
de Cavaleiros) “B6” é uma interjeicdo ou uma exclamacao (como o sinal grafico!),

usada para expressar surpresa, admiragdo, ou uma forma de expressar uma reagao.

A forga que a lingua, culturalmente, pode ter; um exemplo:

¢ Numa entrevista com Prof Dr. Geoffrey Hull, Australiano, Director de Investigacdo

e PublicacGes no Instituto Nacional de Linguistica da Universidade Nacional de
Timor Lorosae.

“1 — Estava hd dois anos em Timor quando os Indonésios invadiram Timor-Leste
em 1975. (As duas linguas oficiais sdo em Timor-Lorosae (em Tétum) —o Tétum e o
Portugués — (Em Portugués; Timor-Leste).

2—Naquele tempo, os Indonésio esforcavam-se porimpor a sua lingua a populagdo.
O Portugués tinha sido proibido e o Tétum e outras linguas verndculas foram

marginalizadas e excluidas do sistema educativo.
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3 —Devo destacar que o meu Portugués, até entdo passivo, se tinha tornado fluente
como resultado dos meus contactos com os naturais de Timor-Leste. E a razdo pela
qual falo Portugués com uma pronuncia vagamente timorense. E também porque
”

gosto de contrariar aqueles que defendem que o Portugués é uma lingua “morta

em Timor.

4 — No ano de 1992 publiquei o meu primeiro livro sobre Tétum (o curso Mai Kolia

Tetun) que foi vetado nos departamentos pro-Suharto.

5 — Voltei, durante esse periodo, duas vezes a Timor, acompanhando como
tradutor uma delegacdo episcopal, chefiada pelo Bispo Ximenes Belo, conseguiu
que visitdssemos a Universitas Timor Timur (UNTIM) que tinha sido instalado em
Deli por Mdrio Carrascaldo, o qual endossou o meu projecto (acima referido) para

Jacarta, que fez orelhas moucas ao pedido de licenga.

6 — Num almogo com o Sr. Armindo Maia (entéo Ministro da Educac¢éo e Cultura) e
o representante (espido) indonésio, enquanto o Ministro me colocava as questoes
em Inglés, eu respondia em Portugués, frustrando o “chaperon” Javanés — ja que
a lingua oficial” da 27 provincia Indonésia” tinha sido excluida da conversa. Este
é um dos muitos exemplos Da determinagéo timorense em levar a melhor sobre
a ocupagdo através da resisténcia cultural — como era advogado por Xanana

Gusmdo, quando a resisténcia armada ndo era possivel...”

A lingua é por certo um dos maiores bens que um povo possui para afirmar a sua
identidade, mas... como tal, ndo o Unico. E sem duvida um marcador de resisténcia
cultural. Mas, vamos |a procurar outras abordagens que formam a nossa identidade
como povo, ja quase, com 900 anos de idade.

O Espago Geografico que ocupamos

Foi no tratado de Alcanices, assinado entre os soberanos de Ledo e Castela, Maria de
Molina, regente do reino em nome de Fernando IV, (devido ao facto de este ainda
ser menor) e o Rei D. Dinis que a 12 de setembro de 1297, que se estabeleceu a paz
e se definiram as linhas de fronteiras entre os dois reinos, que, a parte de pequenos
ajustamentos, como por exemplo Salvaterra do Minho e Ermesende, perdidos em 1643,
durante a guerra da restauracdo assim, como, S3o Félix dos Galegos ou o que ainda
reclamamos hoje, Olivenca. Mas, substantivamente, para além destes pequenos ajustes
a fronteira tem-se mantida como se desenhou no tratado de Alcafiices no final do século
XIll, ou seja, ha 728 anos. E o Pais no espaco europeu, sendo mundial que preserva hd
mais tempo as suas fronteiras incdlumes, ou seja, desde o reconhecimento pela bula

Papal ha 846 anos, ou se quisermos atender a primeira vez que D. Afonso Henriques
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foi aclamado rei dos Portugueses em 1139, ha 886 anos. Mas, sera, com a conquista do
Algarve em 1249, por D. Afonso Il que a linha de fronteira ficou, nesta data, mais ou

menos, bem definida.

De facto, a nossa Patria é o nosso “chdo comum” espaco que ndo foi investido de um mito,
ou de um acidente geoldgico, mas, conquistado e defendido pela “ponta da espada” e

isso contribuiu decisivamente para a nossa identidade Nacional.

Instituicoes

Outro factor importante é a existéncia de um estado, em que nos possamos espelhar,
rever e orgulhar da nossa identidade Nacional, hoje, sdo as suas instituicdes; politicas,

juridicas e sociais.

Estas instituicdes devem moldar e preservar a nossa memoria colectiva e auxiliarem
a nossa a imagem e heranca da Identidade Nacional. Sdo as estruturas governativas,
as suas leis, os seus simbolos, a bandeira, o seu hino, a moeda, o sistema educativo,
através da escolas, as suas forcas armadas, as festas nacionais, e os rituais civicos.
Todos estes simbolos ajudam a consubstanciar a identidade Nacional a torna-la visivel e

emocionalmente mobilizavel.

Se adotdmos e vivemos durante muitos anos com o direito romano e o direito
canodnico, durante o periodo da monarquia, somente, durante o reinado de D. Afonso V
(1438/1481) com a elaboragdo das “Ordenagdes Afonsinas” encontramos a primeira
grande compilacdao das leis, esparsas, em vigor. Foi neste reinado, que se separou o

espaco civil do espaco do direito candnico.

As bandeiras que expressaram o simbolo Identitario Nacional foram iniUmeras, ao correr
dos tempos, desde o conde D. Henrique até a expressdo da bandeira que hoje utilizamos,

merecendo, sempre, total respeito e carinho pela grande maioria do povo portugués.
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https://ppmbraga.blogspot.com/2014/05/evolucao-da-bandeira-nacional.html

O Hino, cangao que identificava de forma cantada os designios do nosso povo, aparece-
-nos (c.1890) durante o ultimato que a Inglaterra apresentou a Portugal que, como
dissemos atras, pretendia que nao considerdssemos soberania portuguesa o espago
entre as ex-provincias de Angola e Mogambique, para desenharmos o mapa cor-de-rosa,
0 que inspirou a criatividade de Henrique Lopes de Mendonga para compor a letra e Keil
do Amaral, a musica da “A Portuguesa — Hino Nacional”.

35
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No periodo inicial da Monarquia as instituicdes (poderes) que compunham o Estado
eram trés, Clero, Nobreza e Povo, este representado nas cortes. Estes trés poderes
estavam, como era evidente, muito centralizados e funcionavam em circuito fechado.
Somente com a constituicdo de 1822 se alargou os poderes publicos diz os; ARTIGO
292 — O Governo da Nagdo Portuguesa é a Monarquia constitucional hereditdria, com
leis fundamentais, que regulem o exercicio dos trés poderes politicos. ARTIGO 302 —
Estes poderes sdo legislativos, executivo e judicial. O primeiro reside nas Cortes com
dependéncia da sangdo do Rei (artigos; 110°, 1112 e 1129), O segundo estd no Rei e nos
Secretdrios de Estado que o exercitam debaixo da autoridade do mesmo Rei. O terceiro
estd nos Juizes”. Ainda assim, muito diferente do verificado nos sistemas democraticos,
hoje existentes. Isto leva-nos a outro tema contribuinte para fortalecimento (ainda hoje,

no caso de Portugal) da Identidade Nacional.

A Religiao

A religido crista esteve fortemente ligada a ideia de Nacdo, desde a ainda “ndo nacdo”
gue foi o Condado Portucalense entregue ao Borgonhés, Conde D. Henrique (1057 —
faleceu em 22 de maio do ano 1114, em combate, no cerco a Astorga) e, trouxe com ele
da Borgonha (Dijon), os monges ligados a Ordem dos Templarios, ordem que professava
o cristianismo através do Marianismo. O primeiro registo da presenca desta Ordem,
neste nosso espago, verifica-se documentalmente no ano de 1122. E um documento
gue nos informa da compra de uma propriedade, junto as instalacdes de um hospital na
cidade de Braga, que ja pertencia a esta Ordem. Portanto, é crivel que a sua presenca
seja anterior a esta data. Em 1128 D. Teresa doa-lhes o castelo de Soure acto confirmado
pelo seu filho, o ainda Infante D. Afonso Henriques, no ano seguinte e, nesse documento,

intitula-se irmao dessa ordem de monges-militares.

Temos a ideia que todos os reis da primeira dinastia, até ao Rei D. Dinis, apoiavam
ou estavam ligado a Ordem dos Templarios facto visivel nos numismas que estes reis
mandaram cunhar, todos elas sdo portadoras do simbolo “da cruz patea” simbolo da

Ordem do Templo.

Tirando um pequeno periodo (e ndo totalmente), apds a extingdo das ordens religiosas,
em 30 de maio do ano de 1834, sempre os poderes instituidos, fosse em tempo de
monarquia fosse em tempo republicano, professavam e abragavam a religido crista,
apesar da terceira republica declarar Portugal um Estado laico. As suas peugadas vamos
encontra-las nos feriados religiosos; Natal, Pascoa, Corpo de Deus, Imaculada Conceigao
etc., os quais, tem tanta for¢ca administrativa, como um feriado Nacional. A exemplo o dia

8 de dezembro dia que é atribuido a Imaculada Conceicdo, Isto porque, o Rei de Portugal,
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D. Jodo IV, proclamou solenemente, por provisao régia de 25 de marco de 1646, que a
Nossa Senhora da Conceicdo seria a Rainha e Padroeira de Portugal. A religido Catédlica

também é sentida nos rituais e nas visdes morais.

Conclusao dos fa(c)tos da Identidade Nacional

Em conclusdo; o que acabamos de relatar sdo elementos importantes da Identidade
Nacional Portuguesa e que contribuem muito para a nossa autoestima colectiva.
A histéria fundacional e continuidade do Estado, a partir de uma independéncia precoce
1139/1143, num contexto de resisténcia a mugulmanos e a Ledo/Castela, a lingua
comum “a Portuguesa” assumida como marca autondmica face ao Galego ao Castelhano
e ao Latim, é sem duvida um simbolo identitario fundamental. A lingua Portuguesa é,
muito mais que um codigo de comunicagao — é um simbolo de pertenga, de diferenga e
de continuidade histdrica nao ficando restrito a oralidade popular.

Asfronteiras estaveis desde ha mais de sete séculos, caso Unico na Europa, a supervivéncia
como estado soberano, apesar da crise tempordria, “a unido lbérica 1580/1640”, (mas,
mesmo neste periodo, soubemos preservar a nossa autonomia) tendo havido sempre
resisténcia a uma castelhanizacdo linguistica como forma de resisténcia cultural, assim

como a oposicdo as ameacas fisicas externas, Franca, Espanha e Reino Unido.

Mas..., cautela com a lingua! Citando Venancio [pp290 a 294], “os processos de
afastamento, sdo, na historia das linguas, inelutdveis é o caso do portugués europeu
e do portugués brasileiro. Portugal e Brasil prosseguem as suas respectivas historias
linguisticas que se dirigem para destinos diferentes. Isto é, a lingua materna de brasileiros
e a de portugueses entraram numa deriva irreversivel que tornard, cada dia que passa,
mais dificil reconhecer como seus, o léxico, a semdntica, a morfologia, a fraseologia,
a pragmdtica, e mais do que tudo a sintaxe, dos outros. Esta situagdo foi criada, jd de
hd muito, pela auséncia, alids sauddvel, duma politica da lingua por parte do Portugal
colonizador”. E depois? Qual sera o futuro da lingua Portuguesa? Resistimos sozinhos
desde 1143 até 1500, por certo, conseguiremos dar continuidade a nossa identidade

linguistica.

Sendo a Identidade Nacional moldada por um catolicismo, fortemente romanizado, com
destaque para o culto de Maria e o mito da “nacdo predestinada” por Deus, ideia que
surgiu em forca a partir do século XVI, até aos dias de hoje, haveremos de continuar

moldados maioritariamente nesse designio?

A vocacdo universal dos portugueses, que avocamos com os “Descobrimentos” e

com o Império Ultramarino foi o que nos produziu uma autoimagem de nacgdo global,


https://pt.wikipedia.org/wiki/D._Jo%C3%A3o_IV
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evangelizadora e comercial, expressa na numisma “o Portugués de Ouro” de D. Manuel
que foi assumida como a primeira moeda global para efeitos comerciais, esta vocacao

universal muito contribuiu para a construcao do orgulho nacional duradouro.

A resiliéncia e sacrificio consubstanciado na resisténcia a invasGes castelhanas e
napolednicas a dominagdo espanhola 1580/1640 foi o que contribuiu decisivamente
para a regeneracao pacifica da identidade nacional no 25 de abril de 1974.

Acresce ainda que a ldentidade Nacional também mora em torno de emocdes e
sentimentos comunicadas e manifestadas em expressoes afetivas (com ligacGes ao
passado) e culturais, como o saudosismo, o sebastianismo, na literatura, com Camaes,
Pessoa e outros, até a gastronomia.

De tudo isto sdo todos os Portugueses herdeiros, sendo o que constitui a sua identidade

(pessoal) Nacional.

Iremos prosseguir com o contraponto, sobretudo entre as ldentidades Nacionais de
Portugal e da Espanha, com quadros comparativos, para nos apercebermos melhor, dos
atributos do que nos difere entre a nossa identidade Nacional e a identidade Nacional
do pais vizinho de forma mais detalhada no que se refere o impacto da adesdo dos dois

paises na Unido Europeia.

O caso da “Identidade nacional” Espanhola

Pensamos, serinteressante termos um caso de identidade Nacional comparativo, fazemo-
-lo com o caso dos nossos vizinhos Espanhdis. E dos casos mais complexos, paradoxais
e instdveis da Europa Ocidental em matéria de identidade nacional. A prépria ideia de
“identidade espanhola” estd carregada de tensdes histdricas, politicas, linguisticas e
culturais, e continua hoje a ser alvo de debate, resisténcia e reinterpretagao interna.
Apresentamos uma sintese estruturada, com base nos seguintes itens: lingua, territério,
historia, simbolos etc., ou seja, os mesmo que utilizdmos para o caso portugués, mas
adaptando-os e comparando-os ao caso espanhol para que o leitor consiga aperceber-se
das diferencas, existentes entre os dois paises, para o bem e para o mal.

Sintese geral: o paradoxo da identidade nacional espanhola

Espanha é um Estado com uma identidade nacional fragil, porque é antiga como entidade
politica (desde os Reis Catdlicos, Fernando Il de Aragdo, filho de D. Jodo Il de Aragdo e

III

de Joana Henrigues que casou com a prima, a Isabel “a catdlica” filha de D. Jodo Il Rei
de Castela e de Isabel de Portugal, séc. XV/XVI), mas n3o se consolidou como nagdo

homogénea, nem politica, nem linguistica.
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A sua construcdo nacional comecou tarde (século XIX), apds a fragmentacdo napolednica
e as independéncias das colénias americanas, tendo enfrentado sempre resisténcias
internas profundas: Catal3, Basca, Galega, Andaluza, entre outras. Como nos diz Anténio
Machado na sua obra “Poesias completas” na p36, em duas quadras do seu poema o
“Caminho”:

“Mis viejos mares duermen; se apagaron
Sus espumas sonoras
sobre la playa estéril. La tormenta

camina lejos en la nube torva”.

“Vuelve la paz al cielo;
la brisa tutelar esparce aromas
otra vez sobre el campo, y aparece,

en la bendita soledad, tu sombra”.

Sao elementos fundamentais das tensoes internas

A histdria e a unidade politica de Espanha foram formalizadas apenas em 1492, com a

|ll

unido dos reinos de Castela e Aragdo (casamento de Isabel “a Catélica” que tinha costela

Portuguesa, e Fernando de Aragdo, como dissemos).

Mas, essa unidade era inicialmente mais dinastica do que nacional. Os reinos mantinham
linguas, instituicdes e leis proprias (ex: Navarra, Aragdo, Catalunha). S6 com os Bourbons
(séc. XVIII) é que se imp0Os a ideia de centralizacdo a francesa — com Castela como modelo.

I o

Como resultado, uma identidade nacional “espanhola” que sempre foi fortemente

castelhana, criando resisténcias periféricas.

Lingua e identidades regionais

O castelhano (espanhol) tornou-se a lingua do Estado, Diplomatica e Oficial, mas Espanha
tem varias linguas cooficiais ou regionais: O cataldo, o basco, o galego, o aranés, entre
outras.

Muitas destas linguas sdo linguas de cultura e administracdo, com tradicdo literaria
propria. A tentativa de impor o castelhano como unica lingua nacional (sobretudo no

franquismo) gerou forte resisténcia cultural e politica.

A lingua ndo une todos os espanhdis (como em Portugal), pelo contrario, é uma das
principais fraturas identitarias.
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Territorio e sentimento de pertencga

Ha regibes com forte identidade prdpria, que se sentem nag¢do dentro do Estado: A
Catalunha e o Pais Basco sdo os casos mais visiveis, mas ha sentimentos nacionalistas
também na Galiza na Andaluzia, em Valéncia, nas Canarias etc.

A Constituicdo de 1978 criou um modelo autonédmico, mas sem clarificar se Espanha
é um Estado unitario, federal ou plurinacional. Isto gera ambiguidade constitucional e

conflitos recorrentes, como o referendo cataldo de 2017.

Religiao
A religido catdlica foi central na identidade espanhola durante séculos:
e Reconquista (711-1492), Inquisicdo (c.1478 a ¢.1828), evangelizacdo da América
(Séc. XVI — ¢.1830). Como afirma Jerdnimo Rosselo nas obras de Ramon Lull p80

“com los cristians cuydaram conquerir aquella terra de Ultramar, per forca de

armes sens semblants de armes espirituais”.

No entanto, hoje, a Espanha (na constituicdo é um estado laico) se bem que é ainda
fortemente secularizada, com grandes diferengas regionais (mais laica na Catalunha e
Pais Basco, mais conservadora em Castela ou Navarra). O catolicismo ja ndo é um factor
de coesdo nacional, embora ainda pese simbolicamente, ou seja, a coesdo nao é feita

pela pratica, mas pelo patrimdnio cultural comum com fortes influéncias religiosas.

Miguel Unamuno na sua obra “Del sentimento tragico de la vida” na pdg. 80, mostra-se
descrente com a religido catodlica “La solucion catdlica de nuestro problema, de nuestro
unico problema vital, del problema de la inmortalidad y salvacion eterna del alma
individual, satisface a la voluntad, y, por lo tanto, a la vida,; pero al querer reacionalizarla

com la teologia dogmdtica no satisface a la razon”.

E continua na pdagina 114 da mesma obra: “Al cristianismo, a la locura de la cruz, a la fe
irracional en que Cristo habia resucitado para resucitarnos, le salvo la cultura helénica

racionalista, y a ésta el cristianismo”.

Cultura e simbolos

Espanha tem uma cultura riquissima, mas profundamente regionalizada.

A musica, danga, gastronomia, literatura — tudo varia muito entre regides.

Os simbolos nacionais (bandeira, hino, monarquia) ndo tém consenso afetivo.

A bandeira espanhola é rejeitada por muitos cataldes, bascos e galegos.

O hino espanhol ndo tem letra, o que dificulta a sua apropriacdo emocional.

A monarquia é vista como simbolo centralizador, especialmente apds o franquismo. Em
vez de gerar coesdao, muitos simbolos nacionais sao marcadores de cisdao. mas isso faz

parte da dinamica e afirmagao, em cada momento, do Estado.
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Trauma do franquismo e a transi¢gao democratica

O franquismo (1939-1975) (quase o mesmo periodo do Estado Novo em Portugal) tentou
construir uma identidade nacional Unica, catdlica, castelhana e centralista — reprimindo
brutalmente as culturas e linguas regionais.

A “Transicdo” democratica tentou resolver isto com o modelo autonédmico — mas sem

confrontar totalmente o passado.

O franquismo é ainda hoje uma ferida identitaria ndo cicatrizada, e a identidade nacional

permanece dividida entre memoria e resisténcia.

Como traduz essa ferida Camilo José Cela na sua obra “La colmena” na pagina 122;
(traduzido).

“Alta e terna imagem de consolagdo,
alvorada dos meus mares de tristeza,
lirio da paz com aromas de pureza,

preco divino da minha longa dor!”

A identidade espanhola hoje, em busca de sentido

Muitos espanhdis sentem-se: “Espanhdis e Catalaes”, ou “Espanhdis e Galegos”, mas

ndo sé Espanhdis.
Outros rejeitam a identidade espanhola em nome de uma nacgdo histoérica prépria.

E ha ainda quem defenda uma Espanha plurinacional, mas essa visdo estd sem tradugao
institucional clara.

O “ser espanhol” ndo é uma experiéncia homogénea — é ambiguo, situado e em disputa.

Algumas sinteses possiveis

Espanha é uma nac¢do por tentativa continua, um Estado antigo com uma nagao em

construgdo ou desconstrugdo permanente.

A sua identidade nacional vive numa tensdo irresolivel entre unidade politica e

diversidade cultural, entre centralismo histérico e pulsdes autondmicas.

Talvez a resposta esteja num modelo pluralista explicito, uma Espanha que aceite ser
plurinacional, plurilingue, pluricultural, mas, isso, exigiria um salto politico e simbdlico

que continuaria a dividir o pais.

A lingua (ou as linguas) é um dos eixos mais sensiveis, reveladores e politizados da sua

identidade nacional. Ao contrdrio de Portugal, onde uma sé lingua nacional se impds
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com continuidade e consenso, em Espanha a coexisténcia linguistica é antiga, densa
e estrutural, tendo dado origem a comunidades culturais e politicas profundamente
distintas.

Mas, o espanhol é hoje a segunda ou terceira lingua mais falada do mundo por nimero
de falantes nativos, a seguir ao mandarim e em disputa com o inglés. Falada por mais
de 500 milhdes de pessoas, o Espanhol é lingua oficial de 20 paises, na ONU, na UE, no
Mercosul, etc. E, talvez, a mais internacional das linguas latinas, e uma das que mais

crescem demograficamente.

As outras linguas peninsulares: culturas, resisténcias e literaturas

Cataldo é falado na Catalunha, Valéncia (com variantes), Ilhas Baleares e Andorra (onde
é lingua oficial Unica). Tem tradicdo literaria fortissima: Ramon Llull, Ausias March, Joan
Maragall, Mercé Rodoreda, Quim Monzo, etc.

E lingua de ensino medio e cultura regional com estatuto cooficial. E, na pratica, uma
lingua nacional sem Estado préprio. A defesa do cataldo é nucleo duro do nacionalismo

cataldo.

O Basco (Euskera) e uma Lingua ndo-romanica, pré-indo-europeia, sem parentesco
conhecido. E falado no Pais Basco e Navarra. Sofreu repressdo e declinio, mas desde 1978
tem revitalizacdo intensa: ensino, imprensa, cultura. Bernardo Atxaga, Kirmen Uribe,
expressam-se a sua literatura em Basco. O Euskera é simbolo maximo da identidade
cultural basca diferenciada.

O Galego e um parente préximo do portugués, ambos nascem do galaico-portugués

medieval. Falado na Galiza, tem estatuto cooficial desde 1981.

Grandes nomes da sua literatura: Rosalia de Castro, Manuel Rivas, e Castelao, sdo nomes
grandes da literatura Galega.

O Galego sofre uma grande tensao entre o normativismo castelhanizante, que aproxima
o galego do espanhol. E o reintegracionismo, que o aproxima do portugués. O galego
é lingua de resisténcia cultural, mas com uso social em declinio entre jovens urbanos.
Rosdlia de Castro na sua obra “cantares Gallegos; p2” expressa por poemas a sua luta

pela resisténcia:

Has de cantar,
qgue che hei de dar zonchos;
has de cantar,
gue che hei de dar moitos. (muitos)

Nota: Zonchos, nome dado a colares de castanhas cozidas, tipico na Galiza e que é dado no dia dos mortos.
Cada castanha representa uma alma liberta do Purgatorio.
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O Aranés e outras: O aranés, variante do occitano, é falado no Vale de Aran (Catalunha)

—tem cooficialidade regional.

Ha também falares asturo-leoneses, que influenciaram o Mirandés, o aragonés, etc.,
linguas sem reconhecimento oficial pleno, mas com presenca cultural e militancia
literaria.

A dimensao insular na linguistica Espanhola: o caso das ilhas Candrias e Baleares:

¢ Nasllhas Baleares falam-se variantes préprias do cataldao (mallorquim, menorquim,
ibicenco). O cataldo tem cooficialidade, mas ha tensGes politicas quanto ao ensino

e ao uso administrativo.

¢ Nas llhas Canarias, fala-se castelhano com forte entoacdo atlantica e vocabulario
proprio (influéncias guanches, portuguesas, africanas). Embora monolingues em

espanhol, tém identidade cultural prépria, com marcas insulares claras.

As Literaturas espanholas, um universo multinacional

7

O “sistema literdrio espanhol” é um arquipélago linguistico-cultural, ndo um bloco
homogéneo. Existem: Literaturas em castelhano (nacionais e latino-americanas),
literaturas em cataldo, basco, galego, aranés, com diferentes centros editoriais, prémios,
festivais e publicos. E um campo literario internamente fragmentado, mas extremamente

rico e fecundo.

A literatura em castelhano, constru¢ao do imagindrio nacional

Escritores como Cervantes, Lope de Veja, Unamuno, Anténio Machado, Ortega y Gasset,
Camilo José Cela, ajudaram a construir uma imagem heroica, universalista e moralizante
da histdria espanhola, uma reflexao sobre o que significa ser espanhol (e sobre o que falta
a alma espanhola, tema recorrente em Unamuno ou Machado). No século XX, muitos
escritores em castelhano também critica(ra)m a Espanha oficial: Lorca e a dendncia da
repressao cultural; Cela e a crueza da guerra civil e da miséria pds-guerra; Javier Marias
e a introspeccao critica da identidade espanhola moderna.

A literatura em castelhano foi instrumento simultaneo de construcdao e desconstrucao

da identidade nacional.
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Miguel Cervantes no seu “Don Quixote” pl7, retiramos o seguinte didlogo entre Babieca

e Rocinante: (traduzido).

Parte do soneto:

B. Como estdas Rocinante! Tdo magro?
R. Porque, nunca como, e trabalho.
B. E a cevada e a palha?
R. O meu amo ndao me deixa nem um bocado.
B. Vamos, senhor, és muito malcriado,
pois a tua lingua de jumento insulta o amo.

R. Sou um asno do berco a mortalha.

N3o serd uma imagem muito moralizante, mas serd uma imagem heroica, (a forma como
a besta, rocinante é tratada pelo amo; trabalhar e ndo comer e sentir-se um asno do

berco a mortalha).

Literaturas em linguas nao-castelhanas: resisténcia cultural e afirmagao nacional

No Cataldao, desde o Renaixement (século XIX), a literatura catald assumiu-se como
expressao de uma nacgao cultural. Autores como Jacint Verdaguer, Merce Rodoreda,
Quim Monzd, Maria Merce Margal, escreveram uma histéria alternativa da Catalunha,
recusando o modelo castelhano. A literatura catal3, hoje, ndo é subalterna, tem editoras,
leitores, prémios e critica, proprios.

No Basco, por razdes histdricas, a literatura em euskera desenvolveu-se mais tardiamente.
Mas, desde os anos 80, com a revitalizagao linguistica, hd uma geracdo de autores que
escreve identidade, resisténcia, memoria e dor: Bernardo Atxaga, Harkaitz Cano, entre
outros.

O caso Galego tem raizes medievais gloriosas. O galego passou séculos silenciado.
O século XIX viu surgir a Rexurdimento, com Rosalia de Castro como simbolo da alma
galega, como ja nos referimos atrds. No século XX —XXI, autores como Manuel Rivas, Xosé
Luis Méndez Ferrin e Suso de Toro fazem da literatura galega um espaco de resisténcia
e universalidade. Estas literaturas ndo sao meras “regionalidades”: sdao formas de nagao

cultural, com gramatica, estilo e imaginagao proprios.

Conclusao comparacao de Identidades:
e Alingua (ou as linguas) como espelho da identidade espanhola, em vez de ser fator
de coesdo, a lingua é um dos grandes terrenos de disputa identitaria em Espanha.

e A coexisténcia linguistica ndo é apenas um dado cultural, € um campo de memoria,

poder e projeto politico. Uma “identidade nacional espanhola” sdlida so serd



23

possivel, talvez, se o pais aceitar que a sua pluralidade linguistica ndo é ameaca,
mas patriménio.

Sendo que o papel da literatura e da educagdo na construgdo/desconstrucdo da
identidade espanhola é crucial para compreender como a identidade nacional espanhola
foi (e continua a ser) construida, desafiada e reconfigurada. A literatura e a educacdo
sdo dois dos pilares classicos na formacdo das identidades nacionais — mas no caso de
Espanha, essas ferramentas foram historicamente usadas tanto para unificar como para

dividir o pais.

A Espanha na Unido Europeia: Identidade fragmentada e valores espartilhados pelas
autonomias

A Constituicdo de 1978 instaurou o Estado das Autonomias, solu¢dao hibrida que
reconhece a diversidade regional e linguistica, evita o federalismo formal, mas nao
consolida o caracter moral, isto é, o conjunto de habitos as crencas do identitario

nacional partilhado.

Como resultado, Os valores comuns espanhdis existem, mas ndo sdo facilmente
mobilizaveis em momentos criticos. Quando se fala de “interesse nacional”, surgem
tensGes sobre quem representa esse interesse: O governo central? As comunidades
auténomas mais fortes (Catalunha, Pais Basco)? A monarquia? As forcas armadas?

As decisoes criticas tendem a ser mais politizadas, polarizadas e descentralizadas.

O papel da “Unido” Europeia? A UE serve, para os Espanhdis, muitas vezes como
substituto ou referéncia identitaria externa:

¢ Na Espanha, o “ser europeu” é aceite como um consenso suave que ajuda a
compensar a falta de coesdo interna. A adesdo a UE funcionou como projeto

comum acima das autonomias — quase como “a casa grande onde cabemos todos”;

¢ As normas, fundos e orientagdes da UE sdo respeitadas como modelo externo de

racionalidade e legitimidade;

e Em Espanha, a Europa funciona muitas vezes como “arbitro neutro”, especialmente
em momentos de tensao territorial ou econémica.

A comparacao entre Espanha e Portugal na forma como se relacionam
com a Europa revela dois estilos simbdlicos de pertenga, marcados por
histdrias paralelas, mas trajetdrias emocionais distintas.

Duas formas de pertencer a Europa — diferentes tons, igual desejo de futuro.
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HISTORIA PRE-EUROPEIA: DO IMPERIO AO ISOLAMENTO

Elemento Portugal Espanha
Heranca Global, maritima, precoce (Brasil, Global, territorial, baseada em
imperial Africa, india, Timor) conquista e colonizagio continental
. Salazarismo: discreto, rural, Franquismo: militar, imperial,
Ditadura . . ;
introspectivo centralista

N N 1975 —-78: Transi¢do pactuada, sem

Revolugdo e 1974, Revolucdo dos Cravos: ruptura .
L L L ruptura, mas com modernizagao
transicao ética e politica forte .
eficaz

Relagdo com Europa como “salvacdo civilizacional” Europa como “reintegracdo no clube
Europa apo6s décadas de atraso das grandes nagdes”

Portugal viu a Europa como farol. Espanha viu-a como palco. Motivagoes e sentidos da

integragao europeia.

Portugal: Europa como horizonte ético e existencial, apds o fim do império e da ditadura,

Portugal procurava uma nova narrativa identitaria.
Aadesdo a CEE (1986) foi vivida como: modernizacdo técnica, e reconhecimento histérico.

Integracao emocional: “finalmente pertencemos”. Expressdes como “voltar a Europa”
ou “Europa connosco” marcaram profundamente a retdrica politica e jornalistica dos
anos 80 e 90 do século passado.

Educacao, Saude, Infraestruturas; transformaram-se gragas aos fundos europeus —e o

povo sentiu-o.

Espanha: Europa como consagragao geopolitica. A Espanha ndo procurava tanto
“pertencer”, mas retomar um lugar. A ades3o a CEE também foi motora de modernizacao,
mas com um tom mais ambicioso e estratégico. Afirmacdao como economia relevante,
projecdo das autonomias no espac¢o europeu. Crescimento do soft power espanhol

(lingua, cultura, empresas globais).

ESTILOS DE DISCURSO SOBRE A EUROPA

Dimensao Portugal Espanha
. . Orgulhoso, ambicioso, por vezes
Tom dominante Grato, humilde, esperangoso .
conflituoso
Ma3e cuidadora, luz, casa onde se Aliada estratégica, palco, arbitro
Europa como... .
chega. politico
. , “A Europa somos nos” “A Europa exige, mas nds cumprimos”
Discurso dos lideres i )
(Soares, Guterres) (Gonzaélez, Rajoy)
Sentimento
Pertencer Ser relevante

dominante



Crise

Austeridade (2010
-2014)

Pandemia
(2020)

Guerra na Ucrania
(2022)

CRISES E CONFIANCA

Portugal
Reacdo: paciéncia civica, critica,
mas sem ruptura

UE como apoio necessario. Estado
presente

Refor¢o da confianga na Europa
como escudo moral
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Espanha
Reacdo: indignacgdo publica,
polarizagdo politica
UE como solucdo técnica, Estado
dividido e fragil
Refor¢co da NATO e da UE como
barreira geoestratégica

EFEITOS NA IDENTIDADE NACIONAL

Efeito Portugal Espanha
Europa ajudou a reconciliar Europa ajudou a Espanha a
Impacto na .
. Portugal com a sua pequenez e legitimar o seu lugar entre os
autoestima

valor grandes

Impacto na coesdo Reforcou o Estado social e a ideia N3o resolveu as fraturas territoriais

interna de destino comum internas
Impacto na Geragao Erasmus, fluente em Juventude urbana europeista;
juventude linguas, europeista juventude periférica fragmentada

Frase-sintese comparativa

Portugal encontrou na Europa um novo corag¢do. Espanha encontrou um novo espelho.
Um quis entrar para se reinventar. Outro, para se afirmar.

Europa afetou a relagdo com o passado colonial? Este é um dos pontos mais sensiveis
da construcdo identitaria contemporanea:

Como pode um pais orgulhar-se do seu papel no mundo, sem esconder ou negar os
abusos cometidos em nome desse papel? No caso ibérico, a Europa funcionou como
espelho, travdo moral e, paradoxalmente, escapatdria simbélica. Passado colonial a luz

da pertenca a Europa:
NATUREZA E CRONOLOGIA DOS IMPERIOS COLONIAIS

Elemento Portugal Espanha

Inicio da expansdo 1415 (Ceuta), pioneiro 1492 (América), massiva

Modelo imperial Comercial, maritimo, disperso Territorial, continental, centralizado

Descolonizagdo tardia e traumatica Independéncia das coldnias no

Pés-colonialismo
(1974 -75)

século XIX (América Latina)

Sahara Ocidental (disputado),
Gibraltar (perdido)

Ultimos redutos Africa (Angola, Mocambique,

coloniais Guiné), Asia (Timor, Goa)
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Europa, como travao moral e inspiracdo ética

Portugal: Europa como redencgdo e reinterpretacgdo:

Apds 1974, a Europa surge como porta de saida do império: A descolonizacdo foi rapida,
dolorosa e forgada, nas ex-coldnias africanas. O trauma colonial coincidiu com a entrada
no mundo democratico europeu.

O discurso politico e cultural apresentou a:
- Integragao europeia como superacao ética do passado imperial:
e “De império para democracia”,

¢ “De colonizadores a cooperantes”.

A pertencga a UE permitiu a criacao de novas narrativas diplomaticas:

e Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP),
e Cooperacado para o desenvolvimento,

 Relacdo especial com o Brasil e Africa Luséfona.

A Europa permitiu a Portugal virar a pagina — mas sem a rasgar totalmente.

A Espanha: Europa como espelho que incomoda... ou silencia?

Como as principais coldnias se tornaram independentes no século XIX, a Espanha nao
viveu uma descolonizacdo recente. O seu “pds-império” é difuso e marcado por uma
espécie de esquecimento institucional.

A integracdo na Europa trouxe valores que confrontam o legado imperial (escravatura,
evangeliza¢do forgada, violéncia), mas o tema raramente é assumido:

A Espanha europeia é moderna e aberta, mas, o seu passado colonial esta quase ausente
do discurso oficial.

NA CULTURA E EDUCAGAO QUADRO COMPARATIVO:

Dimensao Portugal Espanha
Ensino da Presente, embora parcial e muitas Quase ausente, centrado na
histéria colonial vezes nostalgico Reconquista e Guerra Civil
Cultura e Fortes vozes criticas; Lobo Antunes, Literatura pds-colonial menos visivel
literatura Pepetela, Mia Couto (excegdes em Cuba ou México)
Tentativas incipientes; Lisboa: museu . .
Museus e - . Debate ainda incipiente, museus
L. da escravatura, memoria africana e .
memoria centrados na Espanha peninsular

pouco mais
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RELAGOES COM AS EX-COLONIAS NO PRESENTE

Relagao atual Portugal Espanha
. Relagdo cultural e econdmica o .
Brasil ] Relagdo distante, embora cordial

especial

Paises africanos Cooperacdo ativa, presenca Relagdo menor; foco em

luséfonos (PALOP) empresarial e diplomatica Marrocos e América Latina
L. . Relagdo politica fraterna, menos Relagdo politica e empresarial

Ameérica Latina . .
intensa economicamente forte

Imigracao dos Forte presenca africana e

. . Maior vinda da América Latina
ex-colonizados brasileira

Portugal tenta transformar o império em comunidade, enquanto Espanha prefere

silenciar o império para ndo o reabrir.

Portugal levou o seu império até ao fim e teve de o enterrar com dor.

Espanha perdeu o império antes de o digerir e aprendeu a evita-lo em siléncio.
A Europa deu a Portugal um novo lugar no mundo.

A Espanha, deu-lhe um novo palco, mas, ndo reescreveu o guido imperial.

Ao finalizar o artigo

Recebemos, apesar ter ja sido tornada publica, (mas com autorizacdo do autor) ndo
perde a actualidade, vem a propdsito para terminar o artigo.

Com o titulo “Ser-se Patriota” Vitor Serrao explica-nos como vé Portugal, hoje:

“Sim, Portugal ndo é o melhor pais do mundo, é um pais pobre, com muitos
contrastes sociais, saldrios baixos, elites ignorantes, novo-riquismo, rimando
com servilismo, costumes nada brandos e gente alienada pelo futebol,
workismo de extrema-direita e os insuportdveis reality-shows com que se

anestesiam os pobres.

Mas €, como diz Pacheco Pereira na sua uUltima crdnica no Publico; “o nosso
pais é a minha cultura, a minha lingua, a minha historia, a minha terra, tudo
coisas que o nacionalismo de pacotilha ataca, ignorando a cultura, falando
e escrevendo mal o portugués, falsificando a Historia e desprezando a terra,
a nossa terra”.

“Nasci em Franca (Toulouse), filho de pais entdo emigrantes, e nem por isso
sou menos portugués e menos apaixonado por esta terra a que dedico suor,

pesquisa, saber, amor e vivéncias. Ah, e a qual dedico utopias, também, num
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tempo em que tal soa a luxo minoritario... Comungo o vinculo a uma cultura,
um patriménio, uma arte, uma paisagem, uma antropologia, uma lingua e
uma histéria riquissima, feita de sucessos e misérias, glérias e enfermidades,
dialectos e pluralidades, e que sempre foi testemunho vivo de inclusdes e

misturas. Por isso, sim aos encontros culturais, sempre com pulmao social.

A “teoria da grande substituicdao” que os profectas do édio a solta aqui
querem plantar, seguindo Trump, Vance, Bannon e a sua agenda xendfoba
feita de ridiculos suprematismos, e uma indignidade que os verdadeiros
patriotas tem de combater sem peias. Tudo nos antipodas desses valores
cristdos que os cinismos dos novos barbaros dizem defender. O humanismo
pratica-se. Ser-se portugués também”.
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Teoria clinica da identidade Nacional Portuguesa
(TCINP)

* Luis Manuel Santos Mendes

Parte | - Estatuto tedrico' da Identidade Nacional

Capitulo 1 — A Identidade Nacional como campo disputado
“A pluralidade disciplinar”

— O erro da reducado (histérica, linguistica ou politica)
— ldentidade como processo, ndo como esséncia

— A nagao como construcao simbdlica incorporada

A discussdo sobre a identidade nacional continua a ser uma via privilegiada para
compreender quem somos enquanto coletividade, como nos relacionamos com outros
povos e como nos orientamos num mundo em permanente transformagdo. Num
contexto cada vez mais interligado e atravessado por dindmicas de globalizacdo cultural,
a identidade nacional funciona frequentemente como ponto de ancoragem simbodlica,
permitindo a individuos e comunidades preservar um sentido de pertenca, continuidade
e singularidade face as tendéncias de homogeneizacdo.

Este debate revela-se particularmente decisivo para a coesdo social em sociedades
abertas a mobilidade humana e a diversidade cultural. A identidade nacional, longe
de ser apenas heranca do passado, participa ativamente na definicdo de valores
partilhados, de narrativas historicas comuns e de simbolos coletivos que tornam possivel
a construcdo de uma comunidade politica capaz de integrar diferencas sem se dissolver.

* Licenciado em Psicologia pelo ISPA (Instituto Superior de Psicologia Aplicada 1969-1975). Psicélogo Clinico (ISPA)/
/Psicossocidlogo (Dindmica de Grupos). Director Associado e Shareholder do CEGOC (Grupo francés de Consultoria
e Formagdo de Executivos e Quadros Técnicos (1977-2014)) e, managing partner da Cegoc Portugal, responsavel
pelo departamento de cursos abertos e consultor sénior em areas como gestdo de Recurso Humanos, formagao,
desenvolvimento pessoal e lideranca.

|u

1 Este artigo termina na pagina 206 com a “carta cultural”. E, para os leitores menos familiarizados com os termos
da Psicandlise, encontrard na pdgina 225 um Glossdrio e na pdgina 243 uma nota explicativa de leitura dos
termos técnicos.
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Todavia, este trabalho propde um deslocamento conceptual: a identidade nacional ndao
€ aqui abordada como evidéncia estavel ou como simples resposta a pergunta “quem
somos”, mas como problema. Um problema no sentido clinico, porque revela tensdes,
conflitos, fantasmas e mecanismos defensivos que atravessam os corpos sociais; e
politico, porque esta sempre implicada em relagdes de poder, exclusao, legitimacao e
projecao de futuros possiveis. A identidade deixa assim de ser tomada como dado e

passa a ser analisada como processo, sintoma e construcao histérica.

E neste ponto que se inscreve o contributo da TCINP, ao recusar as narrativas
simplificadoras — sejam elas essencialistas, nostalgicas ou meramente celebratdrias —
gue tendem a reduzir a identidade nacional a mitos fundadores, tracos culturais fixos ou

slogans mobilizadores.

Perante o esgotamento dessas narrativas, a TCINP propde uma abordagem em
profundidade, inspirada tanto nas ciéncias sociais como na clinica do sujeito e do coletivo,
interrogando os siléncios, as rupturas, as ambivaléncias e os ndo-ditos que estruturam

as identidades nacionais.

Entre museu, meméria e futuro, aidentidade nacional surge assim como um objeto clinico
e politico, passivel de ser analisado, interpretado e trabalhado. A TCINP n3o procura
estabilizar a identidade, mas tornda-la pensavel; ndo visa fornecer respostas fechadas,
mas criar dispositivos de leitura que permitam as sociedades reconhecerem-se nas suas
continuidades e fraturas, abrindo espago para formas mais conscientes, responsaveis e

criativas de habitar o comum.

A identidade nacional como campo disputado

(ou por que razdo nenhuma disciplina chega sozinha)

A identidade nacional ndo é um objeto natural, € um objeto compdsito, produzido,
narrado, ritualizado, administrado e, por vezes, sofrido. Cada disciplina recorta o

fendmeno segundo o seu préprio regime de verdade.

Historia
Pergunta central: De onde vimos?

A Histéria fornece, linhas de continuidade e rutura, eventos fundadores (batalhas,
tratados, catastrofes, revolucdes), figuras exemplares (reis, herdis, martires, traidores).

Exemplo: A Batalha de Aljubarrota ndo é apenas um evento militar, torna-se mito de
autonomia, ritualizado e reinscrito em manuais, discursos e monumentos.

Limite: A Histdria tende a naturalizar a nagdao como sujeito pré-existente.
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Sociologia

Pergunta central: Como nos organizamos enquanto coletivo?

A Sociologia observa instituicbes (estado, escola, exército, igreja), mecanismos de
integracdo/exclusdo, narrativas de coesdo e conflito social

Exemplo: A escola como maquina de nacionalizacdo (curriculos, hinos, mapas, datas).

Limite: Pode reduzir a identidade a fungdo social, esquecendo o afeto e o imagindrio.

Antropologia / Etnografia

Pergunta central: Como vivemos isso no corpo e no quotidiano?

Aqui entram rituais (passagem, luto, celebracdo), simbolos, gestos, vestudrio,
alimentacao, praticas locais que resistem ao discurso oficial

Exemplo: O luto nacional apés guerras ou tragédias coletivas como ritual de re-sutura
simbdlica.

Forga: Introduz o corpo, o tempo vivido, a dimensao pré-reflexiva da identidade.

Psicologia & Psicossociologia

Pergunta central: Como é que o coletivo habita o sujeito?

O ponto crucial: Identidade nacional percebida como objeto introjetado: Vergonha,
orgulho, medo, humilhacdo, ressentimento.

Processos de identificacdo e desidentificacao.

III

Exemplo: A “vergonha histérica” ou o “orgulho imperial” como afetos transmitidos

transgeracionalmente.

Linguistica

Pergunta central: Em que lingua pensamos o sermos nds préprios?

Alingua: estrutura o mundo percebido, cria continuidade simbélica, transporta memoria,
metaforas, hierarquias...

Exemplo: O portugués como lingua do império, mas também como lingua 6rfa apds a

perda desse império.

Politica/Biopolitica

Pergunta central: Quem gere a identidade e com que fins?

Producdo estatal de narrativas sobre o uso da identidade como instrumento de poder.
Definigdo de quem pertence / quem é descartével.

Exemplo: Comemoragdes oficiais vs. memdrias silenciadas (colonialismo, guerra,

minorias).
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Poética
Pergunta central: Que histéria contamos para nos tornarmos suportaveis a nds proprios?

A poética: ndo descreve, exalta, ndo explica, condensa, ndo prova, faz sentir:

A Odisseia - identidade como errancia e retorno,

A Eneida = identidade como destino historico,

Os Lusiadas - identidade como missdo civilizacional,

e Mensagem -» identidade como falta e promessa.

A poética é o inconsciente da identidade nacional.

Nada aqui obriga a glorificagcdo nem a demolicdo — o objetivo é elaboracdo, ndo propa-
ganda nem autoflagelacdo.

A pluralidade disciplinar que atravessa o estudo da identidade nacional — da histéria a
sociologia, da antropologia a ciéncia politica, da psicologia social a psicanalise — constitui
simultaneamente uma riqueza e uma fonte de equivocos. Quando uma dessas disciplinas
é tomada como chave explicativa exclusiva, corre-se o risco de reduzir a identidade
nacional a uma das suas dimensdes parciais, transformando um fendmeno complexo
num objeto artificialmente simplificado.

E neste contexto que emerge o erro da reducdo. A reducdo histérica tende a fixar a
identidade nacional num passado narrado como origem continua, ignorando os processos
de selecado, esquecimento e reinterpretacdo que moldam a memédria coletiva. A redugao
linguistica confunde comunidade politica com homogeneidade cultural, como se a lingua
esgotasse os mecanismos de identificacdo e pertenca. A reducdo politica, por sua vez,
limita a identidade nacional ao quadro institucional do Estado-nacdo, negligenciando
as dimensdes afetivas, simbdlicas e inconscientes que precedem e excedem as formas
juridicas. Cada uma destas reducdes captura um aspeto real, mas falha precisamente no
essencial: a articulacdo dinamica entre eles.

Recusar a redugdo implica, por conseguinte, abandonar a ideia de identidade como
esséncia fixa e adota-la como processo. A identidade nacional ndo é um nucleo imutavel
que atravessa o tempo, mas um conjunto de operagdes simbdlicas em permanente
transformagao, através das quais uma comunidade se reconhece, se diferencia e se narra
a si propria. Esse processo envolve continuidades e ruturas, momentos de cristalizacdo
e de crise, periodos de reforco identitario e fases de desagregacdo ou reconfiguracao.
Pensar a identidade como processo é reconhecer o seu caracter histérico, relacional e
conflitual, bem como a sua vulnerabilidade as mudancas sociais, politicas e culturais.

Nesta perspetiva, a nagdo surge ndao como dado natural, mas como construgao simbélica
incorporada. Incorporada porque ndo permanece ao nivel abstrato dos discursos
oficiais ou das narrativas escolares, mas inscreve-se nos corpos, nos afetos, nos habitos,
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nos gestos quotidianos e nas formas de sentir o mundo social. A pertenca nacional
manifesta-se tanto nos simbolos explicitos — bandeiras, hinos, datas comemorativas —
como em disposicdes mais subtis: modos de estar, sensibilidades morais, expectativas
de reconhecimento e rea¢cdes emocionais face ao outro. A identidade nacional opera,
assim, num plano pré-reflexivo e afetivo, anterior a formulacdo consciente, tornando-se
parte integrante da economia psiquica dos sujeitos.

E precisamente por esta razdo que a identidade nacional deve ser pensada como um
campo disputado. Disputado entre disciplinas, entre narrativas concorrentes, entre
memodrias oficiais e experiéncias vividas, entre projetos politicos e afetos coletivos.
A TCINP inscreve-se neste campo ndo para o unificar artificialmente, mas para torna-lo
legivel, articulando os diferentes niveis de analise — histérico, simbdlico, afetivo e clinico
—sem os reduzir uns aos outros.

Se a identidade nacional se constitui como construgdo simbdlica incorporada, entao ela
ndooperaapenasao nivel dosdiscursos, das narrativas oficiais ou dasinstituicdes politicas,
mas inscreve-se mais profundamente na economia psiquica dos sujeitos, organizando
processos de identificacdo, investimentos afetivos e mecanismos de defesa. Torna-se,
assim, necessario deslocar a analise para o ponto em que o coletivo é interiorizado, onde
0 “nds” nacional se articula com a histéria subjetiva, com os sentimentos de pertenca,
de orgulho ou de vergonha, e com as formas pelas quais cada sujeito se situa face a
comunidade politica. E esse deslocamento — do campo simbdlico coletivo para a relacio

entre identidade, sujeito e afeto — que orienta o capitulo seguinte.

Capitulo 2 — Identidade, sujeito e coletivo
Do “eu” ao “nds”: mecanismos de identificagao

— Interioriza¢ao do coletivo no sujeito
— Vergonha, orgulho, medo, ressentimento
— Transmissao transgeracional da identidade

Vinheta clinica — Vergonha, medo e ressentimento (salarios desiguais)

A identidade nacional, compreendida como construcdo simbdlica incorporada, ndo se
limita a organizar o espaco das representacées coletivas ou das narrativas partilhadas,
mas participa ativamente na constituicdo das pessoas que nela se reconhecem. Longe
de se situar apenas no exterior, como pertenca declarada ou referéncia abstrata, ela é
progressivamente interiorizada ao longo da socializacao, inscrevendo-se nas formas de
sentir, de avaliar e de se posicionar no mundo social. E neste ponto de intersec3o entre
o coletivo e o subjetivo que a identidade nacional revela a sua dimensdao mais profunda

e, frequentemente, menos visivel.
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A passagem do “eu” ao “nds” ndo se dpera de modo espontaneo nem homogéneo. Ela
envolve mecanismos de identificacdo complexos, atravessados por afetos ambivalentes —
orgulhoevergonha, segurancae medo, reconhecimentoeressentimento—queestruturam
a relacdo do sujeito com a comunidade politica. A identidade nacional funciona, assim,
como mediadora entre a histdria coletiva e a histdria singular, transmitindo ndo apenas
valores e narrativas, mas também marcas afetivas e conflitos herdados. Compreender
essa interiorizacao, bem como os seus efeitos ao nivel da economia psiquica individual e

coletiva, constitui o eixo central do presente capitulo.
Entre esses afetos, a vergonha, o medo e o ressentimento ocupam um lugar central.

Avergonhaatuacomotravaoda participacao, inibindoatomadade palavraeavisibilidade,
sobretudo em contextos marcados por experiéncias histéricas de desqualificacao,
humilhacdo ou desvalorizacdo social. O medo, frequentemente confundido com
prudéncia ou apatia, emerge como resposta adaptativa a contextos em que a iniciativa
foi, no passado, associada a punicdo, exclusdao ou fracasso. Ja o ressentimento, produzido
pela acumulacdo de promessas ndao cumpridas e de assimetrias persistentes, mina a
confianca necessaria a cooperacao, convertendo qualquer proposta de mudanga num

objeto de suspeita.

Estes afetos ndo devem ser compreendidos como tracos individuais ou falhas morais,
mas como formas de regulacdo afetiva coletiva, resultantes de processos histdricos,
institucionais e transgeracionais. Tal como no contexto organizacional, onde a autonomia
ndo pode ser decretada sem transformacdo das relagGes simbdlicas de reconhecimento,
também no plano nacional a participacdo social ndo se instala por via normativa. Ela
exige um trabalho mais profundo de elaborag¢do dos afetos que estruturam a relagdo dos

sujeitos com o coletivo e com a autoridade.

E neste sentido que a TCINP propde ler a vergonha, o medo e o ressentimento como
sintomas sociais, reveladores de tensdes ndo resolvidas na construcdo da identidade
nacional. Mais do que obstaculos a eliminar, estes afetos funcionam como indicadores
clinicos das condicBes histdricas em que a pertenca foi construida, dos custos psiquicos
associados a participacdo e dos limites simbdlicos impostos a autonomia. Compreendé-los
é condicdo necessdria para pensar formas mais maduras e sustentaveis de vinculo social.

As dificuldades observadas na implementa¢dao de modelos baseados na autonomia, na
participacao e na confianga —amplamente documentadas no contexto das organizagdes
— oferecem um analisador privilegiado para compreender os bloqueios que atravessam
o tecido social mais amplo. Tal como nas empresas, também nas comunidades politicas
a mudanca ndo esbarra apenas em resisténcias cognitivas ou ideoldgicas, mas em afetos
profundamente enraizados que regulam, muitas vezes de forma invisivel, a relagdo dos

sujeitos com o poder, com a iniciativa e com a exposi¢ao publica.
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Vinheta clinica — Vergonha, medo e ressentimento (salarios desiguais)

Num contexto de reunido de administracdo de uma grande empresa do setor téxtil e
da confe¢do do norte do pais, realizada hd mais de quatro décadas, discutiam-se os
aumentos de remuneragdo do pessoal operativo e da produgdo. Entre as propostas
apresentadas, surgiu o caso de um casal em que ambos os conjuges trabalhavam na
empresa, embora em setores distintos. A proposta previa um aumento substancialmente

mais elevado para a esposa, em func¢do do seu trabalho e desempenho.

Um dos administradores op6s-se a decisdo, ndo por contestar os critérios técnicos
subjacentes, mas invocando razbes de ordem comunitdria e simbdlica. A esposa desse
administrador frequentava a mesma igreja que algumas das trabalhadoras da fabrica,
encontrando-se comelasregularmente nas celebracdes dominicais. Aeventual discrepancia
salarial tornava-se, assim, potencialmente visivel no espago comunitdrio, extravasando o
perimetro da empresa e projetando-se no campo das rela¢des sociais locais.

A discussao prolongou-se, precisamente porque a decisdao ndo era percecionada apenas
como um ato de gestdo interna, mas como algo suscetivel de produzir efeitos na
comunidade: comparagdes, comentdarios, tensdes e desequilibrios simbdlicos. Acrescia
ainda o facto de uma decisdao desse tipo nunca ter ocorrido anteriormente, o que
levantava a questdo do precedente e da rutura com normas implicitas profundamente
enraizadas. A resolucdo do caso revelou-se longa e complexa, ndo por auséncia de
critérios formais, mas pela sobreposicdao entre esfera econémica, visibilidade social e

pertenca comunitaria.

Esta vinheta ilustra de forma exemplar como a identidade coletiva e a economia afetiva
de uma comunidade se infiltram nas decisGes aparentemente racionais e técnicas
das organizacdes. O que esta em causa ndo é apenas uma diferenca salarial, mas a
gestdo de um equilibrio simbdlico que atravessa simultaneamente o espaco laboral, o
espaco familiar e o espaco comunitario. A decisdo econdmica torna-se indissociavel da

visibilidade social e da posicao relativa dos sujeitos no tecido local.

Do ponto de vista da TCINP, esta situacao permite compreender como a vergonha, o
medo e o ressentimento operam como reguladores silenciosos da vida social. A vergonha
surge aqui como afeto antecipatério, ligada a exposi¢ao publica e a comparac¢ao social;
o medo manifesta-se como receio de rutura das normas implicitas e de desorganiza¢ao
do lago comunitdrio; o ressentimento aparece em poténcia, associado a percec¢ao
de desigualdade tornada visivel e a suspeita de privilégio. Nenhum destes afetos é
explicitamente nomeado na reunido, mas todos estruturam a discussdo e condicionam

a decisdo.
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Importa sublinhar que estes afetos ndo podem ser reduzidos a tragos individuais ou
a resisténcias psicoldgicas isoladas. Eles sdo o produto de uma identidade coletiva
fortemente incorporada, na qual o trabalho, o estatuto social, o género, a moral religiosa
e a pertenga comunitaria se encontram historicamente entrelagados. A dificuldade em
aplicar critérios abstratos de justica ou mérito ndo decorre de ignorancia ou ma-fé, mas

da necessidade implicita de preservar um equilibrio simbélico que garante a coesao do

grupo.

Este exemplo organizacional funciona, assim, como analisador privilegiado do que
ocorre a escala nacional. Tal como numa empresa, também numa comunidade
politica a introducdo de principios como autonomia, igualdade formal ou participacdo
encontra obstaculos que ndo sdo apenas institucionais ou ideoldgicos, mas afetivos e
transgeracionais. A identidade nacional, enquanto construcdo simbdlica incorporada,
condiciona o que pode ser pensado, dito e feito sem gerar sentimentos de humilhacao,

ameaca ou injustica vivida.

E precisamente neste ponto que a TCINP se afasta das abordagens normativas da
participacdo social. Em vez de perguntar como impor modelos mais justos ou mais
eficientes, interroga os afetos que tornam certas transformacgdes insuportaveis ou
perigosas para os sujeitos. A vergonha, o medo e o ressentimento surgem, assim, nao
como obstdculos acidentais ao progresso social, mas como sintomas de histérias coletivas
ndo elaboradas, cuja compreensao é condi¢cdo necessdria para qualquer transformacao
duradoura do vinculo social.

A identidade nacional emerge, assim, como um lugar de articulacdo entre o sujeito e
o coletivo, onde se entrelacam histdria, afeto e pertenca, e onde vergonha, medo e
ressentimento funcionam menos como falhas a corrigir do que como sinais clinicos de
processos identitarios ndo elaborados, cuja compreensdo se torna condicdo necessaria

para qualquer forma madura de participacdo social e politica.

Esses afetos, longe de se esgotarem na experiéncia individual, inscrevem-se numa
dindmica de transmissdo transgeracional da identidade, através da qual conflitos,
siléncios e modos de relacdo com a autoridade e o coletivo sdo herdados, transformados
ou reiterados ao longo do tempo.
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Parte Il — Genealogia e estrutura da Identidade Nacional

Capitulo 3 — Mitos de origem e narrativas fundadoras

— Origem histodrica vs. origem simbdlica — Tipologia dos modos fundacionais da
Identidade Nacional (modelo clinico-simbélico da TCINP)

— Herdis, fundadores e figuras liminares

— Violéncia fundadora e legitimacao

Vinheta — Portugal (ver também Parte IV — A Identidade Nacional Portuguesa)
Origem simbdlica tardia, choque nao fundador e fundacao
por promessa

Vinheta — Rosa Parks

Vinheta — Estados Unidos da América

As comunidades politicas ndo se limitam a herdar um passado: constroem narrativas
sobre a sua origem que lhes permitem tornar-se pensaveis como totalidade, legitimar
formas de autoridade e projetar um futuro comum. Os mitos de origem e as narrativas
fundadoras ndo devem, por isso, ser entendidos como simples relatos do que aconteceu,
mas como operacdes simbdlicas centrais através das quais uma coletividade organiza a

sua identidade, define pertencas e estabelece os limites do aceitavel e do intoleravel.

Na perspetiva da TCINP, importa distinguir a origem enquanto acontecimento histérico
da origem enquanto construgdao simbdlica. Esta distingdo é decisiva, porque as
identidades nacionais ndo se fundam todas do mesmo modo nem em torno do mesmo
tipo de acontecimento. Algumas organizam-se em torno de uma figura fundadora e
de uma filiagdo genealdgica; outras cristalizam-se a partir de uma rutura traumatica;
outras ainda emergem de uma promessa de futuro partilhada, sustentada por uma
multiplicidade de trajetdrias individuais; e hd, finalmente, casos em que a prdépria lei
ou o processo institucional assume a fung¢ao de mito fundador. Estes diferentes regimes
fundacionais produzem economias afetivas distintas, modos especificos de transmissao

e vulnerabilidades préprias em contextos de crise.

Os mitos de origem funcionam, assim, como dispositivos de condensacdo simbdlica:
selecionam episddios, constroem herdéis e figuras liminares, silenciam ambiguidades e,
ndo raramente, integram uma violéncia fundadora que, uma vez narrativizada, se torna
aceitavel, necessdria ou mesmo glorificada. Analisa-los clinicamente implica interrogar
ndo apenas o que uma nacdo diz sobre o seu nascimento, mas aquilo que precisa de

ocultar, deslocar ou sublimar para sustentar a sua coeréncia identitaria.
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E neste enquadramento que o presente capitulo se propde explorar a tens3o entre
origem histdrica e origem simbdlica, o papel dos herdis e fundadores — reais ou
imaginarios — e a fun¢ao da violéncia fundadora na legitimagao do poder. Longe de uma
leitura celebratdria ou desmistificadora, a abordagem adotada procura compreender
de que modo estas narrativas continuam a operar no presente, estruturando afetos,
expectativas e formas de pertenca, e condicionando a maneira como as comunidades

politicas respondem as suas proprias crises.

Tipologia dos modos fundacionais da Identidade Nacional
(modelo clinico-simbélico da TCINP)

A analise dos mitos de origem e das narrativas fundadoras revela que as identidades
nacionais nao emergem todas do mesmo tipo de acontecimento nem se organizam
em torno das mesmas operacdes simbodlicas. Pelo contrario, podem identificar-se
diferentes regimes fundacionais, cada um deles associado a formas especificas de
coesdo, transmissdo, afetividade coletiva e vulnerabilidade clinica. A TCINP propée, a
titulo heuristico, uma tipologia de quatro modos fundacionais ideais, sublinhando que
nenhuma comunidade histdrica real corresponde de forma pura a um Unico modelo,

mas que quase todas se organizam segundo a predominancia de um deles.

Fundacgao por figura ou pai fundador
(Modelo genealdgico)

Nucleo simbdlico

A identidade organiza-se em torno de uma figura fundadora encarnada, associada a um
gesto inaugural decisivo — frequentemente violento — que institui uma separacdo clara
entre um “antes” e um “depois”, bem como entre um “nds” e um “eles”. A autoridade
politica e simbdlica deriva dessa filiacdo originaria, transmitida verticalmente ao longo

do tempo.

Pergunta fundadora implicita: Quem somos? - Somos filhos daquele que nos

fundou.
Funcao clinica

Este modelo fornece forte coeréncia narrativa, continuidade histérica e um Ideal do
Eu coletivo estruturante, frequentemente associado a ideias de grandeza, missdao ou

excecionalidade.
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Riscos patologicos

Tendéncia a nostalgia, dependéncia da autoridade, dificuldade em atualizar o projeto
coletivo e propensdo para regressées simbadlicas em contextos de crise (“necessidade de

um novo pai”).

Exemplos predominantes
Portugal (Afonso Henriques), Franga monarquica, Russia imperial.

Fundagao por trauma ou rutura
(Modelo sacrificial)

Nucleo simbdlico

A identidade constitui-se a partir de uma perda, catastrofe, humilhacdo ou violéncia
extrema que marca de forma irreversivel a memoria coletiva. O acontecimento fundador

é vivido como ferida, e a sobrevivéncia torna-se elemento central da defini¢dao do grupo.

Pergunta fundadora implicita

Quem somos? - Somos aqueles que sobreviveram a isto.

Funcao clinica

Produz coesdo defensiva, vigilancia histdrica e forte sentido de solidariedade interna,

podendo gerar notavel resiliéncia coletiva.

Riscos patoldgicos

Fixacdo na vitimizacdo, identidade reativa, dificuldade em projetar futuro e tendéncia a

instrumentalizacao politica da memoria.

Exemplos predominantes
Israel, Arménia, Poldnia; parcialmente, a Alemanha p6s-1945.

Fundagao por sonho ou promessa
(Modelo prospectivo)

Nucleo simbdlico

Na auséncia de um passado comum ou de uma figura fundadora Unica, a identidade
organiza-se em torno de uma promessa de futuro partilhada. O que une os sujeitos ndo é
a origem, mas a expectativa; ndo a filiacdo, mas o projeto. A multiplicidade de trajetérias

individuais torna-se, paradoxalmente, o préprio cimento identitario.
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Pergunta fundadora implicita

Quem somos? - Somos aqueles que acreditam que podem tornar-se algo.
Funcao clinica

Gera enorme energia social, autoriza o risco, sustém movimentos migratdrios e incentiva

a inovacdo e a mobilidade simbdlica.

Riscos patoldgicos

Ansiedade permanente, individualizacao da culpa pelo fracasso, frustragao acumulada

quando a promessa se torna inacessivel e risco de deslizamento da utopia para a distopia.

Exemplos predominantes

Estados Unidos; em parte, Canada e Austrdlia.

Fundac¢ao por lei ou processo
(Modelo institucional)

Nucleo simbdlico

A identidade funda-se menos em figuras ou acontecimentos e mais na adesdo a um
conjunto de regras, procedimentos e principios juridicos. A constituicdo, o Estado de

direito e a previsibilidade institucional funcionam como mitos fundadores racionalizados.

Pergunta fundadora implicita

Quem somos? - Somos aqueles que aceitam e respeitam estas regras.
Funcao clinica

Garante estabilidade, previsibilidade e contencdo do conflito, reduzindo tendéncias

messidnicas ou personalistas.

Riscos patoldgicos

Baixo investimento afetivo, frieza identitaria, dificuldade de mobilizacdo em contextos

de crise e tendéncia a tecnocratiza¢do excessiva do vinculo social.

Exemplos predominantes

Suica, Paises ndrdicos (em parte), Unido Europeia enquanto projeto ainda incompleto.

Esta tipologia ndo pretende classificar identidades nacionais de forma rigida, mas
oferecer uma grelha clinica e simbdlica que permita compreender por que razdo certos
acontecimentos se tornam fundadores e outros ndo, por que razdo algumas narrativas
mobilizam afetos duradouros e outras se esgotam, e por que razao as crises identitarias

assumem formas distintas conforme o regime fundacional dominante. E a partir desta
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grelha que os mitos de origem, as figuras liminares e a violéncia fundadora podem ser

analisados ndo como relatos do passado, mas como operadores ativos da vida coletiva.

Origem histdrica vs. origem simbdlica

A origem de uma comunidade politica pode ser abordada a partir de dois planos distintos,
embora profundamente articulados: o plano da origem histdrica, enquanto conjunto de
acontecimentos datdveis, documentaveis e inscritos numa sequéncia factual, e o plano
da origem simbdlica, enquanto narrativa construida, transmitida e investida de sentido
ao longo do tempo. Esta distincdo ndo é meramente metodoldgica; ela é decisiva para
compreender por que razao certos episddios histdricos adquirem estatuto fundador,
enquanto outros, por vezes igualmente decisivos, permanecem periféricos ou sao

progressivamente silenciados.

Do ponto de vista da TCINP, a origem simbdlica ndo é uma deformacdo da histodria
nem uma simples mitificacdo posterior. Ela corresponde antes a um trabalho coletivo
de selecdo, condensacdo e significacdo, através do qual uma comunidade transforma
um passado heterogéneo num ponto de partida inteligivel e partilhavel. A narrativa
fundadora ndo visa a exatiddo factual, mas a coeréncia identitaria: organiza um “comeco”
que permita ligar passado, presente e futuro, oferecendo ao grupo uma imagem de si

suficientemente estavel para sustentar a pertencga e a transmissao.

E neste sentido que a origem simbdlica pode divergir, por deslocamento ou intensificaco,
da origem histérica. Episdédios ambiguos tendem a ser simplificados, conflitos internos
sdo frequentemente apagados, e a violéncia inaugural pode ser legitimada, sublimada
ou convertida em gesto necessdrio. O que estd em jogo ndo é a falsificacdo do passado,
mas a produg¢ao de um fundamento narrativo capaz de responder a pergunta identitaria

fundamental: como come¢dmos a ser nds?

A distingdo entre origem histérica e origem simbdlica permite, assim, compreender
que os mitos de origem ndo pertencem apenas ao passado remoto. Eles continuam a
operar no presente como matrizes de interpretagdo, regulando afetos, expectativas e
formas de legitimacdo do poder. E a partir desta grelha que se torna possivel analisar
tanto fundagdes assentes numa figura ou num acontecimento inaugural, como aquelas
que emergem de processos mais difusos, sustentados por promessas, ideais ou projetos

coletivos.

Vinheta - Portugal
(ver também Parte IV — A Identidade Nacional Portuguesa)
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A fundagdo histdrica e a condensagao simbdlica da origem

No caso portugués, a distingdo entre origem histérica e origem simbdlica apresenta-se
de forma particularmente clara, precisamente porque ambas se organizam em torno
de uma mesma figura: D. Afonso Henriques. Historicamente, a formac¢do do reino
de Portugal resulta de um processo longo, marcado por conflitos dinasticos, aliangas
instaveis, disputas territoriais e negociagbes politicas complexas, inscritas no contexto
mais vasto da Peninsula Ibérica medieval. Nada neste processo é linear, inevitavel ou

isento de ambiguidades.

Contudo, ao nivel simbdlico, essa complexidade é progressivamente condensada numa
narrativa fundadora relativamente simples e eficaz: um fundador, um gesto inaugural,
uma separagao clara e o nascimento de uma comunidade politica distinta. A figura de
Afonso Henriques opera, assim, menos como personagem histdrica no sentido estrito e
mais como pai fundador, isto é, como ponto de ancoragem identitaria a partir do qual
a comunidade se reconhece como tal. A origem simbdlica ndo elimina a histdria, mas

reorganiza-a em torno de um nucleo que torna possivel a filiacdo coletiva.

E com esta condensacgdo simbdlica que emerge, de forma precoce, a ideia de grandeza
enquanto horizonte identitdrio. Ndo se trata apenas da afirmacao de independéncia
face a outros poderes, mas da inscricdo de um projeto implicito de excecionalidade e
missdo, que serd posteriormente reconfigurado ao longo dos séculos, mas raramente
abandonado. A grandeza ndo funciona aqui como descricao da realidade histdrica, mas
como lIdeal do Eu coletivo, transmitido de forma transgeracional e incorporado como

expectativa silenciosa sobre o lugar de Portugal no mundo.

Do ponto de vista clinico, esta fundacdo genealdgica oferece uma forte coeréncia
identitaria e um sentimento de continuidade, mas comporta também fragilidades
especificas. A centralidade da figura fundadora tende a reforcar uma relacdo ambivalente
com a autoridade, bem como uma dificuldade recorrente em atualizar o projeto coletivo
guando a distancia entre a promessa simbdlica e a experiéncia histdrica se torna
demasiado evidente. A origem simbdlica, ao mesmo tempo que estrutura, pode tornar-

-se pesada quando ja ndo encontra formas renovadas de inscricdo no presente.

Esta vinheta permite compreender como, no caso portugués, a origem simbdlica nao se
limita a narrar um comego, mas continua a operar como matriz interpretativa do tempo
longo, condicionando a forma como a comunidade |é os seus sucessos, fracassos, crises
e expectativas de futuro. E a partir desta fundacdo condensada que se torna possivel,
mais adiante, interrogar tanto os momentos de rutura como as persisténcias identitarias

que atravessam a histéria nacional.
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Origem simbdlica tardia, choque nao fundador e fundagao por promessa

Ao contrario do caso portugués, a identidade nacional dos Estados Unidos ndo se
organiza primordialmente em torno de uma figura fundadora Unica nem de uma origem
simbdlica condensada num momento inaugural claro. Embora a independéncia politica
e a Constituicdo possam ser identificadas como marcos histéricos decisivos, elas ndo
funcionam, por si s6, como nucleo fundador pleno no plano simbdlico. A identidade
americana constréi-se de forma mais tardia, fragmentada e processual, resultando
da articulagdo entre acontecimentos exemplares, choques traumadticos contidos e,

sobretudo, de uma promessa de futuro partilhada.

O caso de Rosa Parks ilustra de forma paradigmatica esta fundacdo simbdlica a partir
do intoleravel. O gesto aparentemente banal — recusar ceder o lugar num autocarro
— ndo inaugura o Estado nem cria novas instituicdes, mas expde subitamente a
insustentabilidade moral de um regime vivido quotidianamente como humilhagdo. Aqui,
a origem simbdlica ndo coincide com o nascimento histdrico da nagao, mas emerge muito
depois, quando a saturacdo afetiva transforma um sintoma individual em linguagem
coletiva. Rosa Parks ndo funda por autoridade nem por excecionalidade heroica, mas por
identificacdo transversal: qualquer pessoa podia reconhecer-se nagquele gesto minimo
gue torna visivel aquilo que ja ndo pode ser suportado.

Vinheta — Rosa Parks

Rosa Parks e o “pequeno gesto” — Como um ato banal desencadeia uma rutura nacional.
O que aconteceu em Montgomery nao foi um acidente histérico, nem um milagre moral.

Foi a ativacdo subita de uma tensdo acumulada. O gesto so foi “banal” na superficie.

Mecanismos
Saturacdo simbdlica prévia

Antes de 1955, a populacdo afroamericana vivia ha décadas num regime de humilhacao
quotidiana, segregacao legalizada, “violéncia simbdlica constante, “auséncia de canais
eficazes de reparacao.

Clinicamente: o sistema estava saturado de micro-traumas nao elaborados.

Nestas condices, qualquer novo episédio deixa de ser apenas mais um, passa a ser
o ultimo toleravel. O cataclismo ndo nasce do evento, mas da acumulacdo silenciosa

anterior.
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Banalidade mdxima, injustica maxima

O lugar no autocarro é crucial por trés razdes: E um espaco quotidiano (ndo politico, ndo
excecional), envolve o corpo (sentar/levantar-se), exprime hierarquia de forma visivel
Rosa Parks ndo fez um discurso, ndo atacou, ndo provocou. Ela permaneceu sentada.
Clinicamente: isto é decisivo, a injusti¢a torna-se insustentavel quando ja ndo precisa de

se justificar. O sistema aparece nu.

Identificacdo imediata e transversal

O gesto foi compreendido instantaneamente porque qualguer pessoa conhecia aquela
situacdo, qualquer corpo ja tinha passado por ali, qualquer afroamericano podia ser
Rosa Parks.

A identificacdo foi horizontal e imediata, ndo mediada por ideologia complexa.

Isto diferencia estes eventos de discursos abstratos, programas politicos, reformas

técnicas.

Existéncia de estruturas latentes de organiza¢ao

Muito importante: o gesto nao cai no vazio.

Ja existiam redes comunitdrias, igrejas organizadas, liderancas emergentes (ex.: Martin
Luther King Jr.), memdria de lutas anteriores.

Clinicamente: o acontecimento atua como gatilho, ndo como causa.

Sem estas estruturas o gesto teria sido reprimido, esquecido, isolado.

Assimetria moral absoluta

O sistema respondeu com punicdo, prisao, coercao legal.

Mas ja ndo havia simetria possivel. A imagem publica era de uma mulher calma, respei-
tavel, cansada, punida por permanecer sentada.

Aqui da-se o colapso moral do regime segregacionista no plano simbdlico. O poder ainda

existe — mas perde legitimidade visivel.

Passagem do privado ao politico

Este é talvez o mais importante para a teoria.

O que acontece é que algo vivido como problema privado (“é assim que as coisas sdo”),
torna-se problema publico e coletivo (“isto ndo é aceitavel”).

E 0 momento em que o sofrimento deixa de ser interiorizado, a vergonha muda de lado,
o medo comeca a deslocar-se.

Clinicamente: o sintoma individual transforma-se em linguagem coletiva.

Porque é que isto produziu “cataclismo” e ndo apenas protesto?

Porque todos estes fatores coincidem no mesmo ponto temporal: saturacao, banalidade,
identificagao, organizagao, assimetria moral, politizagcao do quotidiano...

Quando isto acontece, a mudanga torna-se irreversivel, mesmo que lenta, O sistema

pode resistir, mas ja ndo pode regressar ao estado anterior.
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Ligacao a TCINP

O que este exemplo oferece, teoricamente:
As grandes rutura identitdrias ndo nascem de grandes discursos, mas de pequenos

gestos que tornam visivel aquilo que ja ndo pode continuar invisivel.

Nota: Portugal teve muitos momentos de saturacdo, mas raramente com identificacao
transversal, com estruturas organizadas, com traducdo politica imediata. Isso ajuda
a explicar longas duracdes, esperas, deslocacdes da esperanca para o sagrado ou
para a autoridade.

Rosa Parks mostra o que acontece quando o povo se reconhece a si proprio num gesto.

Vinheta — Estados Unidos da América

Em contraste, o assassinato de John Fitzgerald Kennedy constitui um exemplo elucidativo
de choque traumatico que ndo se converte em fundacao simbdlica. Apesar do impacto
emocional global, da violéncia do acontecimento e do luto coletivo profundo, a morte
de Kennedy nao obriga a uma redefini¢cao estrutural da identidade nacional. Kennedy
funcionava sobretudo como Ideal do Eu coletivo — promessa encarnada de futuro — e ndo
como espelho do sofrimento quotidiano partilhado. O trauma é elaborado como perda,
ndo como revelacdo de uma injustica estrutural; as instituicGes absorvem o choque,
garantindo continuidade e evitando a abertura de uma fenda identitaria duradoura. Este

contraste permite distinguir, de forma clara, trauma de rutura fundadora.

E, porém, no chamado “sonho americano” que se encontra o ntcleo mais consistente
da origem simbdlica dos Estados Unidos. Trata-se de uma fundag¢do nado genealdgica,
assente numa promessa de mobilidade, realizagao e reinvenc¢ao individual, partilhada
por sucessivas vagas migratdrias de origens diversas. A identidade ndo se define pela
filiacdo nem pelo passado comum, mas pela expectativa: ndo “somos filhos de”, mas
“podemos tornar-nos algo”. A multiplicidade de trajetdrias individuais exemplares — do
engraxador ao miliondrio, do migrante ao empreendedor — funciona como substituto

simbdlico do fundador, permitindo uma identificacao horizontal e repetivel.

Do ponto de vista clinico, esta fundagdo por promessa produz uma enorme energia
social, legitima o risco e sustenta a capacidade de projec¢ao no futuro. Contudo, comporta
também vulnerabilidades especificas: a ansiedade permanente, a individualizacao
da culpa pelo fracasso e o risco de deslizamento da utopia para a distopia quando a
promessa deixa de ser credivel ou acessivel a todos. A violéncia histdrica da conquista
e da exclusdo é, neste modelo, frequentemente deslocada para o plano cultural ou
cinematografico, de modo a ndo contaminar o nucleo identitario fundado na abertura e

na possibilidade.
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Esta vinheta permite compreender que a origem simbdlica pode ser tardia, descontinua
e dissociada do momento de nascimento do Estado, e que uma identidade nacional
pode fundar-se ndo num passado partilhado, mas num projeto de futuro. Ao fazé-lo,
evidencia-se que diferentes regimes fundacionais produzem ndo apenas narrativas
distintas, mas economias afetivas especificas e formas singulares de relacao com a crise,

a memoria e a esperanga.

As dinamicas migratoérias contemporaneas, tanto em direcdo aos Estados Unidos como a
Europa, mostram que estas narrativas fundadoras permanecem ativas muito para além
do seu contexto histérico de emergéncia. Milhdes de pessoas continuam a deslocar-se
ndo apenas por necessidade material, mas em busca da concretizacdo de um futuro
imaginado como possivel, investindo afetivamente promessas que funcionam como
prolongamentos modernos do sonho fundador. Quando essas promessas se tornam
inacessiveis ou assimétricas, a tensdo entre expectativa e realidade tende a produzir
frustracdo, ressentimento e desorganizacao do laco social, tanto nos que chegam como
nas sociedades de acolhimento.

Num plano mais profundo, esta persisténcia do movimento convida a interrogar se a
fundacdo por promessa ndo reencontra uma matriz antropolégica mais antiga: a do Homo
sapiens que, ao abandonar Africa, inaugurou uma histéria marcada pela deslocacdo,
pela projegao e pela insatisfagao constitutiva face ao dado. Sem reduzir os fendmenos
migratérios a uma constante bioldgica, esta perspetiva permite compreender por que
razdo as narrativas de origem e de futuro continuam a ser condi¢des necessarias para

que o movimento humano se torne fundagao identitaria e ndo mera errancia.
... € por tudo isto que um dia chegaremos a Marte...

Se tirarmos o registo poético e a lermos clinicamente, esta frase pode significar
“chegaremos a Marte” ndo apenas por tecnologia, mas porque o humano n3o suporta
permanecer onde o sentido se esgota.

O Out of Africa, as migracdes histéricas, o sonho americano, as didsporas contemporaneas
e até, a projecdo para Marte pertencem a mesma familia simbdlica: a deslocagdao como

tentativa de reinscrever futuro quando o presente se torna invivivel ou estreito.

Do ponto de vista da TCINP, isto é quase uma tese implicita:

- as identidades coletivas organizam-se para tornar o movimento habitavel;
- guando deixam de o conseguir, 0o movimento reaparece em bruto, como fuga, errancia

ou utopia tecnoldgica.

Marte é menos um destino fisico do que um significante de promessa radical, um novo

|II

“comeco possive
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Dois regimes fundacionais distintos

Pai fundador vs. sonho fundador
O caso portugués é classico no sentido antropoldgico: hd um pai fundador (Afonso
Henriques), um gesto inaugural violento, uma separacao clara, uma filiacdo simbdlica

forte, uma ideia de grandeza que se transmite verticalmente.

O modelo genealdgico de identidade

O caso americano é outra coisa.

Ndo hd pai fundador uUnico (Washington ndo cumpre essa fung¢do), nem narrativa de
origem “milagrosa”, nem continuidade simbdlica profunda com a terra. O que ha é um

projeto, ndo uma filiagao. Isto é decisivo.

A fundag¢ao americana: identidade sem pai, mas com promessa

Os EUA ndo nascem de uma linhagem, um territério ancestral, um passado mitico
comum.

Nascem de algo muito mais moderno e instavel: uma promessa de futuro.

O que une os migrantes ndo é a origem, é a expectativa.

Clinicamente a identidade americana é prospectiva, ndo retrospectiva

Ela ndo diz “somos filhos de...” mas: “seremos algo, se ousarmos”.

A multiplicidade de figuras como substituto do fundador

Onde nao ha pai fundador, surge outra coisa: a série infinita de histérias individuais
exemplares:

O engraxador que se torna milionario.

Essas figuras ndo fundam por autoridade, fundam por repetibilidade narrativa.
Qualquer um pode ser fundador a posteriori.

Isto cria identificacdo horizontal, mobilidade simbdlica, mas também ansiedade

permanente.

O “American Dream” como operador clinico central

O sonho americano funciona como Ideal do Eu coletivo, motor de ac¢ao, justificacao do
risco, contenc¢ao da frustracao.

Mas com uma condicao implicita brutal: se falhares, a responsabilidade é tua.

Ao contrario do modelo genealdgico (pai/Estado/providéncia), aqui temos um modelo
individualizante.

Clinicamente: produz energia, mas também culpa e uma competi¢do permanente.

Os casinos ndo sdao um detalhe, sdo a metafora perfeita da cultura do risco.
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Por que razao o faroeste nao é fundador (mas o sonho é)

As guerras do faroeste entram no cinema, na diversao, no mito pop, mas nao estruturam
a identidade profunda. Porqué? Porque sdo episddicas, violentas, incompativeis com a
promessa universal.

O sonho americano ndo pode fundar-se na exclusado explicita, tem de manter a ficcao de
abertura.

O conflito é estetizado para ndo contaminar o nucleo identitario.

Migragdes contemporaneas: o sonho como narcético

(Ponto muito atual e delicado)

Os migrantes do Norte de Africa e Médio Oriente para a Europa, da América Latina para
os EUA, ndo fogem apenas da miséria material. Fogem de Estados falhados, narrativas
colapsadas, futuros inexistentes.

Eles ndo procuram “riqueza”, procuram sentido e previsibilidade.

O sonho americano (e, em menor grau, europeu) funciona como anestesia do presente
em troca de promessa futura.

Clinicamente: sustém o movimento, mas adia a elabora¢do do trauma.

Fundar-se num sonho: forca e perigo

O perigo ndo esta no sonho em si, mas na sua impossibilidade estrutural de cumprimento
universal.

Quando o sonho deixa de ser realizdvel para muitos, mas continua a ser prometido, o
risco é a passagem da utopia a distopia.

A frustracao acumulada pode gerar cinismo, radicalizacdo, violéncia simbdlica ou real.

Sapiens migracgao e insatisfacdo (questao antropoldgica-existencial

Ha argumentos para dizer que o humano é um animal de deslocacdo, ndo apenas por
necessidade, mas por insatisfacdo constitutiva.

Desde a saida de Africa migramos, reinventamos, projetamos futuro.

Mas ha uma diferenca crucial quando a migracao é acompanhada por narrativa habitavel,
ela funda; quando nao é, ela desorganiza.

O sonho americano foi, durante muito tempo, uma das narrativas mais potentes ja

criadas. Hoje, esta sob tensao.

Formulacdo tedrica (TCINP)

As identidades nacionais podem fundar-se numa figura (pai), num territério ou num
sonho.

As primeiras tendem a continuidade e a nostalgia, as segundas, a mobilidade e a

ansiedade.
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Quando o sonho deixa de ser credivel, a identidade fundada nele entra rapidamente em

crise.

Ligacdo a Portugal
Portugal nasceu com pai e grandeza; os EUA, sem pai, mas com promessa. Talvez por

isso, Portugal oscile entre espera e autoridade; os EUA entre risco e colapso.

Violéncia fundadora e legitimacgao

A andlise dos mitos de origem revela que a violéncia ocupa frequentemente um lugar
paradoxal na constituicao das identidades nacionais. Longe de ser apenas um excesso
ou uma patologia do processo histdrico, a violéncia aparece, em muitos casos, como
operador fundador: é ela que introduz uma rutura clara entre um “antes” e um “depois”,
tornando possivel a emergéncia de uma nova ordem politica e simbdlica. Contudo,
a violéncia, por si s6, ndo funda; é a sua legitimacdo posterior que determina se um
acontecimento violento se transforma em origem simbélica ou permanece como ferida
aberta.

No mundo antigo, nomeadamente no contexto do declinio do Império Romano e
das chamadas invasdes dos povos barbaros, a violéncia fundadora inscrevia-se numa
gramatica politica amplamente partilhada. A conquista territorial, a substituicdo de
elites e a imposicdo de novos poderes eram acontecimentos esperados e relativamente
inteligiveis dentro do horizonte simbdlico da época. O essencial ndo residia na auséncia
de violéncia, mas na capacidade de, apds a conquista, instaurar formas de continuidade

gue tornassem o novo poder habitavel.

A legitimacao processava-se, entdo, através de mecanismos relativamente estaveis: a
apropriacdo seletiva das instituicdes existentes, a manutencdo do quotidiano adminis-
trativo, a conversao religiosa ou cultural dos conquistadores, a genealogizacao do poder
por via de aliancas matrimoniais e a producdo de narrativas que reinscreviam a violéncia
inaugural como etapa necessdaria de uma ordem superior. A violéncia fundadora tendia,
assim, a ser progressivamente recalcada, transformada em origem distante e transmiti-
da de forma simbdlica as geracdes seguintes, ja desprovida do seu caracter traumatico
imediato.

Do ponto de vista clinico, uma violéncia torna-se legitimavel quando deixa de ser vivida
como ameaca permanente. A estabilizacdo do quotidiano, a previsibilidade minima das
relacdes de poder e a instalacdo de uma narrativa explicativa permitem que o medo
diminua, mesmo que a justica permaneca imperfeita. A legitimacdo ndo é, portanto,
primariamente moral ou juridica, mas afetiva e temporal: ela exige tempo, distancia e

capacidade de simbolizacdo. Quando estes elementos estdo presentes, a violéncia pode
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ser integrada na memoaria coletiva como origem; quando falham, ela permanece como

trauma ativo.

A diferenca fundamental entre o mundo antigo e o mundo contemporaneo reside
precisamente nas condicdes de possibilidade dessa legitimacdo. No presente, a violéncia
fundadora ocorre num contexto marcado por identidades nacionais ja estabilizadas, por
sistemas juridicos internacionais, por uma circulacdo global de imagens e narrativas e
por uma membdria histérica densa. A violéncia deixa de poder ser facilmente recalcada
ou reinterpretada como necessidade historica, entrando em conflito direto com normas

explicitas de legitimidade e com a experiéncia vivida das popula¢bes afetadas.

Nestas condic¢des, aviolénciatende a produzir o efeitoinverso daquele que historicamente
Ihe era atribuido. Em vez de fundar uma nova identidade ou de legitimar um novo poder,
ela reforca identidades pré-existentes, cristaliza posicdes defensivas e transforma-se em
motor de resisténcia. A violéncia ja ndo inaugura um “novo comec¢o”, mas fixa o conflito,
impedindo a elaboracdo simbdlica e prolongando o estado de exce¢cdo no plano afetivo

e politico.

A TCINP propde, assim, uma distincao essencial: a violéncia so funda quando pode ser
simbolizada, recalcada e transmitida sem reativar continuamente o trauma. Quando
ocorre fora do seu tempo histdrico ou contra comunidades cuja identidade ja se encontra
consolidada, a violéncia perde a sua funcdo fundadora e converte-se num fator de
radicalizacdo identitaria. Este deslocamento ajuda a compreender por que razdo certos
episodios historicos deram origem a ordens politicas duraveis, enquanto outros, apesar

da sua intensidade e visibilidade, permanecem incapazes de produzir legitimacao.

Esta leitura permite ainda articular a violéncia fundadora com as narrativas de origem
analisadasanteriormente. Seja através da figurade um fundador, de umtrauma partilhado
ou de uma promessa de futuro, a questdo decisiva ndo é a auséncia de violéncia, mas
a forma como ela é integrada — ou ndao — numa narrativa capaz de sustentar a pertenga
coletiva. E a partir desta grelha que se torna possivel analisar os limites contemporaneos
da legitimacdo pela forca e compreender por que razao, no presente, a violéncia tende

cada vez menos a fundar e cada vez mais a expor o impensavel.

Quando a violéncia deixa de poder ser simbolizada como origem e se torna experiéncia
presente e reiterada, ela ja ndo funda nem legitima, mas fixa o conflito e radicaliza as
identidades, abrindo um novo campo de analise que obriga a deslocar o olhar dos mitos

do passado para as crises identitarias do presente.
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Capitulo 4 — Crise contemporanea, violéncia e identidade em formagao
(Territdrio, fronteiras e corpo nacional)

— A relagdo com o espago

— Fronteira como protecao e ferida

— Mar, terra, exilio e expansao

— O corpo da nagdo: centro e periferias

Vinheta — Ucrania

Territorio, fronteiras e corpo nacional

Se os capitulos anteriores se concentraram nos mitos de origem e nas narrativas
fundadoras enquanto construgdes simbdlicas estabilizadas pelo tempo, o presente
capitulo desloca o olhar para um contexto radicalmente distinto: o das crises identitarias
contemporaneas, em que a violéncia ndo pertence ao passado narrado, mas ao presente
vivido. Aqui, a questdo ja ndo é compreender como a violéncia péde ser transformada
em origem, mas analisar o que acontece quando essa transformacdo falha, quando o
tempo simbdlico é insuficiente e quando a identidade se constréi sob pressdo direta da

ameaca.

No mundo atual, marcado por Estados-nacdao consolidados, por uma circula¢do global
de imagens e por uma memoria histérica densamente partilhada, a violéncia tende cada
vez menos a fundar e cada vez mais a expor. Em vez de inaugurar novas ordens legitimas,
ela atua como revelador das linhas de fratura existentes, intensificando processos de
identificacdo defensiva e cristalizando posicées que tornam o compromisso simbdlico
dificil, sendo impossivel. E neste quadro que a TCINP propde analisar certos conflitos
contemporaneos ndao como “retornos do passado”, mas como situa¢des-limite, onde a
identidade nacional se encontra em processo acelerado de afirmacao sob condi¢des de

extrema pressao afetiva e politica.

O caso ucraniano constitui, neste sentido, um analisador privilegiado. Ndo apenas
pela sua gravidade ou visibilidade internacional, mas porque permite observar, quase
em tempo real, os efeitos de uma violéncia que pretende fundar — ou refundar — uma
ordem politica num contexto em que as condi¢Ges de legitimacdo simbdlica ja ndo estdo
reunidas.
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Vinheta — Ucrania

Violéncia que nao funda e identidade que se cristaliza na resisténcia?

A invasdo do territdrio ucraniano por forgas externas ocorre num contexto em que a
identidade nacional da Ucrdnia, embora historicamente marcada por dominacao,
fragmentacdo e ambivaléncia geopolitica, se encontrava ja suficientemente constituida
para funcionar como referente coletivo mobilizador. A violéncia exercida ndo incide
sobre um espaco identitario vazio ou difuso, mas sobre uma comunidade politica que
se reconhece como tal, com lingua, memdria, simbolos e expectativas de soberania
partilhadas.

Do ponto de vista da TCINP, este dado é decisivo. A violéncia que se exerce sobre
uma identidade ja formada ndo opera como gesto fundador, mas como agente de
condensacgado identitaria defensiva. Em vez de produzir filiagdo, produz fronteira; em vez
de gerar pertenca ao novo poder, reforca a pertenca ao coletivo ameacado. A tentativa
de legitimagdo pela forga entra imediatamente em conflito com a experiéncia vivida da
populacdo, que ndo perceciona a violéncia como origem possivel, mas como agressao
ilegitima e reiterada.

Ao contrdrio dos processos histéricos em que a violéncia fundadora péde ser progressiva-
mente recalcada, genealogizada ou narrativizada como necessidade histérica, a violéncia
contemporanea permanece exposta, mediatizada e continuamente reatualizada. Cada
ataque, cada deslocagdo forcada, cada destruicdao urbana reabre a ferida, impedindo a
sedimentacdo simbdlica e mantendo o conflito num presente continuo. Nao ha tempo

psiquico para a transformacgao da violéncia em mito; ha apenas repeti¢cao traumatica.

Este contexto produz um efeito paradoxal: quanto maisintensa e prolongada é avioléncia,
menos eficaz ela se torna enquanto instrumento de legitimacdo. Longe de enfraquecer
a identidade nacional ucraniana, a agressdo externa contribui para a sua consolidacao
acelerada, transformando a resisténcia num nucleo identitdrio central. A violéncia deixa
de ser fundadora no sentido cldssico e passa a funcionar como catalisador de uma
identidade de resisténcia, fortemente investida afetivamente e dificilmente negocidvel
no curto prazo.

Do ponto de vista clinico, este processo evidencia um deslocamento importante face
aos modelos histdricos analisados anteriormente. A identidade ndo se constréi aqui
pela promessa de futuro nem pela filiagdo simbdlica a um fundador, mas pela partilha
imediata de uma ameaga comum. O “nds” emerge menos como projeto do que como
necessidade defensiva, menos como narrativa elaborada do que como experiéncia

incorporada de sobrevivéncia coletiva.
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Esta vinheta permite, assim, compreender um dos limites centrais da violéncia no mundo
contemporaneo: quando a violéncia ja ndao pode ser simbolizada como origem, ela deixa
de fundar e passa a radicalizar. Em vez de produzir legitimidade, produz antagonismo
durdvel; em vez de abrir um novo ciclo histérico, fixa o conflito numa temporalidade
suspensa, onde a identidade se reforca precisamente pela impossibilidade de integracao

do agressor na narrativa coletiva.

Quando a violéncia deixa de poder ser simbolizada como origem e se torna experiéncia
presente e reiterada, ela ja ndo funda nem legitima, mas fixa o conflito e radicaliza as
identidades, abrindo um novo campo de analise que obriga a deslocar o olhar dos mitos

do passado para as crises identitarias do presente.

A formacgao do novo corpo europeu: dessacralizacdao negociada e os seus limites

A tentativa de construcao do espacgo politico europeu introduz um caso historicamente
excecional na analise das fronteiras, da violéncia e da legitima¢do. Ao contrario dos
processos cldssicos de formagdo politica, a Unido Europeia procurou dessacralizar
fronteiras sem recorrer a violéncia fundadora, substituindo a légica da defesa armada
por uma arquitetura de regras, tratados e procedimentos. Neste sentido, o territério
deixa de ser o nucleo absoluto da soberania, sendo parcialmente deslocado para um

plano processual e juridico.

Esta dessacralizacdo negociada ndo equivale, contudo, a negacdo das fronteiras, mas
a sua transformacdo simbdlica. As fronteiras europeias ndo desaparecem: tornam-se
permeaveis, reguladas, administradas, perdendo progressivamente o estatuto de linha
identitaria absoluta que, durante séculos, estruturou a vida politica do continente. Trata-
-se de uma mutacao profunda do imagindrio politico europeu, que sé foi possivel em

condi¢cOes muito especificas.

Importa sublinhar que este processo ndo emerge de uma situacao de fragilidade, mas
de seguranca relativa. A dessacralizacdo das fronteiras europeias foi possivel porque os
Estados-nacdo estavam ja estabilizados, porque a ameaca externa se encontrava contida
no quadro da Guerra Fria e porque a memoria da destruicdao provocada pelas guerras
mundiais permanecia suficientemente viva para funcionar como travao simbélico a
repeticdo da violéncia. A renlncia parcial a sacralidade territorial ndo nasce dainocéncia,

mas da exaust3o historica.

Do ponto de vista da TCINP, a Unido Europeia pode ser lida como a tentativa de formacao
de um novo corpo politico, ndo fundado por violéncia inaugural nem por figura
paterna, mas por um pacto reflexivo entre identidades ja constituidas. Trata-se de uma

experiéncia singular de legitimacdo sem mito fundador cldssico, cuja coesdo depende
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menos de afetos identitarios intensos e mais da confianga nos processos, nas regras e na

previsibilidade institucional.

E precisamente aqui que residem as suas fragilidades. A auséncia de violéncia fundadora
e de sacralizacdo simbdlica torna o corpo europeu menos mobilizavel em contextos de
crise aguda, mais vulneravel a erosdo da confianca e mais exposto a regressoes identitarias
guando a seguranca deixa de ser garantida. A comparacdo implicita com a trajetdria do
império russo — marcado pela persisténcia da sacralizacdo territorial, da verticalidade do
poder e da legitimacdo pela forca — evidencia dois modelos divergentes de relacdo entre

territdrio, identidade e violéncia, cujos destinos permanecem em aberto.

Esta andlise ndo permite concluir se a dessacralizacdo europeia constitui uma superagao
duradoura dos modelos fundacionais anteriores ou apenas uma suspensado provisoria,
dependente de condi¢des histdricas excecionais. O que ela mostra, com clareza, é que a
renuncia a violéncia fundadora nao elimina a questao da legitimacdo: apenas a desloca
para um terreno mais fragil, onde a identidade coletiva depende menos do passado

mitico e mais da capacidade de sustentar, no presente, um futuro comum credivel.

Entre a violéncia que ja ndo funda, a identidade que se cristaliza na resisténcia e a
tentativa europeia de dessacralizar fronteiras através do processo e da regra, emerge
um quadro inédito em que a legitimacao politica deixa de poder assentar no mito, no
territorio ou na forga, passando a depender da capacidade, sempre fragil e reversivel, de

sustentar seguranga, confianca e futuro comum num mundo em aceleragao.

Mar, terra, exilio e expansao: Portugal como fronteira aberta e ferida
estrutural

Nem todas as identidades nacionais se constroem a partir de uma relacdo estavel com
o territorio. Ha casos em que o espaco geografico funciona menos como ancora e mais
como ponto de partida. Portugal constitui, neste sentido, um caso singular na historia
europeia: um territério pequeno, situado na extremidade ocidental do continente, cuja
identidade coletiva se estruturou desde cedo ndo apenas na defesa da terra, mas na

abertura ao exterior.

O mar, enquanto horizonte simbdlico dominante, produziu um efeito ambivalente: foi
simultaneamente abertura, promessa, possibilidade de grandeza— e também deslocacao,
fuga, adiamento do confronto com o interior. A expansdo ultramarina pode ser lida,
do ponto de vista clinico, ndo apenas como projeto politico ou econédmico, mas como
deslocacdo do conflito identitario para fora do territério originario. Quando o espaco

interno se torna estreito, a solu¢cdo encontra-se no exterior.
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Esta légica repete-se, sob outras formas, ao longo da histéria: nas sucessivas vagas de
emigracao, no exilio politico, nas didsporas econdmicas, na fuga de cérebros contempo-
ranea. O territério nacional mantém-se como lugar de pertenca afetiva, mas ndo como
lugar suficientemente habitdvel para o futuro. Parte-se para sobreviver, parte--se para

crescer, parte-se para ndo colapsar.

Do ponto de vista da TCINP, este padrao sugere uma relacdo particular com a fronteira,
ndo apenas fronteira como limite a defender, mas fronteira como ponto de passagem

privilegiado.

A identidade constréi-se menos na fixagdo territorial e mais na oscilacdo entre perma-

néncia e partida.

Esta configuracdo produz uma identidade simultaneamente aberta e fragilizada: aberta
a alteridade, a mesticagem cultural, a adaptacdo; fragilizada na sua capacidade de
consolidar investimento coletivo duradouro no préprio espaco. O territdrio torna-se

casa afetiva, mas ndo plenamente lugar de projeto.

A fronteira portuguesa, mais do que linha de defesa, funciona muitas vezes como zona
de ambivaléncia: protege e limita, mas também convoca a travessia. Esta ambivaléncia
ajuda a compreender por que razdo certos projetos de futuro sdo frequentemente
deslocados para fora — para o império, para a emigracao, para a promessa externa —em

vez de plenamente inscritos no espago nacional.

O corpo da nagao: centro e periferias: Descoordenagao, ressentimento e
fragilidade do vinculo

Se a identidade nacional pode ser pensada como corpo simbdlico, entdo a relacdo entre
centro e periferias torna-se clinicamente reveladora. O centro tende a concentrar voz,
narrativa oficial, reconhecimento institucional e visibilidade simbdlica. As periferias
— geograficas, econdmicas, culturais — vivem frequentemente a pertenca de forma
ambivalente: fazem parte do corpo, mas sentem-se menos vistas, menos escutadas,

menos reconhecidas.

Esta assimetria ndo é apenas administrativa ou econdmica. Ela produz efeitos afetivos
estruturais: ressentimento, desinvestimento, sensacdo de abandono, dificuldade em
reconhecer o centro como representante legitimo do coletivo. O corpo nacional comeca
entdo a funcionar de forma descoordenada: partes que ndo se sentem plenamente
integradas, zonas que oscilam entre pertenca e desligamento, membros que ja nao

reconhecem plenamente a cabega como instancia de sentido.
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Em contextos de crise — econdmica, politica, identitdria — esta fragilidade torna-se
mais visivel. O discurso do centro perde capacidade de mobilizacao simbdlica; surgem
narrativas alternativas locais; instala-se uma légica de fragmentacdo afetiva que
enfraquece o sentimento de destino comum. N3o se trata de secessao formal, mas de

erosao progressiva do investimento subjetivo no coletivo.

Do ponto de vista da TCINP, este fendmeno revela que a coesdo identitaria ndo depende
apenas de fronteiras externas, mas também da qualidade da circulagdo simbdlica interna:
reconhecimento, justica percebida, visibilidade reciproca, sentimento de participacao.
Quando essas condicdes falham, a identidade nacional mantém-se formalmente intacta,

mas comeca a fragmentar-se na experiéncia vivida.

A metdfora do corpo permite aqui compreender algo essencial: um corpo politico
pode manter-se juridicamente uno e, ainda assim, funcionar clinicamente de forma
desorganizada. O desafio contemporaneo nao é apenas proteger as fronteiras externas,
mas restaurar a circulacdo simbdlica interna que permite ao coletivo reconhecer-se

como unidade viva e ndo como agregado administrativo.
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Parte Il — Rituais, afetos e temporalidade

Capitulo 5 — Futuro, utopia e distopia

— O futuro como operador identitario
— A utopia: fungao, limites e esgotamento
— A distopia como sintoma contemporaneo

— Promessa tecnoldgica, fuga para a frente e novo deslocamento

O futuro como operador identitario

O futuro n3do é apenas um tempo que ainda ndao chegou; é um dispositivo ativo que
organiza o presente. As comunidades humanas vivem orientadas por antecipagoes,
expectativas e promessas que estruturam os afetos coletivos, regulam a tolerancia ao
sofrimento e conferem continuidade ao lago social. Do ponto de vista da TCINP, o futuro
funciona como um operador identitario central, tdo decisivo quanto a memaria ou o

territério na constituicdo das pertencas coletivas.

Uma identidade coletiva ndo se sustenta exclusivamente na recordacao do passado. A
memdria, por si s, tende a fixar, repetir ou idealizar. E o futuro que permite deslocar,
transformar e reinscrever a experiéncia coletiva num horizonte de possibilidade. Quando
uma comunidade consegue projetar-se para a frente, mesmo de forma incerta, ela
preserva a capacidade de metabolizar perdas, fracassos e contradicdes sem colapsar

identitariamente. O futuro opera, assim, como condicdo de elasticidade simbdlica.

Esta funcdo torna-se particularmente visivel em contextos de crise. Sociedades dotadas
de um horizonte de futuro minimamente credivel tendem a responder a adversidade
com reorganizagao e adapta¢do; aquelas em que o futuro se estreita ou se obscurece
tendem a reagir com retracdo, radicalizacdo ou regressao identitaria. A diferenca nao
reside apenas nos recursos materiais disponiveis, mas na capacidade de antecipacao
partilhada, isto é, na existéncia de uma narrativa de continuidade que ligue o presente

a um “depois” habitavel.

O futuro desempenha, ainda, uma funcdo reguladora da economia afetiva coletiva. A
esperanca, a expectativa e a promessa funcionam como amortecedores do medo e do
ressentimento, permitindo que o sofrimento seja vivido como transitério e ndo como
destino. Quando estaregulacdofalha, o medotendeaocuparolugarcentral, reorganizando
o campo identitario em torno da defesa, da exclusdo ou da procura de solugdes imediatas.

O colapso do futuro precede, muitas vezes, o colapso do compromisso social.

No contexto contemporaneo, observa-se uma transformacao significativa deste ope-

rador. O futuro deixa progressivamente de ser vivido como abertura e passa a ser ante-



23

cipado como risco, ameaca ou degradacao inevitavel. Este deslocamento n3o é apenas
cognitivo; ele é profundamente afetivo e politico. Ao ser investido como perigo, o futuro
perde a suafuncao estruturante e passa a atuar como fator de desorganizagao identitaria,

comprimindo o tempo coletivo num presente saturado e defensivo.

E neste sentido que o futuro deve ser pensado clinicamente. Ndo como previsdo nem
como utopia abstrata, mas como condicdo de possibilidade da identidade coletiva.
Compreender como o futuro é produzido, investido e partilhado permite analisar por que
razdo certas comunidades conseguem atravessar periodos prolongados de incerteza sem
se desagregar, enquanto outras entram rapidamente em ciclos de medo, ressentimento
e polarizacdo. O futuro, enquanto operador identitario, ndo garante coesdo; mas a sua

auséncia torna-a quase impossivel.

A utopia: fungao, limites e esgotamento

A utopia surge, historicamente, como uma resposta a tensao entre o presente vivido
e um futuro ainda ndo alcancgdvel. Longe de constituir um devaneio marginal ou uma
fantasia desligada do real, ela desempenha uma funcdo estrutural na organizacao
das identidades coletivas: oferece um horizonte simbélico capaz de tornar o presente
suportavel, mesmo quando marcado por desigualdade, sofrimento ou exploragdo. A
utopia ndo descreve o futuro tal como ele ser3; ela cria as condi¢Ges afetivas para que o

futuro possa ser esperado.

Do ponto de vista da TCINP, a utopia funciona como um operador de elasticidade
temporal. Ao projetar um “ainda-ndo”, ela introduz distancia entre o presente e o destino,
permitindo que a frustracio seja metabolizada como etapa e ndo como impasse. E essa
distancia que legitima a espera, o esfor¢o coletivo e, em certos contextos, o sacrificio.
Uma comunidade dotada de utopia ndo vive apenas no agora; ela habita um tempo
alongado, no qual o sofrimento pode ser interpretado como transitério.

Se nos deslocarmos imaginariamente para o final do século XIX e inicio do século XX, em
plena Revolugdo Industrial, os conteudos utdpicos seriam distintos, mas a sua fungao
identitdria seria notavelmente semelhante. O progresso técnico, a ciéncia, aemancipac¢ao
pelo trabalho, a educagao universal ou a promessa de justi¢a social funcionavam entao
como utopias estruturantes, capazes de conter a violéncia do presente industrial —
jornadas extenuantes, miséria urbana, exploracdao infantil — sem que o lago social
colapsasse por completo. A utopia industrial ndo negava o sofrimento; ela dava-lhe

sentido retrospetivo, prometendo redencao futura.

Neste sentido, a TCINP mostra a sua elasticidade: ndo analisa a utopia pelo seu conteldo
historico especifico, mas pela fungdo clinica que desempenha. O que muda ao longo do
tempo ndo é a necessidade de utopia, mas a forma que ela assume. No século XIX, a
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utopia organizava-se em torno do progresso e da emancipagao; no pds-guerra europeu,
em torno do Estado social; no caso americano, em torno da mobilidade individual; no

presente, essas formas encontram-se profundamente desgastadas.

O problema contemporaneo ndo é, portanto, o desaparecimento da utopia enquanto
tal, mas o seu esgotamento funcional. Muitas das promessas que estruturaram o
século XX deixaram de produzir elasticidade temporal: j3 ndo abrem o futuro, antes o
sobrecarregam. O progresso tornou-se ambiguo, a técnica perdeu inocéncia, a promessa
de mobilidade revela-se assimétrica, e a ideia de melhoria continua entra em conflito
com limites ecoldgicos e sociais evidentes. A utopia deixa de alongar o tempo e passa a

gerar frustracdo acumulada.

Quando a utopia perde a sua capacidade de conter o sofrimento e de legitimar a espera,
ela tende a transformar-se em exigéncia normativa ou em miragem téxica. O futuro deixa
de ser promessa e passa a ser cobrancga: se ndo chegas |13, a falha é tua. Neste ponto, a
utopia ja ndo cumpre a sua funcao clinica; ela contribui para a culpa, o ressentimento
e a desagregacdo do lago social. E este esgotamento que prepara o terreno para a

emergéncia da distopia como forma dominante do imaginario.

Assim, a questdo central ndo é saber se precisamos de novas utopias, mas se somos
ainda capazes de produzir horizontes de futuro que ndo se convertam imediatamente
em pressao, exclusdo ou cinismo. A TCINP permite compreender que uma sociedade
sem utopia ndo é realista: é identitariamente fragil. Mas uma sociedade prisioneira de
utopias esgotadas corre o risco de transformar a esperanga em fonte de sofrimento

adicional.

A distopia como sintoma contemporaneo

A emergéncia da distopia como forma dominante do imaginario coletivo contemporaneo
ndo pode ser compreendida como simples moda cultural, nem comoinclinacdo pessimista
de uma época desencantada. Do ponto de vista da TCINP, a distopia deve ser lida como
sintoma, isto €, como expressdo deslocada de um mal-estar estrutural na relacdo das
comunidades politicas com o futuro. Quando a utopia deixa de cumprir a sua funcdo de

abertura e contencdo, o imaginario ndo se esvazia: reorganiza-se em torno da ameaca.

A distopia ndo surge porque o futuro é objetivamente pior do que no passado, mas
porgue ele deixou de ser simbolicamente habitavel. Ao contrdrio da utopia, que projeta
um “ainda-ndo” mobilizador, a distopia projeta um “ja-demasiado”, um excesso de
controlo, de colapso ou de degradacdo que antecipa o futuro como repeticao ampliada
dos impasses do presente. Neste sentido, a distopia ndo imagina o pior; ela traduz a
dificuldade contemporanea de imaginar algo melhor.
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Este deslocamento tem efeitos profundos na economia afetiva coletiva. Onde antes a
esperanca regulava a espera, instala-se o medo como afeto dominante. A antecipacao
deixa de mobilizar e passa a paralisar ou radicalizar. A identidade coletiva, privada
de horizonte positivo, tende a organizar-se defensivamente, reforcando fronteiras
simbdlicas, simplificando narrativas e procurando solugdes imediatas que prometem
seguranc¢a em detrimento da complexidade. A distopia ndo apenas descreve um mundo

ameacador; ela legitima respostas de excecao.

Importa sublinhar que a distopia contemporanea nao se limita a ficgdo. Ela infiltra-se nos
discursos politicos, nas narrativas medidticas e nas expectativas quotidianas. A guerra
permanente, o colapso climatico, a vigilancia tecnolégica, a substituicio do humano pela
maquina ou a degradacdo irreversivel das instituicdes surgem como cendrios antecipados
gue moldam comportamentos no presente. O futuro é vivido como risco a gerir, ndo

como espaco de transformacdo possivel.

Do ponto de vista clinico, a distopia funciona como economia de antecipacao negativa.
Ela permite dar forma ao medo difuso, oferecendo imagens, narrativas e culpados, mas
fa-lo ao preco de reduzir drasticamente a capacidade de projecdo coletiva. A repeticao
de cenarios distdpicos tende a produzir habituacdao ao desastre, normalizando a ideia
de que o pior é inevitavel. Quando isso acontece, o compromisso politico cede lugar a

sobrevivéncia individual ou a adesdo a solugdes autoritarias percebidas como protetoras.

Este regime distopico afeta de modo particular a transmissdo transgeracional. Uma
sociedade que antecipa o futuro como colapso tem dificuldade em oferecer as geraces
seguintes algo para além da gestdo do dano. A promessa educativa enfraquece,
o investimento no tempo longo diminui e a propria ideia de heranga simbdlica se
empobrece. A identidade deixa de se transmitir como projeto e passa a ser vivida como

fardo.

A TCINP permite, assim, distinguir entre a distopia enquanto alerta — capaz de provocar
reflexdo e reorganizacdo — e a distopia enquanto paralisia identitaria, que fixa o coletivo
num presente saturado de medo. Quando a distopia deixa de abrir possibilidades de
resposta e passa a funcionar como horizonte fechado, ela ja ndo cumpre fungao critica;
torna-se patolégica. O sintoma deixa de sinalizar um problema e passa a organizar a vida
coletiva.

Compreender a distopia como sintoma ndo implica nega-la nem desvaloriza-la, mas situa-
-la. Ela indica, com clareza desconfortdvel, que o futuro deixou de ser simbolizado como
promessa partilhavel. O desafio que se coloca as comunidades politicas contemporaneas
nao é eliminar a distopia, mas restituir ao futuro uma funcdo estruturante, capaz de

conter o medo sem o negar e de reabrir o tempo sem regressar a utopias esgotadas.
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Promessa tecnoldgica, fuga para a frente e novo deslocamento

Quando a utopia politica se esgota e a distopia se instala como horizonte dominante, o

futuro ndo desaparece: desloca-se.

No contexto contemporaneo, esse deslocamento ocorre sobretudo em direcdo a
tecnologia, que passa a assumir a funcdo de promessa residual. Onde ja ndo se acredita
na transformacdo coletiva do mundo social, investe-se na otimizacdo técnica, na
eficiéncia dos sistemas e na adaptacao funcional dos sujeitos. A promessa deixa de ser
politica; torna-se tecnoldgica.

Este movimento constitui uma verdadeira fuga para a frente. Em vez de interrogar
os impasses estruturais do presente, projeta-se a solugdo para um plano técnico que
promete resolver — ou contornar — os problemas humanos sem necessidade de conflito,
deliberac¢do ou transformacdo simbdlica profunda. A tecnologia surge, assim, ndo apenas
como instrumento, mas como substituto do horizonte utdpico, oferecendo uma forma

de futuro aparentemente neutra, inevitavel e despolitizada.

E neste contexto que se torna particularmente inquietante a reemergéncia da figura
do “homem novo”, ndo ja como ideal politico explicito, mas como produto indireto de
ambientes tecnoldgicos e organizacionais especificos. Ao longo do século XX, a ideia
de um homem novo esteve associada a projetos utépicos fortes — revoluciondrios ou
totalitarios — que pretendiam moldar subjetividades ajustadas a uma nova ordem social.
O fracasso historico dessas tentativas ndo eliminou a fantasia subjacente; ela regressa
agora sob formas discretas, funcionais e aparentemente pragmaticas.

Sociedades VICA podem ser caracterizadas pela volatilidade, Incerteza, complexidade e
ambiguidade:

Volatilidade: Tudo muda constantemente e rapidamente, e a duracdo das certezas é
curta.

Incerteza: Ha falta de clareza e o futuro é imprevisivel. Significados e resultados misturam-
se.

Complexidade: As variaveis sdo muitas e infinitas, o mundo esta conectado e as decisdes
tém um impacto global.

Ambiguidade: As interpretacGes sdo diversas e depende do ponto de vista. O certo e o

errado coexistem.

As sociedades liberais contemporaneas, marcadas pela volatilidade, incerteza, comple-
xidade e ambiguidade (VICA), produzem progressivamente sujeitos mais adaptaveis
a fragmentacdo, a aceleracao e a abstracdao. A autonomia, a criatividade e a iniciativa
continuam a ser celebradas no discurso, mas sdo frequentemente substituidas, na
pratica, por competéncias de adaptacdo continua, tolerancia ao isolamento, gestao

algoritmica do tempo e compatibilidade com sistemas de controlo difusos. A liberdade
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ja ndo é suprimida frontalmente; é reconfigurada como escolha dentro de parametros

estreitos.

O exemplo da integracdo deliberada de individuos com tracos do espectro do autismo,
nomeadamente perfis proximos da sindrome de Asperger, em setores da indUstria digital
é particularmente elucidativo. N3o se trata aqui de qualquer juizo clinico ou ético sobre
essas pessoas, mas da constatacdo de um ajuste funcional entre determinados perfis
cognitivos e ambientes tecnoldgicos altamente estruturados, previsiveis e abstratos.
Certos ambientes tecnoldgicos e organizacionais favorecem estilos cognitivos mais
compativeis com previsibilidade, abstracdo e menor exigéncia relacional. A eficacia torna-
-se critério central de inclusdo, ao mesmo tempo que a dimensao relacional, simbdlica e

politica da vida coletiva tende a ser secundarizada.

Do ponto de vista da TCINP, este fendmeno levanta uma questdo decisiva: estardo as
sociedades contemporaneas a adaptar-se a distopia ndo apenas por coercdao, mas por
compatibilizacdo subjetiva? Em vez de regimes autoritarios que reprimem sujeitos
resistentes, emerge a possibilidade de sistemas que funcionam porque produzem — ou
selecionam — pessoas menos sensiveis a perda de autonomia simbélica, a erosdo do lago

social ou a reducao da complexidade humana.

Neste cendrio, a promessa tecnoldgica deixa de apontar para a emancipagdo e passa
a operar como mecanismo de acomodacdo. A inteligéncia artificial, a automacao, a
expansao digital ou mesmo a projecdo espacial (Marte, colonizacdo interplanetaria)
funcionam como novos significantes de futuro, deslocando o desejo de transformacao
para fora do campo politico e social. Tal como no Out of Africa, 0 humano move-se;
mas agora move-se menos para reinventar o lago coletivo e mais para escapar aos seus

impasses.

Aquestdo que se coloca, entdo, ndo é se atecnologia produzird sociedades mais eficientes,
mas que tipo de pessoas ela torna necessario. Quando o futuro é pensado sobretudo em
termos de desempenho, adaptacao e sobrevivéncia funcional, corre-se o risco de reduzir
a identidade coletiva a um conjunto de competéncias ajustadas a sistemas que ja ndo
sdo verdadeiramente interrogados. A distopia deixa de ser imposta: torna-se habitavel.

Este subcapitulo ndo pretende demonizar a tecnologia nemidealizar um passado perdido.
O seu objetivo é clinico: mostrar que a promessa tecnoldgica, enquanto deslocamento
do futuro, resolve certos impasses ao pre¢o de outros. Ao fazé-lo, convida a recolocar
a pergunta central do capitulo: é possivel produzir um futuro partilhavel sem reduzir
o humano a sua funcionalidade? Ou estaremos a assistir a emergéncia silenciosa de
uma nova forma de adaptac¢do identitdria, menos violenta, mas talvez mais profunda e

duradoura?
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O percurso deste capitulo permitiu mostrar que o futuro deixou de ser um simples
prolongamento do tempo e passou a constituir um problema central da vida coletiva.
Quando o horizonte se fragiliza, quando a promessa se esgota e quando a antecipacao
se organiza sobretudo em torno da ameaca, a identidade coletiva entra num regime
de instabilidade que n3ao pode ser compreendido apenas em termos politicos ou
econdmicos, mas exige uma leitura clinica dos afetos, das expectativas e das formas de

adaptacdo subjetiva.

A utopia, enquanto operador histdrico de elasticidade temporal, revelou-se indispen-
savel para tornar o presente habitavel em contextos de sofrimento prolongado. O seu
esgotamento funcional ndo conduziu, porém, ao vazio, mas a emergéncia da distopia
como sintoma dominante: um imaginario em que o futuro ja ndo mobiliza, mas condi-
ciona, ja ndo abre possibilidades, mas delimita comportamentos. A distopia ndo anuncia

apenas o pior; ela organiza o presente a partir da antecipacao do colapso.

Neste contexto, a promessa tecnoldgica surge como deslocamento do desejo de futuro.
Ao oferecer solugdes técnicas, funcionais e aparentemente neutras, ela permite contornar
conflitos que deixaram de encontrar tradugao politica. Contudo, esse deslocamento ndo
é isento de custos simbdlicos. Ao privilegiar a adaptacao, a eficiéncia e a compatibilidade
com sistemas complexos, corre-se o risco de reduzir o humano a sua funcionalidade,

tornando habitavel aquilo que antes seria vivido como inaceitavel.
... E por tudo isto que um dia chegaremos a Marte...

Se tirarmos o registo poético e a lermos clinicamente, esta frase pode significar
“chegaremos a Marte ndo apenas por tecnologia, mas porque o humano nao suporta
permanecer onde o sentido se esgota.

O Out of Africa, as migragdes histdricas, o sonho americano, as didsporas contemporaneas
e até, a projecao para Marte pertencem a mesma familia simbdlica: a deslocagdao como

tentativa de reinscrever futuro quando o presente se torna invivivel ou estreito.

Do ponto de vista da TCINP, isto é quase uma tese implicita:
¢ Asidentidades coletivas organizam-se para tornar o movimento habitavel,

¢ Quando deixam de o conseguir, 0 movimento reaparece em bruto, como fuga,

errancia ou utopia tecnoldgica.

Marte € menos um destino fisico do que um significante de promessa radical, um novo

“comeco possivel”.

O desafio contemporaneo nao consiste em escolher entre utopia e distopia, nem em
aderir ou rejeitar a tecnologia, mas em interrogar as condi¢Ges simbdlicas que tornam

possivel um futuro partilhdvel. Uma identidade coletiva que abdica de pensar o futuro
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limita-se a administrar o presente; uma identidade que delega inteiramente essa tarefa

na técnica arrisca-se a perder a sua dimensao propriamente humana.

O futuro, enquanto operador identitario, ndo garante coesdo nem sentido por si s6. Mas
a sua auséncia — ou a sua captura por narrativas de medo, adaptacdo ou fuga — fragiliza
profundamente o laco social. Entre a nostalgia de utopias perdidas e a habituacdo a
distopias funcionais, permanece aberta a questdo decisiva que atravessa todo este
trabalho: sera ainda possivel produzir um horizonte comum que ndo sacrifigue nem a

complexidade humana nem a vida coletiva?
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Parte IV — A Identidade Nacional Portuguesa

Capitulo 6 — A fundagao portuguesa: filiagao, rutura e grandeza

— Camada TCINP (leitura clinica e simbdlica)

— Da fundagao aos Descobrimentos: continuidade da matriz
— Formulagao-sintese (TCINP)

— “Salvador da Patria” — sem messianismo

— A expansdo maritima: grandeza prudente

— Lugar estrutural de D. Jodo | na TCINP

— Um modelo de lideranga madura

Vinheta — D. Afonso Henriques

Vinheta - D. Jodo |

A identidade nacional portuguesa constitui um caso singular no panorama europeu
pela nitidez da sua fundacdo simbdlica. Ao contrario de outras formacgbes politicas
marcadas por processos longos, fragmentarios ou difusos, Portugal nasce com um gesto
inaugural relativamente circunscrito no tempo, fortemente personificado e rapidamente
narrativizado. A figura de Afonso Henriques ndo surge apenas como primeiro rei, mas
como pai fundador, condensando numa personagem histdrica concreta uma operacao

simbdlica de rutura, filiacdo e projecao de grandeza.

Do ponto de vista da TCINP, esta configuracdo tem consequéncias estruturantes. A
fundacdo portuguesa ndo se limita a instituir um territério ou uma dinastia; ela produz
uma matriz identitaria que serd interiorizada, transmitida e reiterada ao longo dos
séculos. O gesto fundador — violento, afirmativo, separador — estabelece uma ldgica
de autonomia radical face ao exterior, mas também uma relacdo particular com a
autoridade, vivida menos como contrato e mais como heranca. Ser portugués passa,

desde cedo, por ser filho de uma rutura bem-sucedida.

Importa, contudo, distinguir cuidadosamente entre a complexidade histérica do processo
fundacional e a sua posterior simplificacdo simbdlica. A formacdo do reino envolve
aliancas instaveis, conflitos internos, dependéncias estratégicas e negociacdes politicas
gue a narrativa identitaria tende a atenuar ou apagar. A membdria coletiva ndo conserva
a ambiguidade do processo; conserva o essencial do mito: a vitdria, a separacdo e a
legitimidade adquirida. E neste desfasamento entre histéria e simbolo que a identidade

nacional ganha forca — e também rigidez.

A ideia de grandeza emerge, assim, ndo como resultado de um império ja existente,

mas como promessa inaugural. Portugal nasce pequeno em extensdo, mas grande em
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imaginacdo. Essa grandeza ndo é apenas territorial ou militar; é simbdlica, projetiva,
antecipatoria. Ela autoriza, desde muito cedo, a desloca¢cdo do desejo para fora do
territorio imediato, abrindo caminho a expansdao maritima, ao império e a vocagao
universalista que marcara profundamente a histéria portuguesa. A fundacdo contém,

em poténcia, o império.

Clinicamente, esta matriz produz efeitos duradouros. A forte filiacdo a um pai fundador
favorece a coesdo e a continuidade, mas tende também a dificultar a revisdo critica
do préprio projeto identitdrio. Quando a grandeza é vivida como heranca, e ndo como
construcdo histérica contingente, as crises posteriores tendem a ser elaboradas nao
como transformacdo, mas como perda ou traicdo de um destino original. A identidade
organiza-se, entdo, mais facilmente em torno da nostalgia ou da espera do que da

reinvengao ativa.

Este capitulo propde, portanto, uma leitura da fundacdo portuguesa que ndo a
desmistifica, mas a reinscreve clinicamente. A figura de Afonso Henriques sera aqui
analisada menos como personagem histérica isolada e mais como operador simbélico
central, cuja eficdcia atravessa séculos e molda afetos coletivos, relacdes com a autoridade
e modos especificos de lidar com o sucesso, o fracasso e a expectativa. Compreender
esta fundacdo é compreender o nucleo duro da identidade nacional portuguesa —aquilo
gue resiste as mudancas e reaparece, sob formas diversas, nos momentos decisivos da

sua histadria.

Vinheta — D. Afonso Henriques

Fundacao histérica e genealogia da grandeza (leitura TCINP): Camada histdrica
(breve narrativa)

D. Henrique de Borgonha pertence a uma linhagem aristocratica europeia de primeiro
plano. Educado, socializado e treinado segundo os padrdes da alta nobreza feudal,
conhece desde cedo a guerra, a diplomacia e a légica competitiva dos poderes senhoriais.
O seu casamento com D. Teresa obedece as regras do tempo: aliangas, patrimdnio,

estratégia. O afeto é secunddrio; a linhagem é central.

A deslocacdo para o Condado Portucalense nao resulta de um projeto nacional
consciente, mas da logica feudal de expansdo e afirmacdo pessoal. A morte prematura
de D. Henrique deixa um territério politicamente instavel, uma autoridade fragilizada e

um herdeiro muito jovem num contexto de disputas internas e externas.

D. Afonso Henriques cresce num quadro familiar estruturalmente fraturado: pai ausente

e depois morto, mae politicamente ambigua, aliancas suspeitas com a nobreza galega. A
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sua educacdo é entregue a Egas Moniz?, cuja influéncia sera decisiva. Ainda adolescente,
Afonso percebe que o poder no condado estd em jogo e que a sua propria sobrevivéncia

politica depende de uma afirmacao clara e sem ambiguidade.

Segue-se uma vida marcada por batalhas, aliancas méveis, confrontos diretos e uma
afirmacdo progressiva de autonomia. A independéncia ndo resulta de um momento Unico,
mas de uma sequéncia de atos afirmativos, sustentados por bravura pessoal, capacidade
estratégica e leitura fina das correlages de forca. O reino nasce assim: pela acumulacdo

coerente de feitos que tornam irreversivel uma rutura inicialmente improvavel.

Camada TCINP (leitura clinica e simbdlica)

O que aqui estd em jogo nao é apenas a fundagdo de um Estado, mas a instalagdao de uma
matriz psiquica coletiva. A histéria de D. Afonso Henriques funciona como genealogia da
ideia portuguesa de grandeza — nao ainda imperial, mas existencial e fundacional.
O ponto decisivo é este:

e a grandeza nao surge como ambicdo expansiva, mas como recusa intima da

subalternidade.

D. Henrique de Borgonha ndo pretende “criar Portugal”, mas traz consigo um habitus
aristocratico europeu que ndo tolera posicGes menores. Esse habitus é transmitido,
transformado e radicalizado no filho. A grandeza, neste momento inicial, ndo significa
dominar outros povos; significa ndo aceitar ser absorvido, subordinado ou dissolvido.

A infancia de D. Afonso Henriques constitui um verdadeiro “cocktail clinico” raro:

- perda precoce da fungdo paterna,

— conflito afetivo e politico com a mae,

— percecdo clara de deslealdade estrutural,

— exposicao precoce ao risco real.

Clinicamente, este tipo de configuragdo produz frequentemente sujeitos desorganizados
ou sujeitos hiper-determinados. D. Afonso Henriques pertence claramente ao segundo
tipo. A grandeza ndo é aqui vaidade; é estratégia adaptativa extrema. Ser pequeno
equivaleria a desaparecer.

A fungdo de “Egas Moniz” é central.

D. Afonso Henriques pertence claramente ao segundo tipo. A grandeza ndo é aqui

vaidade; é estratégia adaptativa extrema. Ser pequeno equivaleria a desaparecer.

s

A fungao de “Egas Moniz” é central. Ele ndo é apenas preceptor técnico; desempenha
uma verdadeira funcdo paterna substitutiva, transmitindo um eixo ético estruturante:

palavra dada, honra, compromisso, merecimento.

2 O Aio de D. Afonso Henriques, tera sido “Ermigio Moniz” e ndo o seu irmdo Egas Moniz, conforme, Alexandre
Herculano e José Mattoso [2007], ver “Afonso Henriques” p. 37
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Daqui nasce um tracgo profundo da tradicdo régia portuguesa inicial: vencer ndo basta—é

preciso merecer, vencer. A grandeza nao é apenas eficdcia; é legitimidade internalizada.

Outro elemento decisivo é a vivéncia concreta do territério. Afonso Henriques conhece
o terreno, os homens, os conflitos reais. A sua autoridade constroéi-se no contacto direto,

ndo apenas por delegacdo simbdlica.

Isto reforca uma ética da acdo e do exemplo que marcara profundamente a matriz

politica portuguesa.

Da fundagao aos Descobrimentos: continuidade da matriz

A grandeza portuguesa ndo nasce nos Descobrimentos. Quando o ciclo maritimo se
inicia, a matriz ja esta formada:

e estilo afirmativo;

e aceitacdo do risco;

e projecdo além da escala “razodvel”;

e recusa estrutural da mediania.

O que muda nos séculos XV e XVI é a escala e o meio: da terra ao mar, do vizinho ao
mundo. A légica profunda permanece. Por isso, o império é possivel — e por isso mesmo

sera dificil de elaborar quando perdido.

Com D. Dinis surge uma inflexdo decisiva: a tentativa de interiorizar a grandeza,
transformando-a em institui¢des, cultura, lingua, administracdo e educacdo. E a primeira
tentativa de democratizar a grandeza, de a fazer descer do rei para o corpo social.

Contudo, este movimento ndo substitui o modelo fundador; soma-se a ele.

Daqui nasce uma tensao estrutural da identidade portuguesa:
¢ entregrandezadefeitoegrandezadecultura, entre projecdo exterior e consolidagao

interior, entre acao afirmativa e medida.

Formulagdo-sintese (TCINP)

A ideia de grandeza em Portugal nasce ndo como ambicdo imperial, mas como recusa
fundacional da subalternidade, encarnada num fundador cuja sobrevivéncia politica

exigia afirmacdo total.

Essa matriz psiquica precede o império e torna-o possivel, mas também torna dificil a

sua elaboracgdo apds a perda.
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Portugal ndo escolheu conscientemente a grandeza; no inicio, a grandeza foi condicao

de existéncia.

O problema contemporaneo ndo é termos perdido a grandeza, mas ndo termos ainda

transformado essa matriz numa ética da medida.

Vinheta —D. Joao |

Grandeza habitada: legitimidade, medida e lideranga madura

— O momento de risco maximo: independéncia ameagada

O reinado de D. Jodo | emerge num dos momentos mais graves da historia portuguesa:
a possibilidade real de perda da independéncia. A crise de 1383 —1385 ndo é apenas
sucessdria; é existencial. O reino pode ser absorvido, dissolvido, subalternizado. E neste
contexto que D. Jodo | assume a lideranga, ndo por direito dinastico dbvio, mas por

legitimidade construida no risco.

Aljubarrota cristaliza este momento. D. Jodo | enfrenta um exército numericamente
superior, lidera pelo exemplo, combate entre os seus, aceita conselho (Nun’Alvares
Pereira) e expOe a prépria vida. O episédio de Martim Gongalves de Macedo, salvando o
rei no ultimo instante, é simbolicamente decisivo:

e oreindo éinvulnerdvel, depende da lealdade concreta dos homens.

A autoridade é forte, mas humana.

Clinicamente, este ponto é essencial: a grandeza aqui ndo é omnipoténcia, é coragem

com consciéncia do risco.

“Salvador da Patria” — sem messianismo
D. Jodo | fica na memdria coletiva como “Salvador da Patria”. Mas importa sublinhar o
que ele ndo faz ndo constrdi um culto pessoal delirante, ndo se proclama eleito absoluto

por Deus, ndo transforma a vitéria num destino messianico.

A vitdria é usada para fundar estabilidade, ndo para exigir adoracdo. Aqui reside uma
diferenca crucial face a modelos autoritarios posteriores: D. Jodo | ndo sacraliza a excecado

— normaliza-a.

O reinado de D. Jodo | é exemplar porque realiza uma operagao rara na histdria politica:

transforma grandeza em legitimidade partilhada.

Reorganiza a administracdo, pacifica conflitos internos, integra a nobreza, valoriza os
concelhos, governa por negociacdo e compromisso. A autoridade é firme, mas nao
esmagadora; consensual, mas ndo dissolvente. Ha progresso cultural, literario e social —
ndo como espetaculo, mas como consequéncia de governacao estavel.

Esta é grandeza sem teatralidade.
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A expansao maritima: grandeza prudente

O inicio da expansdo maritima sob D. Jodo | ndo nasce como delirio imperial. Surge como
estratégia econédmica, descompressao social, abertura de possibilidades, prolongamento
da légica defensiva-expansiva antiga. Nao ha promessa de império universal. Ha criacdo

de condicdes de possibilidade. A grandeza aqui é estratégica, ndo ideoldgica.

Lugar estrutural de D. Joao | na TCINP

Na linha clinica que se estd a construir, o lugar de D. Jodo | é Unico:
- Afonso Henriques - grandeza como sobrevivéncia

- D.Jodo | - grandeza como legitimidade e organizagao

— Descobrimentos - grandeza como expansao

- Camdes - grandeza como mito

- Pessoa - grandeza como perda e promessa

- Contemporaneidade - grandeza como problema
D. Jodo | é o Unico momento em que a grandeza portuguesa é plenamente funcional,
nem excessiva, nem deficitdria.

Ele representa a possibilidade — raramente repetida — de habitar a grandeza sem

enlouquecer.

Um modelo de lideranga madura

Aluz da TCINP, D. Jo3o | encarna destemor sem suicidio, autoridade sem tirania, consenso
sem dissolucdo, organizacdo sem rigidez, legitimidade sem culto.

E suficientemente grande para unir, suficientemente humano para n3o se absolutizar.

Paradoxalmente, € o modelo mais moderno da histéria portuguesa.

Porque é que este modelo ndo se transmitiu?
Aqui esta o ponto decisivo e profundamente clinico: o que funciona bem transmite-se

mal.

As identidades coletivas transmitem melhor, o excesso, a urgéncia, a ferida, a exce¢ao, o

quase-impossivel.

N3o transmitem facilmente a boa governacao, o compromisso, o equilibrio, a negociacado

bem-sucedida. A medida n3do excita o imaginario.

D. Jodo | resolve problemas — ndo dramatiza a identidade. Por isso, ndo se torna mito

dominante.
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O desvio estrutural

Apds D. Jodo |, a grandeza deixa de ser principalmente governar bem dentro e passa a
ser ir mais longe fora.

O mar oferece uma tentagdo estrutural: risco sem fratura interna, expansdo sem
negociacao social constante, gléria sem compromisso prolongado. Este desvio nao é
irracional — é sedutor.

Mas marca o afastamento progressivo da grandeza habitada para a grandeza projetada.
D. Jodo | ndo cria a grandeza portuguesa — estabiliza-a.

E 0 momento em que a grandeza deixa de ser urgéncia e ainda n3o é excesso.

A sua importancia reside precisamente no facto de mostrar que a grandeza pode ser

habitada com medida — e talvez por isso mesmo tenha sido pouco transmitida.

Capitulo 7 — Espera, autoridade e messianismo
— 0 momento criador do mito: D. Sebastiao

Vinheta — Messianismo portugués: criagao, reativa¢oes e fins da espera

A matriz fundacional da identidade portuguesa, marcada pela recusa da subalternidade
e pela afirmacdo totalizante da grandeza, produziu efeitos duradouros que ultrapassam
largamente o periodo medieval. Uma vez estabilizado o reino e consolidada a legitimidade
régia, essa energia fundadora ndo se extingue, ela reorganiza-se. O que se observa, ao
longo dos séculos, € uma deslocacdo progressiva da grandeza do plano da acdo imediata
para o plano da expectativa, inaugurando uma relagao particular com o tempo, a
autoridade e o futuro.

Do ponto de vista da TCINP, esta deslocacdo dd origem a uma economia da espera.
Quando a grandeza deixa de poder ser exercida de forma continua — seja por limites
materiais, geopoliticos ou histéricos — ela tende a ser conservada sob a forma de
promessa. A espera ndo surge aqui como passividade pura, mas como modo especifico
de preservacao identitdria: espera-se aquilo que se sabe possivel porque ja aconteceu,
ou porque estd inscrito na origem.

Esta economia da espera articula-se estreitamente com uma relagdo particular a
autoridade. A figura do poder tende a ser investida ndao apenas como instancia
administrativa ou contratual, mas como depositdria da promessa. Espera-se da
autoridade que encarne, restaure ou reative a grandeza adormecida. Esta configuragao
favorece formas de adesdo afetiva fortes, mas também uma certa externalizagdo da
responsabilidade histdrica: a transformacao é esperada “de cima”, mais do que construida

“a partir de dentro”.
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E neste contexto que o messianismo encontra terreno fértil. Importa sublinhar que o
messianismo portugués ndo é apenas religioso nem episddico; ele constitui uma estrutura
simbdlica recorrente, que atravessa diferentes épocas e assume multiplas formas. Do
sebastianismo cldssico as suas reconfiguragdes laicas, o messianismo funciona como
solucdo simbdlica para a tensdo entre uma grandeza internalizada e a dificuldade em

reinscrevé-la no presente.

Clinicamente, o messianismo permite manter viva a promessa sem a confrontar com os
limites imediatos da realidade. Ele protege a identidade do colapso, mas ao preco de
adiar a elaboracdo. A espera messianica suspende o tempo histérico: o presente torna-
-se intervalo, o futuro redencdo, e o passado referéncia absoluta. Esta estrutura produz

coesdo afetiva, mas fragiliza a capacidade de acdo transformadora continua.

A relagdo entre espera e autoridade reforca este movimento. Quando a autoridade
é vivida como portadora de salvacdo potencial, a critica tende a ser substituida por
desilusdo ciclica: a promessa ndo cumprida ndo conduz necessariamente a revisdo da
estrutura, mas a procura de uma nova figura ou de um novo momento redentor. O
excesso fundador reaparece, assim, sob a forma de expectativa concentrada, em vez de

acao distribuida.

Este padrdo ajuda a compreender a ambivaléncia profunda da identidade portuguesa
face ao poder. Por um lado, existe uma longa tradicdo de resisténcia difusa, ironia e
distanciamento; por outro, subsiste uma expectativa latente de que “alguém” ou “algo”
reponha a ordem simbdlica perdida. A autoridade é simultaneamente contestada e

investida, desacreditada e aguardada.

Do ponto de vista da TCINP, esta dinamica nao deve ser lida como falha moral ou défice
civico, mas como consequéncia légica de uma histéria identitaria marcada por um
excesso fundador ndo plenamente elaborado numa ética da medida. A espera messianica
funciona como mecanismo de contencdo do sofrimento identitario, mas também como

obstdaculo a reinvengdo ativa da grandeza em formas compativeis com o presente.

Este capitulo ndo pretende encerrar a questdao do messianismo portugués, mas situa-la
clinicamente: como resposta simbdlica a uma tensdo estrutural entre origem, autoridade
e futuro. Nos capitulos seguintes, veremos como esta légica da espera se cruza com o
império, com o seu colapso e com as tentativas modernas — parciais e ambivalentes — de

reinscricdao da identidade portuguesa em novos horizontes de pertenca e sentido.

Vinheta — Messianismo portugués: criagao, reativagoes e fins da espera

Na TCINP, o messianismo nao é primariamente uma crenga religiosa nem uma patologia

coletiva em si.



23

E um mecanismo simbdlico de gestdo da espera, que emerge quando uma identidade
fundada na grandeza enfrenta uma discrepancia prolongada entre a promessa

internalizada e a impossibilidade de a realizar no presente.
Definicao
O messianismo é a forma simbdlica através da qual uma coletividade prolonga a

esperanca quando a acdo direta parece impossivel, deslocando a resolucdo da tensdo

identitaria para a vinda de uma figura, acontecimento ou tempo redentor.

Clinicamente protege a identidade do colapso, mantém viva a promessa, mas suspende

o tempo histdrico e a responsabilidade distribuida.

O momento criador do mito: D. Sebastido

Messianismo inaugural

Alcdcer-Quibir (1578) ndo produz apenas uma derrota militar; produz uma perda
absoluta de horizonte.

O rei morre (ou desaparece), o corpo ndo regressa, a sucessao colapsa, a independéncia
é perdida.

Aqui nasce o messianismo propriamente dito.

D. Sebastido torna-se rei ausente, promessa suspensa, futuro congelado num passado
ideal.

Clinicamente, o sebastianismo funciona como recusa da perda, recusa da elaboracao,
transformacao da catdstrofe em espera.

O tempo deixa de avangar: aguarda-se o retorno.

Primeiro “fim da espera”: a Restauracdo (1640)

Messianismo libertador — parcialmente elaborado.

A Restauracdo quebra o dominio espanhol e restitui a independéncia.

Ha aqui um fim da espera, mas ndo do messianismo.

O que acontece é um deslocamento: o salvador ja ndo é o rei mitico, é a dinastia
restauradora, é o “regresso da soberania”.

Contudo, a légica mantém-se: a libertacdo vem “de cima”, a acdo é concentrada, a
grandeza é reativada sem revisdo profunda da matriz.

A espera termina — mas a estrutura permanece disponivel.

Segundo “fim da espera”: o Estado Novo — Messianismo autoritario e regressivo

O século XX traz crise, instabilidade e humilhacgao.

Surge entdao uma nova figura redentora: Salazar.
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N3o como rei, mas como pai austero, ndo como herdi épico, mas como ordenador do
caos.

Aqui o messianismo assume forma laica: promessa de ordem, sacrificio em nome do
futuro, suspensdo do conflito.

Clinicamente: a espera termina pela submissao, a grandeza é reduzida a sobrevivéncia
disciplinada, a promessa é adiada indefinidamente.

E um messianismo imobilizador.

“fim da espera”: o 25 de Abril — Messianismo invertido, libertacdao sem figura

O 25 de Abril é singular porque ndao tem um messias individual, ndo tem uma figura
redentora absoluta, ndo promete grandeza, promete liberdade.

E 0 Ginico momento em que a espera é quebrada sem salvador.

Mas, e este ponto é crucial, a democracia ndo oferece um mito substitutivo forte.

O resultado é ambivalente: fim do messianismo classico, mas dificuldade em construir
uma narrativa mobilizadora estavel. A espera ndo regressa como mito, mas como

inquietagao difusa.

O que esta vinheta mostra (ganho tedrico)

Esta sequéncia revela algo estrutural:

- O messianismo portugués nasce da perda, ndo da fé.

- Reaparece sempre que a espera se prolonga sem horizonte.

- Termina provisoriamente quando a soberania é restaurada, mas a ordem é imposta,
ou a liberdade é conquistada.

- Mas nunca é totalmente elaborado, porque a matriz da grandeza permanece ativa.

O messianismo ndo é um acidente da histéria portuguesa.

E um modo recorrente de gestdo da discrepancia entre grandeza internalizada e limites
histéricos.

O messianismo portugués ndo resulta de excesso de crenca, mas de excesso de espera.
Ele surge quando a grandeza internalizada ndo encontra via de realizacdo no presente e
reaparece sempre que a identidade é mantida em suspensao.

Cada “fim da espera” resolve uma crise, mas raramente transforma a estrutura que a

produziu.
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Parte V — A Poética da Identidade Nacional

Capitulo 8 — Narrativa, épica e lirismo

— A funcdo poética na construgao identitaria
— Do mito a literatura
— A nagao como personagem narrativa

— Exaltacao, sacrificio e promessa

Entremos entdo n’Os Lusiadas ndo como texto escolar nem como “monumento intocavel”,
mas como ato fundador de uma identidade narrada — quase um gesto clinico inaugural,
no sentido em que fixa sintomas, ideais, defesas e fantasmas de uma nagdo ainda jovem,

mas ja excessivamente carregada de destino.

Os Lusiadas como dispositivo identitario

(antes de serem literatura)

Ndo é apenas uma epopeia: é uma resposta

Camdes escreve Os Lusiadas num momento muito particular, Portugal ja cumpriu o
essencial da expansao, o império ja mostra sinais de desgaste, o poeta escreve no limiar
da perda, ndo no auge.

Os Lusiadas ndo sdo apenas celebracdo — sdo tentativa de fixacdo simbdlica antes da
dissolucao.

Do ponto de vista clinico: ndo é um grito de vitéria, é um ato de defesa contra o
esquecimento e a insignificancia futura.

O objeto real do poema ndo é Vasco da Gama

O herdi explicito é Vasco da Gama.

O herdi real é o povo portugués enquanto sujeito coletivo.

Logo na Proposicdo: As armas e os bardes assinalados que da ocidental praia Lusitana...
Camdes faz algo decisivo: dissolve o herdi individual, constréi um herdi plural. A nacado
aparece como una, corajosa, escolhida, dotada de missao histérica.

Aqui nasce uma identidade ideal do Eu nacional.

Arquitetura clinica da identidade em Os Lusiadas

Destacamos cinco eixos estruturantes, que depois poderemos comparar com Mensagem.
Mito de origem: “pequena nagdo, grande destino”

Portugal surge como pequeno em territdrio, imenso em destino.

Este desnivel cria uma estrutura compensatéria cldssica:

e “somos pequenos, logo temos de ser excecionais”
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Do ponto de vista psicodinamico:
¢ |dentidade construida contra o risco da irrelevancia, necessidade constante de

prova.

Este padrdo reaparece ciclicamente na histdria portuguesa.

Relagao com o Outro: entre admiragao e hostilidade

O Outro (africano, asiatico, muculmano, europeu) é ora admirado, ora demonizado,
raramente compreendido como igual.

O mundo é palco para reconhecimento, prova de valor, legitimacdo da missdo. A
identidade constréi-se por contraste, ndo por didlogo.

Clinicamente: o Outro funciona como espelho de confirmagao.

Violéncia justificada por missao

A guerra, a conquista, o sofrimento sdo: estetizados, moralizados, sacralizados.

A violéncia é apresentada como necessaria, justa, inscrita num plano superior.

Aqui nasce um ponto sensivel: uma dificuldade histérica em elaborar criticamente a
violéncia fundadora. Ela é sublimada, ndo elaborada.

O tempo épico: passado glorioso, futuro prometido.

Os Lusiadas organizam o tempo assim:

- passado = glorioso e cumulativo

- presente - prova e sacrificio

- futuro = recompensa e eternidade

Ndo hd banalidade, quotidiano, fragilidade comum.
Tudo é excecdo. Isto cria uma identidade pouco tolerante a mediocridade histérica, o

que, mais tarde, gera melancolia e frustracao.

O papel do poeta: mediador entre deuses e nagao.

Camdes ndo é narrador neutro. Ele é intérprete da histdria, juiz moral, mediador entre
o humano e o divino.

Do ponto de vista clinico: o poeta ocupa o lugar de superego nacional, exorta, adverte,
elogia, ameaca o esquecimento.

Sintomas identitarios que Os Lusiadas inauguram
Aqui entramos claramente na teoria clinica da identidade nacional.
Idealizagdo excessiva do passado:

O passado torna-se modelo inalcangdvel, padrdo normativo, fonte de culpa silenciosa.

Identidade de excecdo: Portugal ndo é apenas uma nacgao, é “portadora de missao”.

Isto dificulta a normalizagao, a humildade histdrica, a reelaboragao pds-imperial.
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Dificuldade no luto
Porque o império é narrado como destino, a sua perda torna-se: humilhante, silenciosa,

mal ritualizada. Aqui prepara-se o terreno para Pessoa.

Ponto de passagem.

Se Os Lusiadas sdo a identidade no modo épico (juventude heroica),

entdo Mensagem serd a identidade no modo melancdlico-messianico (pds-derrota).
Vamos entdo mais fundo n’Os Lusiadas, escolhendo trés “6rgdos internos” do poema
— Adamastor, Velho do Restelo, Ilha dos Amores — e lendo-os como figuras clinicas:
sintomas, defesas, contra-vozes e fantasias de recompensa que estruturam uma

identidade nacional.

Adamastor: o trauma exterior que revela o interior
O “monstro” como figura do Real.
O Adamastor nao é sé um episddio fantdstico: € uma dramatizacdo da passagem.

Na ldgica ritual, é o guardido do limiar.

O que ele condensa:
- Medo do desconhecido (o oceano como abismo, o “fim do mundo”),
- Ameaca de punicdo por transgressao (ultrapassar limites),

— Culpa por violar uma ordem (natural, divina, geografica).

Clinicamente, ele funciona como a personificacdo do “ndo vais passar” a “voz do inter-

dito” projetada no exterior.

A nagdo so se constitui heroicamente se antes materializar um obstaculo absoluto.
O “segredo” do Adamastor: ele tem biografia. Camdes da-lhe histéria: paixao, perda,

queda. Isto é decisivo: 0 monstro é um sujeito ferido.

Leitura clinica:

e O inimigo ndo é puro mal: é dor metamorfoseada em ameaca

7

e Atempestade ndo é “externa”: é afeto tornado natureza

E isto deixa uma marca identitaria muito portuguesa:
a travessia como destino, mas atravessada por um subsolo de melancolia e fatalismo.
Adamastor = o trauma que legitima o heroismo

4

Sem ele, a viagem seria “comércio”; com ele, é “provacao fundadora”.

O Velho do Restelo: a contra-voz, o superego alternativo
O Velho do Restelo: a funcgdo critica da identidade
O Velho do Restelo ndo é apenas um personagem: é uma funcdo psiquica inscrita por

Camdes no coracdo do épico.
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Ao introduzir uma voz critica dentro da epopeia, Camdes impede que Os Lusiadas
sejam pura glorificagdo e cria uma tensao estrutural duradoura: missao e grandeza vs.

prudéncia ética e medida humana.

O Velho representa, clinicamente, o principio de realidade, a instancia que pergunta:
para qué? a que pre¢co? em nome de qué?

Denuncia a gldria como objeto narcisico, a fama como narcético coletivo, a expansao
como possivel delirio de grandeza.

Com isso, o poema inscreve o conflito intrapsiquico da nacdo na sua proépria fundacao

simbdlica.

O lugar estrutural do Velho

Ele fala de dentro da comunidade, ndo como inimigo, mas como memoaria encarnada e
consciéncia critica.

Ocupa olugardo limite a omnipoténcia coletiva e é o Unico momento em que aidentidade

nacional hesita publicamente.
O nucleo da sua critica

O discurso do Velho organiza-se em trés eixos:
— Critica da gldria como substituto afetivo.
e A fama surge como objeto idealizado que justifica o sacrificio da vida concreta.
Antecipadamente, ele denuncia a tentacdo portuguesa de viver para a meméria e

ndo para o presente.

- Denuncia da hubris coletiva.
¢ Ele n3o rejeita a acdo, mas rejeita o excesso desligado da medida humana. Clini-

camente, denuncia a passagem do projeto ao delirio, do desejo a missao imposta.

- Defesa da vida comum.
e Valoriza familias, continuidade, quotidiano, cuidado. Introduz na epopeia uma

ética da habitabilidade contra a ética da excecao.

O paradoxo decisivo

Camdes da voz plena ao Velho, mas a armada parte.

A critica é inscrita, mas nao integrada.

Resultado: uma identidade que reconhece o excesso, mas prossegue — muitas vezes

carregando uma culpa silenciosa ndo elaborada.

O destino do Velho na histéria portuguesa
Quando o Velho é silenciado, surgem formas patoldgicas: triunfalismo, negacdo da
perda, dificuldade em elaborar a violéncia.
Quando o Velho é absolutizado, surge o inverso: cinismo, paralisia, autodesvaloriza¢do.

O ponto essencial: o Velho ndo é modelo de identidade — é instancia reguladora.
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Uma identidade madura ndo é a que nao parte, mas a que parte levando consigo a voz

gue pergunta pelo preco da partida.

Atualizacdo clinica:
e O Velho reaparece hoje na critica intelectual, no ceticismo politico, no humor
autodepreciativo.
e Mas quando essa funcdo é ridicularizada como “ser do contra”, a identidade perde
a sua instancia ética interna.

e E quando apenas essa voz domina, perde-se o desejo coletivo.

A llha dos Amores: fantasia de recompensa e economia libidinal do império

A utopia erdtica como pagamento pelo sacrificio

Este episddio costuma ser lido como “mitologia e erotismo”. Sim, mas é mais: é a solugao
fantasmatica para o esfor¢o heroico.

Estrutura clinica: Sofrimento + risco + disciplina = direito a uma recompensa absoluta
E a recompensa ndo é dinheiro nem territério: é prazer, plenitude, reconhecimento,

imortalidade simbdlica.

O que a llha resolve (por momentos): transforma privagao em sentido, transforma morte
em membdria, transforma violéncia em missdo premiada
Mas hd um custo psiquico: cria uma ligagdo intima entre dor e direito e entre sacrificio

€ excecgao.

Isto pode deixar um “padrao” identitario: “se sofremos muito, merecemos muito”, “se
fomos herdis, o mundo deve-nos reconhecimento”
Ilha dos Amores = o0 sonho compensatdrio que tapa a ferida.

E uma fantasia de reparacdo total e, como todas as fantasias totais, é instavel.

Como estas trés figuras formam um “aparelho psiquico nacional”:
- Adamastor - a angustia do limiar / trauma exteriorizado,
- Velho do Restelo - a critica interna / principio de realidade,

- llha dos Amores - a compensacdo / fantasia de restituigdo.

Ou, numa férmula: Perigo - Duvida - Recompensa

(uma narrativa perfeita para fabricar identidade)

Isto é quase uma “sequéncia terapéutica” ao contrario:

primeiro constréi-se o medo, depois tolera-se a ambivaléncia (por instantes), e por fim
oferece-se uma fantasia totalizante para manter o sistema coeso.

Os Lusiadas propdem uma gramatica para a Identidade Nacional:

- Aidentidade precisa de um limiar (Adamastor),

- Precisa de conflito interno (Velho),

- Precisa de promessa (llha).
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E a pergunta clinica passa a ser:

- 0 que é que hoje faz de Adamastor? (medos coletivos),

- Onde esta o Velho do Restelo? (critica legitima vs cinismo),

- Qualéallhados Amores contemporanea? (turismo? marca-pais? consumo? nostalgia?
Europa?).

O Velho como chave ética da identidade nacional

Uma identidade nacional madura ndo é aquela que ndo parte, mas aquela que leva
consigo a voz que pergunta pelo preco da partida.

O Velho do Restelo ndo impede a viagem, impede a cegueira.

Ele introduz: responsabilidade, medida, memdria antecipada do luto.

Atualizagao clinica: onde esta hoje o Velho do Restelo?
Esta na critica intelectual? no humor autodepreciativo?
No ceticismo politico? no discurso anti-nacional sistematico?
Ou foi transformado em caricatura (“ser do contra”), ruido, obstaculo ao progresso?
Uma identidade que ridiculariza o Velho perde a sua instancia ética interna.
Uma identidade em que s6 escuta o Velho perde o desejo de existir.
«O Velho do Restelo n3o é contra a viagem; é contra a viagem que nao sabe dizer
porqué.» Ou, mais clinicamente:
¢ 0O Velho do Restelo representa a fungao ética que impede a identidade coletiva de

se confundir com o seu préprio delirio de grandeza.

Ponto de passagem:
- Se Os Lusiadas nos mostram Adamastor - o medo exteriorizado
- Velho do Restelo = a consciéncia critica
- llha dos Amores = a fantasia compensatéria
entdo o que se segue, quase inevitavelmente, é Pessoa:
e Quando o Velho deixou de regular, quando a llha deixou de existir, quando o
Adamastor ja ndo estava fora, mas dentro, Mensagem sera a identidade apés a

perda do objeto, no registo melancélico-messianico.
e Mensagem é escrita num pais onde o Velho ja ndo fala—e o futuro ja ndo responde.
e Mensagem nao é continuacdo épica: é deslocamento psiquico.

e Se Os Lusiadas sdo a identidade em ato, Mensagem é a identidade em suspensao.
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Capitulo 9 — O inconsciente poético da nagao

— De Camdes a Pessoa: mudanga de regime psiquico
— Simbolos recorrentes

— Fantasmas histdricos

— 0 nao-dito e o recalcado coletivo

— A literatura como espaco de elaboracdo simbdlica

De Camoes a Pessoa: mudanca de regime psiquico

Do épico ao melancélico-messianico

Camdes escreve durante o império, ainda com mundo para conquistar, ainda com corpo,
mar, perigo.

Pessoa escreve depois da perda, depois da humilhacdo histérica, depois do siléncio.
Isto é decisivo, Mensagem nasce num pais que ja ndo age, apenas recorda, imagina ou
espera.

Clinicamente: passamos da identidade de acdo para a identidade de expectativa.

Onde esta o heréi?

Em Os Lusiadas: o herdi é coletivo, caminha, combate.

Em Mensagem: o herdi ndo existe ainda, esta prometido, é sempre futuro.

Portugal deixa de ser sujeito da histdria, e passa a ser simbolo a espera de encarnacao.

Estrutura profunda de Mensagem
Mensagem organiza-se em trés partes (Brasdo, Mar Portugués, O Encoberto), que

correspondem quase perfeitamente a trés tempos psiquicos.

Brasdo — a genealogia idealizada

A identidade como linhagem simbdlica

Aqui Pessoa recompde a histdria portuguesa como arvore mitica, seleciona figuras,
purifica-as simbolicamente. Ndo é Histdria: € anamnese seletiva.

Clinicamente este € o momento da reconstrucao narcisica apds a perda, o sujeito ferido
revisita a sua infancia para reencontrar valor.

O passado deixa de ser épico e torna-se emblematico.

Cada figura é menos pessoa e mais funcdo: o fundador, o visionario, o sacrificado, o

traido.

Mar Portugués — a ferida assumida

O luto comeca a falar. Aqui surge algo novo em relacdo a Camdes: a dor é nomeada, ndo
sublimada. “Valeu a pena? tudo vale a pena, se a alma nado é pequena.”

Esta é uma frase central, mas perigosa.

Ela tenta justificar o sofrimento, reinscrevé-lo num plano superior.
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Clinicamente é uma tentativa de elaborag¢do do luto, ainda incompleta, ainda idealizante.
O mar ja ndo é apenas caminho: é cemitério, é perda, é preco.

Aqui Pessoa comecga onde Camoes nao podia terminar.

O Encoberto — a solugdo messianica
Quando o presente ndo basta, inventa-se o futuro
Esta é a parte mais clinica e mais arriscada.

Quando o passado ja ndo consola, o presente ndo oferece a¢do, surge o messianismo.

O Quinto Império: nao é territorial, n3o é militar, é espiritual, simbdlico, cultural.

Mas atencdo, ele funciona como adiamento do luto.

Em vez de dizer “perdemos”, diz-se: “ainda nao chegou o tempo”.

Clinicamente: é uma defesa elegante, intelectualmente brilhante, mas estruturalmente

fragil.

O que aconteceu ao Velho do Restelo em Mensagem?

O Velho do Restelo: ja ndo fala, ja ndo adverte, ja ndo regula.

Mas o que ele dizia reaparece difuso, como melancolia, como espera, como consciéncia

de custo.

Pessoa ndo critica a partida: critica a auséncia de chegada.

O Velho foi interiorizado como ferida, ndo como voz.

Mensagem como sintoma identitario (ndo como solucdo)

Do ponto de vista da teoria clinica da identidade nacional:

- 0O ganho: Reconhecimento da perda, nomeac¢do da dor, elevacdo simbdlica do
fracasso, recusa do cinismo puro.

— Orrisco: Substituir acdo por espera. Transformar ética em profecia. Converter respon-
sabilidade em destino.

— O messianismo € o risco classico das identidades feridas que ndo querem cair no

vazio.

Camoes vs Pessoa — sintese clinica

Camoes Pessoa
Identidade em agdo Identidade em suspensdo
Epopeia Elegia profética
Herdi coletivo Herdi ausente
Missdo cumprida Missdo adiada
Violéncia sublimada Dor simbolizada
Critica reguladora (Velho) Ferida interiorizada
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Camaes e Pessoa

Dois polos da identidade portuguesa: agao e suspensao.

A identidade nacional portuguesa estruturou-se, desde cedo, ndo como continuidade
linear, mas como oscilacdo entre dois regimes psiquicos. Os Lusiadas e Mensagem nao
sdo apenas obras literdrias centrais: sdo dispositivos simbdlicos complementares, que

moldaram o modo como o pais se pensa, se sente e se projeta no tempo.

Camodes: a identidade em acto

Em Camdes, Portugal é sujeito da histdria.

— Age, arrisca, combate, funda.

- A nacdo aparece como pequena em meios, excecional em destino, legitimada pela

coragem e pelo sacrificio.

Estrutura psiquica dominante: Idealizacdo heroica, missao histdrica, exaltacdo do risco,
violéncia sublimada.

Camdes oferece um ldeal do Eu nacional, um modelo de grandeza que exige prova
continua.

Mas inclui algo essencial: O Velho do Restelo, a funcdo ética que interroga o preco da
grandeza.

A identidade épica &, aqui, tensa, mas viva.

Pessoa: a identidade em suspensao

Em Pessoa, Portugal ja ndo age: espera.

O pais perdeu o império, perdeu a centralidade, perdeu o gesto fundador.

O herdi deixa de existir no presente, é passado idealizado, ou futuro prometido.
Estrutura psiquica dominante:

Melancolia — Messianismo simbdlico — Hipertrofia da interioridade — Espiritualizacdo da
missao.

Pessoa tenta salvar o sentido, sem negar a perda, mas adiando a sua conclusdo.

A identidade torna-se reflexiva, profunda, mas paralisada.

O que acontece a fungao ética entre Camoes e Pessoa
Este ponto é crucial:
e Em Camodes a ética aparece como voz reguladora (Velho do Restelo), externa a

acao, mas integrada no discurso.

e Em Pessoa essa voz ja ndo regula, foi interiorizada como ferida, transformada em

consciéncia melancolica.

Resultado: menos critica operativa, mais autocontemplacdo, menos decisdao, mais espe-

ra. A ética deixa de ser pergunta e passa a ser profecia.



23

Dois modos de lidar com o trauma
Camodes enfrenta o perigo, nomeia o medo (Adamastor), recompensa o sacrificio (llha
dos Amores).

e Estratégia: subjetivacdo heroica do risco.

Pessoa reconhece a ferida, sublima a perda, promete redencdo futura.

e Estratégia: sublimagao simbdlica da derrota.

Ambas sdo legitimas. Nenhuma é suficiente sozinha.

O padrao identitario que resulta
Da combinacdo destes dois polos nasce um padrdo recorrente:
¢ Orgulho épico sem continuidade pratica, critica interiorizada sem tradugdo politica,

nostalgia sem elaboracdo plena, esperanca sem projeto concreto.
¢ |[sto ajuda a explicar a oscilagdo entre exaltacdo e autodepreciacdo,

¢ a dificuldade em assumir uma normalidade histdrica, a tentacdo constante de

pensar Portugal como “excec¢ao” — para cima ou para baixo.

Formulagao clinica sintética

e Camoes oferece a Portugal uma identidade de acdo regulada pela ética;

* Pessoa oferece-lhe uma identidade de sentido suspenso pela espera.

Entre ambos, instala-se a dificuldade portuguesa em transformar a perda em maturidade
historica.
A identidade portuguesa oscila entre o gesto heroico que ja ndo pode repetir e a pro-

messa simbdlica que nunca chega a cumprir.

O que falta
O que ndo estd nem em Camdes nem em Pessoa é a identidade pds-heroica, capaz de
agir sem epopeia, criticar sem melancolia, existir sem missdo transcendente.
E ai que entra a narrativa nacional contemporanea:
e Turismo, “marca-pais”, europeizacao, saudade estetizada, ironia defensiva — tudo

isso sdo tentativas modernas de resolver o impasse Camdes —Pessoa.

Na grelha da TCINP, a hipertrofia da interioridade

E entendida como um mecanismo de compensac3o identitaria: quando a acdo histdrica
se torna impossivel, indesejavel ou deslegitimada, a identidade investe excessivamente
no plano simbdlico para preservar continuidade, dignidade e sentido.

Hipertrofia implica: crescimento excessivo de uma funcdo, a custa de outras funcbes que
ficam subdesenvolvidas.

Interioridade aqui significa: vida simbdlica, reflexdo, consciéncia, imaginacdo, sentido,

espera, interpretacao do mundo a partir de dentro.
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Logo, hipertrofia da interioridade é: um investimento desproporcionado no plano simbé-
lico, reflexivo e afetivo interno, acompanhado de uma retracdo da agao transformadora
no mundo.

- Em Pessoa: nao é psicologia individual, é forma histérica

Em Mensagem, a interioridade nao é introspecao privada, é interiorizacdo da histéria. O
pais ja ndo age no mundo, ndo transforma territérios, ndo decide rumos externos, mas

interpreta-se a si proprio, sonha, simboliza, espera.

Isto n3o é “tristeza” nem “melancolia clinica” apenas. E um modo de existéncia histdrica.

- Estado de alma vs. estrutura identitaria
Estado de alma é transitdrio, afetivo, individual ou geracional.

Hipertrofia da interioridade é estrutural, transmissivel, culturalmente valorizada, quase

normativa.

Ela ensina que sentir profundamente é agir, que pensar o destino substitui a decisdo,
que sofrer com sentido é superior a transformar sem épica. Isto cria uma ética da

profundidade que pode tornar-se paralisante.

O que cresce em excesso — e 0 que atrofia
Cresce a introspecdo, a simbolizacdo, o lirismo, a espera, a consciéncia histdrica.
Atrofia o pragmatismo politico, a agao coletiva sem mito, a reforma sem drama, a

mudanca incremental, ndo por incapacidade técnica, mas por desvalorizacdo simbdlica.

Por que isto ndo é uma critica moral.
Importante: isto ndo é um juizo moral, nem uma acusacao de “fraqueza”.
E uma estratégia de sobrevivéncia simbdlica: quando o mundo deixa de oferecer palco,

cria-se um palco interior.

Pessoa é extraordindrio porque evita o cinismo, evita o esquecimento, mantém o sentido
vivo. Mas o prego ¢é a dificuldade em sair da espera, a tentagdo messianica, a confusao

entre profundidade e eficdcia histdrica.

Em Mensagem, aidentidade portuguesaentranumregimede hipertrofiadainterioridade:
a acao histdrica é substituida pela elaborac¢ao simbdlica e o destino passa a ser pensado
mais do que vivido. Ndo se trata de um estado de alma, mas de uma estrutura identitaria:
guando a agdo se torna impossivel ou indesejavel, a interioridade cresce para salvar o

sentido.

Camdes e Pessoa ndo representam duas “almas” opostas de Portugal, mas dois momentos

clinicos de um mesmo aparelho identitario: um quando a acdo ainda é possivel e precisa
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de regulacdo ética; outro quando a acdo falha e o sentido precisam de ser salvo pela
interioridade. Entre ambos, instala-se a dificuldade portuguesa em transformar perda

em maturidade sem recorrer nem a epopeia nem a profecia.

Em Mensagem, Pessoa leva a identidade portuguesa até ao limite da espera sem a deixar
cair no vazio. Atentacao do infinito — esse adiamento permanente onde o futuro substitui
o presente e a promessa ocupa o lugar da acdo — ndo é aqui celebrada ingenuamente,
mas exposta na sua ambiguidade radical. O Quinto Império surge menos como projeto
realizavel do que como figura-limite: uma construc¢do simbdlica que permite a identidade
sobreviver a perda sem se dissolver no cinismo, mas que corre o risco de eternizar a

suspensao.

Na leitura clinica da TCINP, Mensagem ndo convida a habitar o infinito, mas mostra o
preco de nele permanecer demasiado tempo. Ao transformar a acdo em sentido e o
destino em linguagem, Pessoa preserva a dignidade da identidade ferida — mas deixa
em aberto a tarefa decisiva que vira depois: regressar do infinito a medida, do mito ao

tempo histdrico, da promessa ao mundo habitdvel.

Pessoa, o0 25 de Abril e o fim da espera

(Leitura clinica do passado recente)

Fernando Pessoa morreu em 1935, apds o atentado a Siddnio Pais, figura na qual
depositara a esperanca de uma encarnacao histdrica do destino portugués que intuia e
profetizava. O regime autoritdrio que, entretanto, se consolidou em Portugal ndo apenas
frustrou essa expectativa, como a prolongou num registo cinzento, administrativo e
silencioso. Mensagem nasce nesse intervalo: depois da perda, antes do acontecimento;
no tempo da profecia, ndo da acdo.

Propde-se aqui um exercicio contrafactual rigoroso, ndo uma fantasia literaria:

¢ [E se Pessoa tivesse vivido até ao 25 de Abril de 19747

Esta hipdtese obriga-nos a pensar Pessoa ndo como poeta morto, mas como fungdo

clinica viva da identidade portuguesa.

Pessoa e o choque do acontecimento real
Para Pessoa, o problema central nunca foi a esperanca, mas a sua suspensao indefinida.
Siddénio Pais representara a possibilidade — breve e falhada — de encarnacao historica. O

salazarismo matou essa hipdtese lentamente, transformando a espera em habito.

O 25 de Abril teria introduzido algo inédito no universo simbdlico pessoano: o futuro

acontecia sem profecia.
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A histdria movia-se sem mito prévio, sem promessa messianica, sem destino anunciado.
Pessoa ficaria, antes de tudo, desconcertado: emocionalmente mobilizado, intelectual-
mente cauteloso. N3o leria o 25 de Abril como cumprimento do Quinto Império, mas

como interrupc¢ao da espera.

Como Pessoa nomearia o 25 de Abril
E plausivel que Pessoa evitasse a palavra “revolucdo”. Desconfiava da euforia prolongada,
da unanimidade emocional, da fusdo sem limites. O seu vocabulario tenderia a outro

registo: despertar, ruptura do sono histérico, primeiro dia sem destino imposto.

O que celebraria ndo seria apenas o fim de um regime, mas algo mais raro: a reabertura

do tempo, ndo como missdao, mas como possibilidade.

A explosdo afetiva pos-25 de Abril: leitura psicodinamica

A sequéncia afetiva do pds-25 de Abril pode ser lida em quatro momentos:

1. Fase fusional (1974 -75)
Sentimento oceanico coletivo, dissolugdo temporaria das diferencas, idealizacdo do
“povo”. Necessaria apds uma longa repressdo, mas regressiva se prolongada.

2. Fase diferencial
Emergéncia de partidos, ideologias, conflitos, nova linguagem politica. Retorno da
alteridade. Pessoa preferiria este conflito simbdlico a harmonia forcada.

3. Fase institucional
Constituicdo, regras, rotinas democraticas. Normalizacdo. Pessoa sentiria alivio, mas
também receio da perda de intensidade simbdlica — ainda assim, respeitava a forma,
mesmo quando desconfiava da mediocridade.

4. Longo prazo
Liberdade estabilizada, mas imaginario enfraquecido. A revolucdo libertou o tempo,

mas ndo gerou uma narrativa simbdlica a altura dessa liberdade.

Diagnéstico clinico do pais (em chave pessoana)
Portugal pds-25 de Abril ndo sofre de falta de liberdade.
Sofre de défice de elaboracdo simbdlica da liberdade.
Ou, em termos clinicos: uma passagem incompleta da libertacdo a maturidade.
Os sintomas sdo reconheciveis:
¢ medo recorrente de regressdo autoritaria (trauma nao simbolizado),
¢ desconfianga crénica da politica, nostalgia difusa (ndo do regime, mas do sentir

coletivo), dificuldade em investir libidinalmente no futuro.

Pessoa reconheceria aqui um pais que saiu da espera, mas ainda ndo sabe o que fazer

com o tempo livre.
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Sobre a “nova grandeza”

Pessoa ndo regressaria ao messianismo classico.

Se reescrevesse Mensagem, a grandeza seria outra: ndo imperial, ndo profética, ndao
excecional.

Seria a grandeza da responsabilidade sem destino, a grandeza de existir sem mito

salvador. Paradoxalmente, esta seria a sua exigéncia mais radical.

O medo contemporaneo de regressao autoritaria

O medo atual ndo indica desejo de autoritarismo.

Indica memdria traumatica ndo simbolizada, fragilidade do laco democratico e auséncia
de narrativa coletiva forte.

Clinicamente: quando o sentido enfraquece, o medo ocupa o lugar.

Pessoa diria, provavelmente, algo proximo disto:

O perigo ndo é querer um novo tirano; é ndo acreditar suficientemente em nds para ndo

precisar dele.
Interludio clinico: Mensagem depois de 1974 — fim da espera e déficit narrativo”

Progresso objetivo e desanimo subjetivo
Importa dizé-lo com clareza, quase como gesto terapéutico inicial:

e Portugal pds-25 de Abril ndo é uma histéria de fracasso, mas de sucesso incompleto.

Os indicadores objetivos sdo notaveis: saude, educacdo, esperanca média de vida,
seguranca, auséncia prolongada de conflitos armados, integracdo europeia, normalizacao
democratica.

Mas clinicamente emerge um problema especifico: quando o progresso deixa de ser

vivido como conquista e passa a ser sentido como insuficiéncia.

A deslocagao do eixo de comparagao

Durante séculos, Portugal comparou-se consigo proprio e com o seu passado. Hoje,
compara-se com o exterior — de forma permanente, imediata e quantitativa.

O superego nacional deslocou-se de Camdes e Pessoa para rankings, indicadores e
benchmarking europeu.

E um superego acelerado, indiferente a histéria.

Resultado: desvalorizagdo crénica, mesmo em contexto de melhoria real.

Emigracao jovem: perda material e ferida simbdlica

A saida dos jovens ndo é apenas um fendmeno econémico.

E uma perda de investimento libidinal no futuro coletivo.

Produz trés efeitos clinicos centrais:

- Ferida narcisica coletiva (“ndo somos suficientemente bons para os reter”);
- Quebra da transmissao simbdlica;

- Substituicdo funcional sem equivaléncia simbdlica, gerando tensdes latentes.
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Quando “os melhores” saem, ndo sai sé for¢a de trabalho, sai investimento libidinal no
futuro coletivo.

Os jovens nao recebem o legado, ndo o transformam, nao o devolvem.

O ciclo simbdlico interrompe-se. Substituicdo funcional sem equivaléncia simbélica

A imigracao para trabalhos pouco qualificados resolve necessidades econdmicas, mas
ndo compensa simbolicamente a perda.

Isto gera tensdes latentes, discursos simplistas, fantasmas identitarios.

O futebol como ultimo objeto libidinal coletivo

O futebol funciona porque oferece identificacdo positiva imediata, vitoria sem
ambiguidade, unidade sem conflito politico.

Cria unidade sem fusdo politica, permite grandeza sem responsabilidade estrutural.

E uma Ilha dos Amores contemporanea: breve, intensa, repetivel.

Mas desloca a esperanca do tempo longo para o evento episddico e reforca a légica de

esperar que alguém nos represente.

Sintese clinica

Portugal ndo sofre de falta de progresso.

Sofre de défice de confianca narrativa no seu préprio percurso.

A democracia funcionou melhor do que a narrativa que a acompanha.

Quando a realidade é melhor do que o sentido, o vazio simbdlico abre espa¢o ao medo,
ao cinismo e ao desinvestimento civico.

Camoes — Pessoa — 25 de Abril

- Camodes - grandeza pela agao

- Pessoa - grandeza pelo sentido

- 25 de Abril - dignidade pela normalidade

O problema é que a normalidade nunca foi simbolicamente elevada.

Talvez hoje a frase de maturidade identitaria fosse esta:

Ja ndo precisamos de ser grandes para existir.

Precisamos de acreditar que existir assim é suficiente e que vale a pena cuidar disso. Isto
ndo é pouco.

E, talvez, o passo mais dificil da histéria portuguesa.
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Capitulo 10 — A lingua como corpo simbdlico da nagao

— A lingua como fundagao simbdlica da soberania

— Lingua de resisténcia: falar como nao ser absorvido

— Lingua e império: ambivaléncia sem colapso identitario

— A lingua como lugar de elaboracdo simbdlica

— Norma, centralizacao e vergonha linguistica

— Diversidade linguistica e identidade plural

— A libertacao da lingua apds o 25 de Abril: da contencdo a pluralidade

— A lingua apds o império: continuidade sem dominagao

Na histdria portuguesa, a lingua ocupa um lugar singular: ela ndo é apenas, meio de
comunicacdo, nem simples heranca cultural. A lingua portuguesa funciona como um
corpo simbdlico de substituicdo, capaz de assegurar continuidade identitdria quando

outras mediag¢des — poder, territério, império ou futuro — se fragilizam ou colapsam.

Do ponto de vista da TCINP, isto é decisivo, quando a ac¢do histérica se suspende, a
identidade portuguesa fala.
Quando a grandeza ndo pode agir, a lingua conserva.

Quando a autoridade se torna ambigua, a lingua pensa o pais.

A lingua como fundag¢ao simbdlica da soberania

O portugués consolida-se como lingua num momento em que o préprio Estado
portugués se afirma enquanto entidade independente. Ndo nasce como lingua imperial
imposta de cima para baixo, nem como lingua administrativa tardia, mas como lingua

simultaneamente popular, poética e politica.

No final do século XllI, sob D. Dinis, com a criacdo do “Estudos Gerais” e a afirmacdo
do vernaculo na chancelaria, consolida-se a oficializacdo do portugués como lingua do
Estado, da administracdo e da universidade, é um gesto profundamente politico. Ndo se
trata apenas de substituir o latim: trata-se de afirmar uma soberania simbdlica face ao

castelhano e de inscrever a identidade nacional numa lingua prépria.

Desde cedo, o portugués nao fica confinado a oralidade subalterna. Torna-se lingua de
escrita, de lei, de poesia, de pensamento. Isto cria um efeito duradouro: a lingua passa a

ser vivida como prova de existéncia nacional.
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Lingua de resisténcia: falar como nao ser absorvido

Ao longo de séculos, a lingua portuguesa funcionou como marcador de diferenciagao
face a hegemonia castelhana. Durante a Unido Ibérica (1580 —1640), quando a soberania
politica é perdida, a lingua permanece. Essa permanéncia nao é neutra: ela opera como
resisténcia simbdlica silenciosa.

Clinicamente, isto produz um efeito importante:

® 0 portugués associa-se afetivamente a ideia de ndo dissolugdo.

Falar portugués é, historicamente, ndo desaparecer.
Esta experiéncia funda uma ligagdo emocional profunda a lingua, que ultrapassa
largamente a sua funcgao instrumental. A lingua torna-se lugar de pertenca quando o

Estado falha; torna-se casa simbdlica quando o territério é ameacgado.

Lingua e império: ambivaléncia sem colapso identitario

O portugués foi também lingua de império. Foi usado na administra¢do, na evangelizacao,
no comércio, na circulacdo atlantica e oriental. Contudo, ao contrario de outros impérios
europeus, Portugal ndo desenvolveu uma politica linguistica sistematica de imposicdo
violenta e universal.

Em muitos territorios coloniais, o portugués coexistiu com linguas locais, sendo usado
sobretudo por elites urbanas e como lingua de mediagdo entre comunidades diversas. A
evangelizacdo catolica privilegiou frequentemente o ensino religioso nas linguas nativas,

em contraste com modelos mais uniformizadores.

Esta auséncia de imposicdo linguistica total explica uma particularidade importante:
a lingua portuguesa nao ficou inteiramente colada a culpa imperial no imagindrio do
centro. Mesmo nos contextos de luta anticolonial, o portugués foi frequentemente

usado como lingua de resisténcia e de unidade nacional.

Do ponto de vista TCINP, esta ambivaléncia é fundamental: a lingua mantém-se investivel
afetivamente apds a perda do império, ao contrario do que sucede noutros contextos

pos-coloniais.

A lingua como lugar de elaboragao simbdlica
Quando a histdria portuguesa entra em ciclos de espera, perda ou retracdo, a lingua
assume uma funcdo suplementar: torna-se espaco de pensamento da prépria identidade.

Camdes ndo escreve apenas uma epopeia, constrdi uma narrativa simbdlica de grandeza.

Pessoa nao celebra Portugal, interroga-o, fragmenta-o, tenta salva-lo simbolicamente

apos a perda.
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Saramago, Sophia e outros pensam os limites, as culpas e as possibilidades do pais em

portugués.

Aqui a lingua funciona como uma verdadeira clinica da identidade nacional: o que ndo é

resolvido politicamente é elaborado literariamente.
O que ndo se pode agir, diz-se; O que nao se pode conquistar, escreve-se.

Este tracgo é estrutural e distingue Portugal de muitas outras nagoes.

Norma, centralizagao e vergonha linguistica

A consolidacdo do portugués padrao, sobretudo a partir do século XIX, teve uma funcao
unificadora clara. A escola publica e o Estado central promoveram uma norma linguistica

gue permitiu coesdo civica e comunicacional num territério diverso.

Contudo, este processo teve custos simbdlicos. As variedades regionais — do Norte,
do Alentejo, do Algarve, das ilhas — foram frequentemente desvalorizadas, associadas
a atraso, ignorancia ou rusticidade. Muitos portugueses interiorizaram uma vergonha
linguistica, reprimindo o seu modo de falar para se aproximarem da norma legitimada
pelo centro.

Clinicamente, este fendmeno é decisivo: a mesma lingua que protege a identidade do

exterior, disciplina e silencia diferencgas no interior.

Esta tensdo reproduz, no plano linguistico, a estrutura mais ampla da identidade
portuguesa: forte contra fora, contida por dentro.

Diversidade linguistica e identidade plural

Apesar da normalizacdo, as variedades locais nunca desapareceram. Pelo contrario,
tornaram-se focos de resisténcia simbdlica. O mirandés, reconhecido oficialmente, é
exemplo claro de afirmacdo identitdria local. O cante alentejano, os falares insulares, o

teatro e a literatura regionais preservam modos proprios de dizer e sentir o mundo.

Nos ultimos anos, assiste-se a uma revalorizagcdo progressiva dos sotaques e falares
regionais, sobretudo através da cultura, da musica e das redes sociais. A vergonha
comeca, lentamente, a transformar-se em orgulho.
Este movimento aponta para um novo equilibrio identitario:
* uma portugalidade que ja ndo precisa de se apoiar na uniformidade, mas pode
habitar a pluralidade.
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Sintese TCINP

Na identidade portuguesa, a lingua ndo é apenas um traco entre outros.

Ela é o lugar onde a identidade resiste quando tudo o resto falha.

A lingua portuguesa funda soberania, sustenta a espera, elabora a perda, contém a
diversidade, e guarda a promessa de continuidade.

Mas fa-lo ao preco de tensdes internas: entre centro e periferia, norma e diferenca,
unidade e pluralidade.

A maturacdo identitaria portuguesa passa, inevitavelmente, por aqui: transformar
a lingua de disciplina em lingua de convivéncia, a lingua da vergonha em lingua da
dignidade plural, a lingua da espera em lingua do futuro habitdvel.

Quando a histdria portuguesa hesita, a lingua sustém; quando a identidade se fragmenta,
a lingua recompde; e quando o futuro se torna incerto, é ainda na lingua que Portugal

continua a existir.

A libertacgao da lingua apds o 25 de Abril: da contengao a pluralidade

O 25 de Abril de 1974 n3do foi apenas uma rutura politica; foi também uma rutura
linguistica profunda. Apds quarenta e oito anos de censura sistematica, a lingua
portuguesa libertou-se de um regime de contencao simbdlica que limitava ndo apenas o
gue podia ser dito, mas como o pais podia pensar-se a si préprio.
Durante o Estado Novo, a lingua foi disciplinada:
* nosjornais, naliteratura, na poesia, no teatro, na televisdo e no pensamento critico.
Certas palavras eram interditas, certos temas impronunciaveis, certas formulacdes
suspeitas. A lingua tornou-se prudente, indireta, alusiva — eficaz na sobrevivéncia

simbdlica, mas limitada na sua capacidade de invencao coletiva.

Com o 25 de Abril, da-se algo decisivo:

¢ a lingua deixa de ser apenas lugar de resisténcia silenciosa e passa a ser espaco
de experimentacdo, confronto e pluralidade. Surgem novas vozes, novos registos,
novas linguagens politicas, artisticas e sociais. O portugués reinventa-se como
lingua democratica: menos hierarquica, menos normativa, mais aberta ao conflito,

a diferenca e a critica.

Do ponto de vista da TCINP, este momento é crucial:

¢ pela primeira vez, a lingua deixa de carregar sozinha a identidade em suspensao e
passa a acompanhar uma reativacao do tempo histérico. A espera da lugar a fala

multipla; o siléncio a discussao; a unidade forcada a diversidade legitima.
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A lingua apds o império: continuidade sem dominagao

Este movimento nao se limita ao territério continental. Apds a descolonizagdo, todos
0s novos paises africanos de expressao portuguesa — apesar de contextos de conflito,
ressentimento e rutura — optam por manter o portugués como lingua oficial.
Esta escolha ndo é evidente nem automatica. Ela revela algo fundamental: o portugués
é percebido, nesses contextos, ndo apenas como heranga colonial, mas como lingua de
mediagao interna, capaz de ligar etnias, culturas e histdrias diversas sem privilegiar uma
lingua local sobre as outras.
Clinicamente, isto confirma um ponto central da TCINP:
¢ alingua portuguesa sobrevive ao império porque nao se identifica totalmente com
a dominagdo, mas com a possibilidade de articulagdo e de futuro comum. Mesmo
onde foi lingua do poder, torna-se também lingua da liberta¢do, da poesia, da

politica anticolonial e da constru¢do nacional.

Sintese: a lingua como espaco de reinvengao

Apds o 25 de Abril, a lingua portuguesa deixa definitivamente de ser apenas lingua de
resisténcia, lingua de espera, lingua de sobrevivéncia.

Passa a ser também lingua de reinvencdo democratica.

Isto ndo resolve todas as tensdes —a norma, a centralizacdo, as desigualdades simbdlicas
persistem — mas abre um novo ciclo: o da possibilidade de uma identidade que se pense
e se diga sem tutela.

Se durante séculos a lingua portuguesa garantiu a sobrevivéncia da identidade quando a
historia falhava, apds o 25 de Abril ela tornou-se, pela primeira vez, um espaco pleno de
liberdade, pluralidade e reinvenc¢do do “nés”.
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Parte VI — Desenvolvimento, crise e maturidade nacional

Capitulo 11 — A Nagao ao longo do ciclo de vida

— Fundagao, crise e maturidade: uma leitura clinica do tempo nacional
— Crises, derrotas e adolescéncia prolongada

— Maturidade psicossocial da nagao: Intimidade, generatividade e integridade

Fundacgao, crise e maturidade: uma leitura clinica do tempo nacional

A ideia de que as nagdes atravessam fases de desenvolvimento analogas as do sujeito

humano ndo é inteiramente nova no pensamento histdrico portugués.

Na década de 1990, José Mattoso®, num opusculo breve, mas intelectualmente pioneiro
sobre a identidade nacional, recorreu ao modelo das crises psicossociais de Erikson para
sugerir que Portugal poderia ser pensado em termos de maturacdo identitaria. Essa
referéncia — introduzida por via do didlogo com a psicologia social — teve sobretudo um
valor heuristico: nomeou uma intuicao fecunda, mas ndo chegou a desenvolver uma

leitura clinica do processo histérico enquanto tal.

E precisamente esse passo que este capitulo se propde dar. Ndo se trata de aplicar
mecanicamente modelos psicoldgicos individuais ao coletivo, nem de reduzir a histdria
a uma metafora do desenvolvimento humano. O que estd em causa é algo mais
rigoroso e mais exigente: pensar a temporalidade nacional como um processo simbolico
estruturado, atravessado por crises, impasses, regressdes e tentativas de reorganizacao

tal como acontece no percurso de uma pessoa.

A TCINP parte do principio de que as identidades nacionais, enquanto formacgdes
simbdlicas vivas, ndo evoluem apenas por acumulacdo de acontecimentos, mas por
reorganizagdes sucessivas do sentido, do investimento afetivo e da relagdo com o tempo.

Neste enquadramento, conceitos oriundos de Erikson ndao s3ao usados como grelhas
explicativas fechadas, mas como operadores de leitura clinica: ajudam a distinguir
momentos de construcao do sentido, fases de afirmacgao, periodos de crise prolongada e

dificuldades na passagem para formas mais maduras de identidade coletiva.

A histdria deixa entdo de ser apenas sucessdo cronoldgica, e passa a ser lida como
percurso de subjetivacdo nacional — com tudo o que isso implica de conflitos nao
resolvidos, lutos incompletos e defesas estruturais.

3 "Aldentidade Nacional” de José Mattoso ed. Gradiva, abril de 1998.
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Apds o arco poético fundacional — de Camdes a Pessoa — e apds a rutura histdrica do
25 de Abril, torna-se possivel e necessario dar este passo: perguntar em que momento
do seu “ciclo de vida” se encontra hoje a identidade portuguesa. Nao para a julgar, nem
para a patologizar, mas para compreender porque razado certas dificuldades persistem,
porque certos fantasmas regressam e porque a maturidade histérica, ao contrario do que
se supde, ndao é um dado automatico do tempo, mas um trabalho simbdlico exigente,

sempre inacabado.

Este capitulo ndo “explica” a histéria portuguesa; reorganiza-a clinicamente no tempo,
permitindo compreender porque certas crises regressam, porque certos bloqueios per-
sistem, e porque a maturidade nacional ndo coincide necessariamente com estabilidade

politica ou progresso material.

1. Fundar é nascer: a infancia simbdlica da na¢ao

Eixos ja abordados:

Fundagdo como momento de diferenciagdo radical (nds / outros);

Centralidade do fundador (Afonso Henriques);

Identidade construida por recusa da subalternidade;

Forte investimento afetivo e simbdlico inicial.

Leitura clinica

Predominio da identificacdo primaria:

- Dependéncia de figuras fortes;

- Fragilidade estrutural compensada por idealizacdo;

- Formacdo precoce de um Ideal do Eu coletivo elevado.

Crescer é expandir: juventude, a¢ao e afirmacao

Eixos ja abordados:

- Expansao territorial e maritima;

- Afirmagao no exterior como forma de consolidagao identitaria;
- Grandeza como estratégia adaptativa;

- Violéncia fundadora sublimada (Camades).

Leitura clinica

- Juventude afirmativa: risco, a¢dao, desmesura;
- Forte coesdo narcisica;

- Capacidade de mobilizagao coletiva;

- Presenca ainda reguladora da ética (Velho do Restelo).

Crises, derrotas e adolescéncia prolongada
Eixos ja abordados:

- Perda progressiva do império;

— Quebras de continuidade simbdlica;
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- Dificuldade em elaborar a derrota;

- Oscilagdo entre orgulho e desvalorizagao.

Leitura clinica

— Adolescéncia histérica prolongada;

- Conflito identidade vs. confus3o;

- Ideal elevado vs. realidade frustrante;

- Tendéncia para solu¢des messidnicas ou regressivas.

Pés-império e entrada dificil na idade adulta
Eixos ja abordados:

— 25 de Abril como rutura libertadora;

- Fim da espera messianica;

- Normalizacdo democratica;

- Integragao europeia.

Leitura clinica

— Passagem da excecdo para a normalidade;
- Libertagcdo sem narrativa madura;

— Progresso objetivo vs. desanimo subjetivo;

— Déficit de simbolizacdo da maturidade

Aqui dialogamos com Erikson (integridade vs. desespero), mas em chave coletiva:

e adificuldade ndo é falhar — é ndo saber o que fazer depois de deixar de esperar.

A identidade nacional portuguesa encontra-se numa transicdo inacabada para a
maturidade histérica: libertou-se da espera messidnica, mas ainda ndo integrou

plenamente a responsabilidade de existir sem mito.

Maturidade psicossocial da nac¢ao: Intimidade, generatividade e
integridade.
(O modelo de Erick Erickson?, as trés fases da maturidade)

Quando uma identidade coletiva ultrapassa a juventude expansiva e a adolescéncia
ferida, entra numa fase muito mais exigente: a maturidade.
Esta fase ja ndo se define pela afirmagdo contra o outro, nem pela promessa de excecdo

futura, mas pela capacidade de relacdo, transmissao e aceitacdo do proprio percurso.

E aqui que os trés Gltimos estadios de Erikson se tornam decisivos.

4 A maturidade segundo a teoria de Erik Erikson é um conceito central que descreve como as experiéncias sociais
moldam a identidade e o comportamento de uma pessoa ao longo da vida. In; E. Erickson. The life cycle completed:
a review. Extended version with new chapters from Joan Erickson. New York, NY: Norton & Company, Inc.
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1. Intimidade x Isolamento: Relagdao sem dissolugao
No plano individual, a intimidade n3o é fusao; é a capacidade de estar com o outro sem
perder identidade. No plano nacional, isto traduz-se na pergunta:

e “Conseguimos integrar-nos sem nos dissolver?”

A integracdo europeia coloca Portugal exatamente neste estadio.
A Unido Europeia, no seu melhor potencial, oferece um espaco de intimidade politica:
e Cooperacao, interdependéncia, partilha de regras, protecdo mutua.

Mas clinicamente hd um risco claro:
e Quando aintimidade ndo esta bem integrada, ela degenera em isolamento passivo

ou em fusdo silenciosa.

No caso portugués, o risco ndo é a rejeicao da Europa, mas a perda de voz propria, a
sensacdo de estar “dentro” sem ser autor, apenas utilizador de um guido escrito noutro
lugar.

Aqui emerge a angustia: ndo a perda de soberania formal, mas a perda de protagonismo

simbolico.

2. Generatividade x Estagnac¢do — Produzir futuro ou apenas gerir o presente

Este é talvez o estadio mais critico para a identidade portuguesa contemporanea.
Generatividade, em Erikson, ndo significa apenas ter filhos.

Significa produzir algo que sobreviva a nds, transmitir sentido, investir no futuro sem

garantia de reconhecimento imediato.

No plano nacional, a pergunta é simples:

e “Estamos a gerar futuro ou apenas a administrar o presente?”

A integracdo europeia, combinada com globalizacdo e aceleracdo tecnoldgica, pode
favorecer dois caminhos opostos:
a) Generatividade madura:
e Contributo cultural préprio, producao simbdlica (lingua, ciéncia, pensamento,
ética), capacidade de mediacdo entre mundos, investimento sério nas geracdes

futuras.

b) Estagnacdo elegante:
e Boagestdaotécnica, estabilidadesemambicdo,adaptacdosemcriacdo, sobrevivéncia
confortavel sem legado.

O perigo ndo é o colapso, é a irrelevancia tranquila.
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E aqui que a metafora das “ands castanhas”® é clinicamente perfeita: corpos estaveis,

durdveis, mas sem energia propria, sem combustdo simbdlica.

3. Integridade x Desespero — Habitar a propria historia
O Ultimo estadio n3o é sobre sucesso. E sobre aceitacdo.
Integridade, em Erikson, é a capacidade de olhar para a prdpria vida e dizer:

e “foi isto — com falhas, perdas e limites — e faz sentido assim”.

No plano nacional, isto implica algo rarissimo: aceitar que houve grandeza sem querer
repeti-la, reconhecer perdas sem melancolia, viver a democracia sem nostalgia épica,

existir sem missao transcendente.

O desespero, aqui, ndo aparece como colapso emocional.
Aparece como cinismo, desinvestimento, ironia defensiva, ou fuga para sucedaneos

(espetaculo, futebol, rankings).

Portugal oscila ainda entre estes dois polos:

¢ Integridade incompleta (sabemos quem fomos),

e Desespero difuso (ndo sabemos bem para qué estamos).

O 32 acto®: voltar a ser autor

A referéncia ao “3.2 acto” (Jane Fonda), é decisiva — e profundamente compativel com
a TCINP.
No 3.2 acto ndo se comeca a histdria, ndo se conquista 0 mundo, reescreve-se o sentido
do que ja foi vivido.
Aplicado a nagdo, o 3.2 acto de Portugal ndo pode ser nem épico nem messianico.
Tem de ser ético, gerativo e relacional.
A Europa ndo tem de ser o lugar do apagamento.
Pode ser — se houver maturidade — o palco onde Portugal deixa de ser herdi ou profeta
e passa a ser autor discreto, mas necessario.
Formulagdo clinica:
¢ Aidentidade nacional portuguesa entrou no seu estadio de maturidade.
e QOrisco ja ndo é a perda, nem a espera, nem o autoritarismo.
e O risco é ndo ousar escrever o 3.2 acto e confundir integracdo com siléncio,

estabilidade com estagnacdo, normalidade com desaparecimento simbdlico.

Ou, numa frase ainda mais nua: Ndo nos falta histéria, falta-nos decidir o que fazer com

ela agora que ja ndo nos empurra.

5  Anad castanha: Estrela em fim de vida, ja ndo tem energia para emitir luz como as outras estrelas. O seu tamanho
é ligeiramente maior do que o de um planeta grande como Jupiter. Sdo como uma vela com chama pequena, sdo
luzinhas que demoram tempo a queimar.

6  32acto. Documentario dirigido por Susan Lacy em que Jane Fonda retrata a sua trajectdria de vida em 5 actos
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Falta ainda o legado. Aquilo que os actuais vao deixar aos vindouros (como disse Stephan
Covey: live, learn, love, leave a legacy). O que é que os do nosso tempo deixam de

memoravel aqueles que estdo a entrar na fase de maturidade? O que pode ser?

Aqui entramos no ponto mais exigente da maturidade identitaria: aquilo que ndo é
vivido por quem age, mas por quem recebe depois.

e 1-o0que élegado em termos clinico-identitarios,
e 2 -0 que ndo constitui legado (apesar de parecer),

e 3 -0 que pode ainda tornar-se legado do nosso tempo.

1. O que é “legado” numa identidade nacional madura
Recuperando a intuicdo de Covey “leave a legacy” ndo é deixar feitos espetaculares,
mas deixar condicOes de possibilidade.
No plano coletivo, legado ndo é um evento, uma vitéria, um monumento, nem uma
promessa.

Legado é aquilo que continua a operar quando os autores ja ndo estdo |a.

Clinicamente, legado é, uma estrutura transmissivel, uma ética incorporada, um

modo de lidar com o real que pode ser retomado sem nostalgia.

2. O que os adultos de hoje nao estdo a deixar (ainda)

(E importante dizer isto sem acusa¢do moral).

a) Ndo estamos a deixar um mito fundador — e isso € normal numa fase madura.
As sociedades maduras ndao deixam mitos; deixam procedimentos, critérios e
limites.

b) Ndo estamos a deixar uma promessa mobilizadora clara — o que gera inseguranca
nos mais novos. Nao porque falhamos, mas porque sabemos demais para prometer
o impossivel.

c) Ndo estamos a deixar um grande gesto coletivo — porque a histéria ndo estd num
momento épico. Eissofrustragera¢cdes educadasa esperade “momentos historicos”.

O risco aqui é confundir auséncia de épica com auséncia de sentido.

3. O que podemos deixar como legado (e ainda estamos a tempo)
Aqui entram as quatro dimensGes fundamentais do legado nacional possivel — e
desejavel.
a) A geracao atual herdou a liberdade como conquista.
As novas geracdes herdam-na como condicao de base.
O legado aqui ndo é a revolucdo, é a ideia de que a liberdade ndo precisa de
justificacdo mitica, que pode existir sem heroismo, que pode ser vivida sem medo

permanente do colapso. Isto é maturidade histérica.
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b) Um legado de institui¢oes habitaveis. Ndo perfeitas, mas habitdveis. Se deixarmos
instituicdes que funcionam sem culto, regras que nao dependem de homens
providenciais, democracia como pratica quotidiana, entdo deixamos algo raro, um
pais que nao exige excegao para funcionar.

Isto € um legado invisivel e por isso subestimado.

c) Um legado de linguagem critica sem destrui¢ao
Aqui toca diretamente a TCINP: Se os mais novos herdarem a capacidade de
criticar sem odiar o coletivo, de discordar sem se desidentificar, de reformar sem
destruir simbolicamente, entdo herdaram algo que Portugal nunca transmitiu bem.
Um Velho do Restelo integrado, ndo caricaturado.

d) Umlegado de direito a normalidade com dignidade
Talvez o mais dificil de aceitar. O que podemos deixar ndo é grandeza, mas
autorizacao simbdlica para ndo sermos excecionais. Ou seja, ndo precisar de
império, ndo precisar de missdao, ndo precisar de sofrimento para ter valor.

Isto liberta os que vém depois de carregar fantasmas que ndo escolheram.

A pergunta que os vindouros farao (implicitamente)

N3o sera: “O que fizeram de grandioso?”

Serd: “O que nos permitiram fazer?”

E aqui entra o critério clinico do legado: Um bom legado ndo diz aos vindouros quem
devem ser. Diz apenas: podem ser.

Formulagao de sintese

O legado do nosso tempo nao serd épico nem messianico.

Serd julgado por algo mais exigente: se deixamos condicdes para que os que vém depois
possam viver, decidir e errar sem medo de perder o pais. Se isso acontecer, entdo,
silenciosamente, teremos cumprido o nosso 32 acto.

Ou, numa frase ainda mais simples:
e A maturidade de uma nagao mede-se menos pelo que realiza, do que pelo que ja
nao exige aos seus filhos.
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Capitulo 12 — Afetos nacionais

— A arquitetura afetiva da identidade portuguesa

Por que falar de afetos numa teoria da identidade nacional?

Falar de afetos no contexto da identidade nacional pode parecer, a primeira vista, um
desvio psicologizante. A tradicdo académica tende a confinar os afetos ao dominio da vida
privada, reservando as ciéncias sociais os factos, as estruturas e os discursos. A TCINP
parte de um pressuposto diferente: nenhuma identidade coletiva se sustenta apenas por
narrativas conscientes, dispositivos institucionais ou construgoes ideoldgicas.

Toda identidade duradoura é também — e talvez sobretudo — uma organizacdo afetiva

historicamente construida.

As comunidades ndo vivem apenas de simbolos e acontecimentos; vivem de medos
transmitidos, de orgulhos cultivados, de esperancas adiadas, de vergonhas silenciosas,
de nostalgias persistentes, de ressentimentos acumulados. Estes afetos ndo pertencem
exclusivamente aos individuos, embora se expressem sempre através deles. Situam-se
num plano intermédio e frequentemente ndo tematizado: o plano da economia afetiva
coletiva, onde se organiza aquilo que uma comunidade aprende a sentir como legitimo,

desejdvel, perigoso ou interdito.

Na perspetiva da TCINP, os afetos ndo sdo meras reacdes emocionais espontaneas.
Funcionam como estruturas de regulacdo simbdlica da vida coletiva: moldam a relagao
com o tempo, com a autoridade, com a pertenga, com o futuro, com a perda e com o
conflito. Uma identidade nacional transmite ndo apenas mitos fundadores e narrativas
histéricas, mastambém disposi¢cdes afetivas: modos aprendidos de esperar, de desconfiar,

de se exaltar, de se conter, de se proteger, de se resignar ou de se mobilizar.

E por isso que certos padrdes de reacdo coletiva reaparecem ao longo dos séculos,
mesmo quando os contextos politicos, econdmicos e culturais mudam radicalmente. A
persisténcia de disposicdes como a prudéncia excessiva face ao futuro, a ambivaléncia
perante a autoridade, a tendéncia para idealizar o passado ou a dificuldade em investir
plenamente no presente ndo se explica apenas por fatores materiais. Trata-se de
herancas afetivas estruturais, transmitidas culturalmente e incorporadas em préticas,

linguagens, siléncios e expectativas.

Falar de afetos numa teoria da identidade nacional ndo é psicologizar a histéria.

E reconhecer que a histdria deixa marcas psiquicas coletivas e que essas marcas passam
a organizar o modo como uma comunidade se pensa, se sente e se projeta no tempo. A
TCINP nao estuda emogdes individuais; estuda a forma como uma coletividade organiza

afetivamente a sua relagdo consigo prépria ao longo da duracgao histérica.
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Afeto individual # afeto coletivo
O ponto de rutura da TCINP com a psicologia classica

Um dos equivocos mais frequentes quando se introduz a dimensdo afetiva no plano
coletivo consiste em imaginar que se esta apenas a ampliar emocgdes individuais para
uma escala maior. Nada poderia estar mais distante da perspetiva da TCINP. Um afeto
coletivo ndo é uma emocdo individual multiplicada por milhdes. Trata-se de uma
realidade de outra ordem.

O afeto individual pertence a biografia, a experiéncia subjetiva, a histéria singular de
uma pessoa. Pode ser intenso ou fragil, consciente ou inconsciente, patoldgico ou
estruturante.

O afeto coletivo, tal como aqui é entendido, ndo pertence a interioridade psiquica de
ninguém em particular. Existe na cultura, nos codigos implicitos, nas formas de relacao,

nas expectativas partilhadas, nos modos dominantes de interpretacdo do mundo.

Quadro comparativo

individual Plano coletivo (TCINP)
Experiéncia subjetiva Organizagao simbdlica partilhada
Histéria pessoal Histdria cultural
Pode ser patolégico Nunca é patoldgico em si
Vive-se Transmite-se
Varia intensamente Revela estabilidade histdrica

Pode formular-se assim:

- O afeto individual vive-se;

- O afeto coletivo transmite-se;

- 0 afeto individual pertence a histéria pessoal;

- O afeto coletivo pertence a histdria cultural;

- 0O afeto individual pode ser clinico;

- O afeto coletivo é sempre adaptativo face a um determinado contexto histdrico.

Quando a TCINP fala de vergonha identitaria, ndo esta a diagnosticar individuos com
vergonha patoldgica. Estd a descrever um clima simbdlico coletivo em que a afirmacao
positiva tende a ser inibida, em que o reconhecimento do valor préprio gera desconforto
e em que a exposicdo publica é sentida como arriscada.

Quando fala de melancolia coletiva, ndo sugere que um povo esteja deprimido. Identifica
uma organizacao histérica da relagdo ao passado e a perda, na qual a memoria tende a
sobrepor-se a projecao e o futuro é frequentemente vivido como promessa mais do que
como construgao.
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Esta distingdo protege a TCINP de dois riscos simétricos:
- 0O da psicologizacao redutora da histéria;

- E odaabstracdo sociolégica que ignora a dimensao afetiva da experiéncia coletiva.

A especificidade da TCINP situa-se precisamente nesse ponto intermédio: tratar a
identidade nacional como estrutura simbdlica viva, dotada de uma economia afetiva
propria, relativamente estavel ao longo do tempo, embora passivel de transformacao.
Os afetos funcionam aqui como dispositivos estruturantes do vinculo entre sujeito e
coletivo: regulam o modo como se pertence, como se confia, como se espera, como se
critica, como se investe ou como se desinveste na vida comum.

Dito de forma direta: a TCINP n3do pergunta “o que é que os portugueses sentem?”.
Pergunta antes:

“Que tipo de sentir se tornou historicamente legitimo, transmissivel e estruturante na

experiéncia portuguesa do coletivo?”

E precisamente essa arquitetura afetiva — invisivel, mas profundamente operante — que
este capitulo procura tornar legivel. A sua funcdo é fornecer ao leitor uma grelha de
leitura que lhe permita compreender ndao apenas o que aconteceu a Portugal ao longo

do tempo, mas como Portugal foi aprendendo a sentir-se ao longo do que |he aconteceu.

E essa arquitetura afetiva — invisivel, mas profundamente operante — que este capitulo

procura tornar legivel.

Funcdo: dar ao leitor a grelha que usara para ler toda a histéria posterior

Aqui entram os afetos nucleares, organizados como sistema dinamico, ndo catdlogo.

Afetos fundadores

Orgulho, exaltagao, idealizagao
Ligados a fundacdo e a expansao, produzem coesdao e mobilizacdo, mas tornam a perda
mais traumatica.

A grandeza como nucleo identitario primario.
O primeiro afeto estruturante da identidade portuguesa é o orgulho.
N3do um orgulho superficial ou narcisismo banal, mas um orgulho estruturante,

profundamente ligado a origem histdrica da nacao.

Portugal nasce como projeto improvavel: pequeno territério, fronteira instavel, poténcia
regional dominante ao lado. A independéncia ndo é naturalizada, é conquistada. A
sobrevivéncia inicial exige um investimento afetivo muito elevado na afirmagdo de si. Dai
resulta uma identidade precoce fortemente organizada em torno da ideia de excecdo:

SOMOS pequenos, Mas Nao SOmos menores.
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Este nucleo afetivo prolonga-se e reconfigura-se ao longo dos séculos:
- na epopeia dos Descobrimentos,

- na monumentalizagdo simbdlica em Camdes,

- na necessidade recorrente de provar valor “1a fora”,

- na sensibilidade particular ao reconhecimento internacional,

- nadorintensa quando esse reconhecimento falha.

Clinicamente, este orgulho funciona como nucleo organizador do Ideal do Eu coletivo.

Ele protege a identidade da dissolucdo, sustenta a coesdo, permite atravessar periodos
de fragilidade material sem colapso simbdlico. Mas traz consigo uma tensdo estrutural:
guanto mais elevado é o ideal, maior é o risco de fratura quando a realidade ndo o

acompanha.

Afetos reguladores da exposicdo e da acao

Medo e vergonha
O orgulho fundador ndo desaparece — mas, apds os grandes colapsos histéricos (Alcacer-
-Quibir, perda da independéncia, colapso imperial, instabilidade crdénica), passa a

coexistir com dois afetos reguladores\particularmente fortes: o medo e a vergonha.

O medo ndo aparece aqui como panico, mas como prudéncia estrutural face ao risco
histérico.

Ahistdria ensinou repetidamente que a ousadia pode ter custos devastadores. A confianca
no futuro nunca mais foi totalmente recuperada apds certas fraturas. Desenvolve-se
entao uma forma coletiva de cautela afetiva:

- receio de investir demasiado,

— receio de se expor excessivamente,

- receio de voltar a perder o que foi conquistado,

- preferéncia por solugdes que garantam sobrevivéncia em vez de transformacao.

A vergonha, por sua vez, organiza-se sobretudo na relacdo com a exterioridade.

Nao é vergonha de existir, mas vergonha de nao estar a altura do ideal interno elevado.
Surge como desconforto com a visibilidade, com a afirmacdo demasiado explicita, com a
exposicao publica do valor préprio. Por isso, paradoxalmente:

- hd orgulho intimo, mas dificuldade em afirma-lo diretamente,

- ha valor reconhecido internamente, mas dificuldade em sustenta-lo externamente,

- hdreceio de parecer excessivo, pretensioso, ridiculo.

Do ponto de vista clinico, medo e vergonha funcionam como mecanismos reguladores
da intensidade identitaria. Contém o excesso, protegem contra a desilusdo, evitam a
exposicao traumatica. Mas tém um preco: reduzem a capacidade de acdo afirmativa no

presente.
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Afetos de manutencao identitaria

Melancolia, nostalgia, saudade
Mantém ligacdo ao passado quando o futuro falha; protegem da dissolucdo simbdlica,

mas favorecem suspensdo da agdo.

A organizacdo afetiva do tempo:
¢ Talvez o traco mais singular da arquitetura afetiva portuguesa seja a forma como o

tempo é afetivamente organizado.

Ao contrédrio de identidades projetadas dominantemente para o futuro, ou centradas
na gestdo pragmatica do presente, a identidade portuguesa desenvolveu uma relacdo
afetiva privilegiada com o passado. Ndo por incapacidade, mas por excesso de densidade
histérica.

O passado ndo é apenas memoria: é presenca estruturante.

N3o é apenas heranca: é referéncia permanente.

N3o é apenas histéria: € medida implicita do valor.

E aqui que surgem a melancolia e a nostalgia, ndo como sintomas patolégicos, mas como

modos estruturantes de relagdo com o tempo.

A melancolia coletiva, tal como a TCINP a entende, ndo é tristeza difusa.

E antes uma forma de consciéncia histérica profunda: a percecdo de que algo essencial
foi vivido, alcancado, perdido — e que a identidade atual se constrdi sempre em relagao
a essa perda. Dai a densidade poética da cultura portuguesa, a centralidade da saudade,
a tendéncia para pensar o presente como intervalo entre um passado pleno e um futuro
indefinido.

A nostalgia, por sua vez, ndo é simples idealizacdo do passado.

Funciona como mecanismo de preservagao simbdlica: mantém viva a continuidade
identitaria quando o presente parece insuficiente. Protege o sentido de valor, mas pode
dificultar o investimento pleno no agora.

Clinicamente, esta organizagao do tempo produz um efeito ambivalente:

- riqueza simbdlica profunda;

- mas dificuldade em viver o presente como espago pleno de criagao.

Afetos de fratura

Ressentimento e desinvestimento

A defesa silenciosa contra a desilusdo.

O ultimo nucleo afetivo estrutural é talvez o mais dificil de nomear, porque raramente
é assumido explicitamente: o ressentimento difuso, frequentemente acompanhado de

desinvestimento.
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Nao se trata de ressentimento agressivo, ruidoso, politizado.
Trata-se de algo mais subtil: uma forma de desilusdo incorporada, um ceticismo
silencioso face as promessas coletivas, uma expectativa baixa relativamente a eficacia

da acdo historica.

Este afeto organiza-se sobretudo em relacdo:

— ao poder (“eles fazem sempre o que querem”);
- asinstituicbes (“nada muda verdadeiramente”);
- ao coletivo (“isto nunca vai funcionar”);

— a participacao (“ndo vale a pena envolver-me”).

Do ponto de vista clinico, este ressentimento funciona como defesa: protege o sujeito
coletivo de nova desilusdo. Mas também produz um efeito corrosivo: reduz a energia de
investimento, enfraquece a agéncia coletiva, favorece o afastamento cinico em vez do

envolvimento critico.

E aqui que a TCINP encontra um dos seus pontos mais delicados:
e uma identidade que conserva orgulho elevado, mas protege-se afetivamente

através da contencdo, da distancia e da ironia.

Afetos ambivalentes centrais

Esperanca suspensa, relacdo paradoxal com a autoridade:
- Desejo de protecdo + rejeicdo da autoridade,
- Espera de salvacdo + ironia defensiva.

Estrutura profundamente portuguesa.

A TCINP propde uma lente para entender:
— IV Dinastia;

— Ouro do Brasil;

- Pombal;

- Liberalismo;

- Fatima;

- Salazar;

- Democracia;

- Emigragao;

- Europa.
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Afetos permitidos vs. afetos interditos

A censura afetiva informal (“O superego cultural portugués”).

Funcdo: mostrar como a identidade se regula silenciosamente.

Exemplos de organizagao portuguesa tipica:
- Afetos culturalmente permitidos:

¢ Saudade;
¢ |ronia;
e Auto-desvalorizagdo simpatica;
¢ Nostalgia;
e C(Critica leve;
e Humor defensivo.
- Afetos culturalmente dificeis:
¢ Orgulho contemporaneo afirmativo;
e Ambicdo coletiva explicita;
¢ Confianga politica forte;
* Projeto mobilizador assumido;

¢ Conflito frontal com autoridade.

Isto explica clinicamente fendmenos como:
- medo de parecer “ridiculo” ao afirmar ambicao;
- desconforto com projetos coletivos grandes;

- facilidade em desvalorizar o que é nosso.

Afetos como dispositivos histéricos
Como eles atravessam os séculos.

Funcdo: ligar diretamente ao Cap. 12, ao arco histérico:
- O medo molda a IV Dinastia;

- A melancolia emerge apds 1580;

- O ressentimento acompanha o liberalismo;

- A esperanca desloca-se para Fatima;

- A autoridade concentra-se em Salazar;

- A ambivaléncia emerge na democracia.

Sintese provisdria da arquitetura afetiva Portuguesa.
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A arquitetura afetiva portuguesa ndao é composta por afetos isolados, mas por uma
estrutura tensional relativamente estavel:

- Orgulho elevado - ideal identitario forte;

- Medo e vergonha - contengao da exposi¢ao;

- Melancolia e nostalgia - investimento privilegiado no passado;

- Ressentimento e desinvestimento - defesa contra a desilusao.

Esta configuracao explica muito do que, a superficie, parece contraditorio:
- Grande capacidade cultural + dificuldade de projegdo politica,

- Forte sentido de valor + baixa autoestima publica,

- Profundidade histdrica + dificuldade em investir no futuro,

— Apego ao coletivo + afastamento da participacdo concreta.

Nada disto constitui falha moral, nem defeito de caracter coletivo.
Sao solugdes afetivas historicamente construidas, adaptativas em determinados contex-
tos, limitadoras noutros. Compreendé-las ndo serve para julgar uma identidade — serve

para torna-la consciente de si.

E é precisamente esse o objetivo desta parte deste trabalho dar ao leitor ferramentas
para reconhecer, ao longo do arco histdrico que se seguird, ndo apenas o que aconteceu

a Portugal, mas como Portugal aprendeu a sentir-se ao longo do que aconteceu.

Como os afetos se transmitem socialmente

Educacao, linguagem, rituais, siléncios e instituicdes como dispositivos de transmissao afetiva.
Se a arquitetura afetiva da identidade nacional ndo reside nos individuos, mas na cultura,
entdo a questdo decisiva é esta: como é que esses afetos se transmitem?

A transmissdo afetiva coletiva ndo ocorre por ensino explicito, nem por doutrinacao
consciente. Opera de forma muito mais subtil e persistente, através de dispositivos
qguotidianos de socializacdo simbdlica. A identidade nacional ndo é ensinada como um
programa escolar; é incorporada como uma atmosfera.

A TCINP identifica cinco grandes canais de transmissao afetiva estruturante:

A educacao formal e informal

O que se ensina — e o que se cala.

A escola transmite muito mais do que conteudos. Transmite expectativas implicitas sobre:
- o valor préprio,

— o lugar do individuo no coletivo,

- alegitimidade da critica,

- o modo de relacdo com a autoridade,

- aforma como se interpreta a histéria nacional.
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Por exemplo:

- Uma histéria ensinada como sucessao de feitos gloriosos transmite orgulho, mas
também idealiza¢do paralisante.

- Uma histéria ensinada apenas como falha, atraso ou culpa transmite desvalorizacao
e vergonha.

- Uma histéria ensinada como processo humano, com grandeza e limite, transmite

maturidade identitaria.
Mas a transmissao mais poderosa nao esta nos programas.

Estad nos gestos quotidianos:

O professor que desvaloriza a participagao critica.

O adulto que ensina a crianca a “ndo se armar em esperta”.

A mensagem implicita de que o siléncio é mais seguro do que a exposicao.

A valorizacdo da adaptacdao em detrimento da iniciativa.

Através destes micro-gestos, a criancga aprende precocemente:

guando é legitimo falar,

guando é prudente calar,

guando é perigoso discordar,

- guando é desejavel ndo se destacar demasiado.

E assim que o medo, a vergonha, a prudéncia excessiva ou a desconfianca da acdo

coletiva se transmitem sem nunca serem nomeados.

Isto ndo é educagao formal — é transmissao silenciosa por familia, escola, humor, media,

interagdes quotidianas.

A linguagem quotidiana
O vocabuldrio emocional permitido e interdito:
¢ Alingua ndo transmite apenas conceitos.

¢ Transmite afectos legitimados.

Expressdes como:
“Isto nunca vai mudar”;
- “Somos assim”;
- “Quem manda faz”;
- “Nao vale a pena”;
- “Eoque temos”;
- “Portugal é pequeno”;

- “Lafora é que é bom”.

ndo sdo apenas frases. Sdo micro-atos de transmissdo afetiva coletiva.
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Da mesma forma, certas emog¢des encontram maior legitimidade social do que outras:
- A saudade é valorizada.

- A melancolia é compreendida.

- Aironia é aceite.

- A auto-desvalorizagdo simpatica é tolerada.

Mas:

— O orgulho afirmativo contemporaneo gera desconforto.
- A ambicdo coletiva explicita parece suspeita.

— A esperanca politica forte soa ingénua.

- O entusiasmo mobilizador tende a ser ridicularizado.

A linguagem quotidiana funciona assim como um regulador invisivel da economia afetiva
coletiva, ensinando continuamente o que pode ser sentido em voz alta e o que deve

permanecer contido.

Rituais sociais e culturais
O corpo coletivo aprende através da repeticdo:
e Os rituais — religiosos, civicos, familiares, escolares, mediaticos — ndo sdo neutros.

Funcionam como dispositivos de encenacdo afetiva coletiva.

e Procissdes, comemorag¢des nacionais, cerimdnias oficiais, eventos desportivos,
funerais de Estado, festas populares, minutos de siléncio, discursos publicos: todos
estes momentos organizam emocionalmente o coletivo, oferecendo modelos
implicitos de:

- qguando emocionar-se,
- quando conter-se,

- qguando unir-se,

- quando afastar-se,

- quando confiar,

- qguando desconfiar.

Por exemplo:

- O futebol tornou-se, no Portugal contemporaneo, um dos raros espacos legitimos de
exaltagao coletiva sem culpa.

- A politica raramente é espaco legitimo de entusiasmo.

- A critica social é tolerada quando é irénica, mas suspeita quando é frontal.

Os rituais ndo apenas expressam afetos: educam afetivamente o coletivo.
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Os siléncios estruturantes

Aquilo que nunca se diz, mas organiza profundamente.

Talvez o mecanismo mais poderoso de transmissdo afetiva coletiva seja o siléncio. Ndo o

siléncio imposto, mas o siléncio culturalmente partilhado.

O que nao se diz sobre:

- certas violéncias historicas,

- certas derrotas,

- certas responsabilidades,

- certos fracassos,

- certas continuidades problematicas,

- certas desigualdades estruturais.

ndo desaparece. Transforma-se em afeto difuso: desconforto, vergonha vaga, ressenti-

mento silencioso, desconfianca estrutural.

A TCINP sublinha que:
e Agquiloquendoésimbolizadotende areaparecersob aforma de afeto desorganizado.

Muitos dos afetos analisados nos capitulos anteriores — melancolia difusa, desconfianca
crénica, ambivaléncia face a autoridade, prudéncia excessiva — ndo sao resultado do que

foi dito, mas do que nunca foi suficientemente elaborado coletivamente.

As instituicoes
Estruturas que moldam disposicGes afetivas.

As instituicdes — Estado, justica, escola, administracdao publica, sistema politico, comu-
nicacdo social — ndo sdo apenas dispositivos funcionais. Sdo formadores estruturais de
afetividade coletiva.

Instituicdes previsiveis geram confianca.

Instituicdes opacas geram cinismo.

Instituicdes arbitrarias geram medo.

Instituicdes distantes geram desinvestimento.

Instituicbes paternalistas geram dependéncia.

Ao longo da histéria portuguesa, muitas instituicdes funcionaram de forma relativamente
eficaz, mas raramente de forma afetivamente capacitadora. O resultado é uma cidadania
funcional, mas frequentemente pouco investida afetivamente.

Isto ajuda a compreender por que razao:

- hd baixa participacdo politica apesar de estabilidade democratica,

- ha desconfianca estrutural mesmo em contextos institucionais razoaveis,

- ha dificuldade em investir libidinalmente no coletivo sem ironia defensiva.
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Parte VII — O longo sono e o despertar do corpo coletivo
(1640 -1974)

Capitulo 13 — A longa travessia do sujeito coletivo portugués
(1640 -1976)

Leitura clinica longitudinal de um corpo nacional entre suspensao, defesa e despertar

1 — O andamento da sobrevivéncia sem sujeito (1640 —1700)

2 — O andamento da anestesia compensatdria (1700 —1750)

3 — O andamento da autoridade sem sujeito (1750 —1807)

4 — 0 andamento da liberdade sem corpo (1807 —1910)

5 — 0 andamento do desamparo organizado (1910 —1974)

6 — O andamento da emergéncia do sujeito coletivo (1974 —1976)

Vinheta — O azar de Malagrida, o azar dos Tavoras, o azar de Portugal

Este capitulo constitui o nucleo longitudinal da TCINP aplicada ao caso portugués. Nao se
trata aqui de uma histdria politica nem de uma sintese cronolédgica de acontecimentos,
mas de algo distinto: uma escuta clinica prolongada de um sujeito coletivo ao longo do

tempo.

O que estd em analise ndo é apenas o que aconteceu a Portugal entre 1640 e 1976, mas
como o corpo social foi afetivamente organizando a sua relagdo consigo proprio, com a

autoridade, com o futuro e com a participacao histérica ao longo desse percurso.

Tal como na clinica individual, também no plano coletivo é possivel observar:
- fases de retraimento e de vitalidade,

- momentos de defesa e momentos de abertura,

- tentativas de reorganizacdao bem-sucedidas e fracassos estruturais,

- padrdes que se repetem sob novas formas,

- aprendizagens inconscientes que atravessam geracoes.

A hipdtese central que orienta este capitulo é simples, mas exigente:
e Aidentidade portuguesa, entre a Restauracdo de 1640 e a Constituicdo democratica
de 1976, evolui menos como uma sucessao de regimes politicos e mais como um
processo psicodindmico prolongado de tentativa de reconstrucdo de um sujeito

coletivo fragilizado desde o colapso de 1578-1581.
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Por essa razao, a organizacao interna do capitulo ndo segue apenas a cronologia histérica,
mas estrutura-se em andamentos clinicos sucessivos, cada um caracterizado por:

- um clima afetivo dominante,

- um tipo de relagdao com a autoridade,

- um conjunto de defesas coletivas,

- uma aprendizagem histérica transmitida,

- e as condi¢des que tornam possivel (ou impossivel) a etapa seguinte.

Este dispositivo permite ler trés séculos de histéria ndo como dispersdo, mas como
trajetéria coerente de um mesmo corpo social em processo de maturacao interrompida,

regressao, reorganizacdo e, finalmente, irrupcao de subjetividade coletiva.

1 — O andamento da sobrevivéncia sem sujeito (1640 —1700)
A IV Dinastia: restauracdo politica, suspensdo simbalica.

Clima afetivo dominante: prudéncia, contencdo, desinvestimento
Defesa central: espera passiva
Rela¢do com autoridade: delegacdo total

Formulagao clinica:

¢ O Estado foi restaurado, mas o sujeito coletivo permaneceu adormecido.

Aqui integram-se organicamente:

- aRestauragdo como golpe de elites,

- 0 povo como espectador da histéria,

- 0 sebastianismo como sintoma de trauma nao elaborado,

- aeducacdo orientada para obediéncia e ndo para cidadania,

- anado elaboracdo simbdlica de Alcacer-Quibir.

Datas essenciais para ajudar a situar os factos histéricos sobre que incide a analise TCINP
deste capitulo:
e Camoes nasce em 1524, parte para o Oriente em 1553, regressa em 1570, os

Lusiadas sdo publicados em 1572, falece em 1580,
e D. Sebastido perde a vida em combate em 4 de agosto de 1578,
e Portugal perde a independéncia em 1581,

e E arestauracdo é conseguida quase 60 anos depois, em 1640

Isto representou um pontapé na auto-estima da Nacdo, se bem que naqueles tempos
uma boa parte da nobreza tinha lacos e inclinagcdes por Castela. Alids Filipe |l de Espanha,
I° de Portugal é neto de D. Manuel .
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Foi aqui que comecou o plano inclinado para a descrenca? E uma sequéncia traumatica
concentrada, quase um manual clinico de como uma identidade coletiva entra em ferida

estrutural.

N3o é “um episddio”: é um colapso simbélico encadeado

O que esta cronologia mostra:

— Camo0es nasce no auge do ciclo imperial, escreve Os Lusiadas quando o ciclo ja estd a
falhar. Publica a epopeia 8 anos antes do colapso politico. Morre no ano da catastrofe
(1580),

— O pais perde a independéncia no ano seguinte (1581). A restauracdo sé vem duas
geracdes depois (1640). Isto ndo é apenas perda politica. E desmentido histdrico
concentrado,

— Ou, em termos clinicos: O Ideal do Eu nacional colapsa quase em simultdneo com a

sua formulagdo simbdlica méxima. Isto é raro — e devastador.

Alcacer-Quibir x Uniao Ibérica

O que se perde ndo é so o rei nem a soberania

D. Sebastido: perda sem corpo, sem luto.

A morte/desaparecimento de D. Sebastido tem trés efeitos psiquicos graves:
- nao ha corpo - luto suspenso,

- ndo ha sucessor claro - angustia de continuidade,

- nao ha sentido claro - choque simbdlico.

Isto abre diretamente o espago para o messianismo sebdstico. Quando o luto ndo se faz,

o fantasma governa.

A Unido Ibérica: humilha¢ao ambigua

Filipe 1l tem legitimidade dindstica, parte da nobreza aceita (ou prefere) Castela:
* ndo ha “invasdo cldssica” humilhante, e isso é psicodinamicamente pior, ndo

melhor.

Porqué? Porque a perda n3do pode ser totalmente externalizada (“o inimigo”), nem
totalmente assumida (“falhdmos”).

Resultado: culpa difusa e vergonha silenciosa.

E aqui que comeca o “plano inclinado”? Sim, mas ndo da forma simplista

N3ao comega aqui 0 pessimismo, nem a resignacao.

Comeca aqui algo mais subtil e duradouro: Quebra da confianca na histéria.

Até entdo, Portugal tinha uma narrativa implicita: “apesar de pequenos, avangamos”.
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Depois de 1580: “podemos perder tudo de um dia para o outro”.
Isto instala: prudéncia excessiva, desconfianca do futuro, medo de investir tudo outra

vez.

Descolagem entre mito e realidade:
e Os Lusiadas passam a ser lidos: ndo como celebragdo viva, mas como memdria de

um auge irrecuperavel.
e A epopeia transforma-se em monumento, ndo em motor.

e Aqui nasce a melancolia identitaria portuguesa.

Internalizacdo da ideia de fragilidade

A licdo inconsciente é esta, “somos capazes do extraordindrio, mas ndo somos capazes

de o sustentar”. Este padrao reaparece ciclicamente na histéria portuguesa.
A Restauracdo de 1640: vitdria sem cura.

Recuperamos a independéncia — sem duvida.

7

Mas aprendemos alguma coisa? A resposta honesta é “aprendemos a desconfiar, ndo a

elaborar”.

1. O que a Restauracdo faz repara a soberania restaura a dinastia, recupera a dignidade
politica
2. 0 que ela ndo faz:
e ndo elabora Alcacer-Quibir,
e nado integra o trauma da perda,
¢ ndo resolve o messianismo,

¢ ndo reconcilia mito e limite.

O sebastianismo sobrevive, a prudéncia excessiva instala-se.
A ambivaléncia face ao poder cresce. E uma cura funcional, ndo simbdlica.

Diagndstico psicodinamico de fundo
Entre 1578 e 1581, Portugal sofre um trauma identitario maior:

e perda do lider, do sentido e da soberania num intervalo minimo de tempo.

A restauracdo politica posterior ndo foi acompanhada de uma elaboracdo simbdlica
equivalente, deixando como heranca uma oscilagdo duradoura entre ambicao excecional
e medo de repeticdo da perda.

A nacdo aprendeu a ir longe, mas ndo a confiar na duracao.
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a) Herancga longa (até hoje).

Isto ajuda a explicar:

- adificuldade em investir no longo prazo;

- aoscilacdo entre euforia e retraimento;

- 0 medo recorrente de “voltar a perder tudo”;
- atentacdo de esperar por solugdes externas;

- o desconforto com a normalidade sem épica.

A democracia tardia herda este fundo: ndo de derrota, mas de fragilidade aprendida.

Se Camdes fixa a grandeza, se D. Jodo | mostra como habita-la, se Pessoa tenta salva-
-la depois da perda, entao Alcacer-Quibir 1580 é o momento em que a histéria diz: “a
grandeza nao basta”. O problema ndo foi ouvir isso. Foi ndo saber o que fazer com essa
verdade.

Regressar a IV Dinastia é regressar ao momento em que a ferida é fechada politicamente,

mas nado é acordada simbolicamente “até porque o povo continua a dormir”

A IV Dinastia (Bragang¢a) — Restauragao sem despertar

Facto histérico

1640: uma restauracao de elites, ndo um levantamento popular.

Este é o primeiro ponto essencial.

A Restauracado de 1640 é um golpe palaciano, conduzido por nobres e altos quadros com
apoio tatico de setores urbanos, mas sem mobilizagdo popular profunda.

Nao ha mistica coletiva compardvel a 1383 —85, nem ruptura simbélica sentida “de baixo”.
O povo ndo funda a restauracdo — assiste-lhe. Isto é decisivo para a psicodindmica
posterior.

O povo “dorme”: o que isso significa realmente? Quando se diz que o povo continua a

”r

dormir, ndo se fala de ignorancia. ‘E algo mais profundo:”’ desinvestimento simbdlico.
Depois de Alcacer-Quibir, da perda da independéncia, de 60 anos de governo externo

relativamente estavel, o povo aprende isto: a histdria acontece acima de nds

Efeito psicodinamico

Clinicamente instala-se uma posicao de espera, ndo messianica ativa (isso fica nos mitos),
mas passiva e defensiva. O povo trabalha, sobrevive, adapta-se, mas ndo se sente sujeito
da histéria.

A IV Dinastia: prudéncia acima de tudo.

Os Bragangas governam com um principio claro: ndo arriscar nova catastrofe.

Isso traduz-se em diplomacia cautelosa, guerras defensivas, conten¢do simbdlica, pouca

épica mobilizadora.
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Isto tem vantagens: preserva a independéncia, estabiliza o reino, evita aventuras
suicidarias.
Mas tem um custo identitario: ndo reconstréi o Ideal do Eu coletivo.

A grandeza fica: “administrada, “ndo vivida,” nem partilhada.

Aprendizagem (o que o corpo social aprende sobre agir/participar)

O sebastianismo como sintoma, ndo como programa.

Enquanto o poder governa com prudéncia, o imagindrio popular faz outra coisa, sonha.
O sebastianismo ndo é um plano politico, é uma resposta psiquica ao trauma nao
elaborado.

Funcdes clinicas do sebastianismo: manter a esperanca sem agir, preservar a grandeza
sem risco, esperar redencdao sem responsabilidade.

E o complemento perfeito de um regime prudente: o poder gere, o povo espera.

Nenhum dos dois acorda verdadeiramente.

O que a IV Dinastia ndo consegue fazer (e isso vai custar caro)

Ela ndo consegue:

- Transformar a Restauracdo em mito fundador;

— Substituir a grandeza perdida por uma grandeza habitavel;

— Integrar o trauma de 1578 —1581 na narrativa nacional;

- Fazer do povo sujeito histérico novamente;

- Resultado clinico: uma nagdo politicamente restaurada, mas simbolicamente

suspensa.

b) Heranca longa (onde reaparece depois).

Semente do que vira depois.

Tudo o que foi mencionado como “o que ai vem” ja estd latente aqui:
- Brasil como compensagao externa;

- rigueza sUbita sem maturacdo interna;

- dinheiro como substituto de projeto;

- escravatura como impensado moral;

- fuga da corte como repeticdo do padrao de evasao;

- ultimato inglés como nova humilhacdo sem resposta simbdlica.
A IV Dinastia adiou o confronto com o problema, ndo o resolveu.

Formulagao clinica de sintese
Dizer isto de forma clara: A IV Dinastia restaurou o Estado, mas ndo reativou o sujeito
coletivo.

O povo ndo caiu — adormeceu.
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Depois da perda traumatica, Portugal escolheu sobreviver antes de voltar a acreditar.

Essa escolha foi racional — mas deixou o imaginario em suspenso.

Onde estamos agora:
e Estamos num ponto em que o poder governa, o império compensa, 0 povo espera,
e a grandeza ndo desaparece, mas desloca-se do campo de batalha para o sonho,

o mito, o “la fora”.
E daqui que nascera o Brasil como salvacdo e depois como nova perda.

Educar (ou ndo) o povo é o verdadeiro lugar onde se decide se uma restauracdo gera
maturidade ou apenas continuidade passiva. A IV Dinastia é particularmente reveladora

precisamente pelo que ndo faz, mais do que pelo que faz.

A IV Dinastia e a (ndo) educacdo do povo — Instruir para obedecer, nao para

participar

Primeiro ponto essencial: governar ndo é educar

A IV Dinastia (1640 —1750, grosso modo) tem como prioridade absoluta garantir a
sobrevivéncia do Estado restaurado.

Isso implica estabilidade, previsibilidade, obediéncia, contencdo do risco.

Neste contexto, educar o povo para pensar historicamente, politicamente ou criticamente
seria visto como perigoso, desestabilizador, potencialmente subversivo.

O poder ndo quer um povo desperto; quer um povo fidvel.

Quem educa, de facto?

A lgreja como mediadora total.

Na auséncia de um projeto estatal de educagdo civica, a formag¢ao do povo fica
essencialmente entregue a Igreja, ordens religiosas, pardquia, ritual.

O que isto produz alfabetizagdo minima ou nula, forte educagdo moral, submissdo a

ordem estabelecida, sentido de culpa mais do que de responsabilidade

Clinicamente: forma-se um superego religioso forte, mas ndo um eu civico auténomo.
O povo aprende a obedecer, a sofrer, a esperar. Ndo aprende a decidir, a participar, a
interpelar o poder.

A histéria ensinada ao povo: providéncia, ndo processo.

Quando a histéria é narrada (sermdes, crénicas, festas): ndo é apresentada como campo
de escolhas humanas, mas como designio divino.

A Restauracdo é vontade de Deus, milagre politico, ndo resultado de estratégia humana.
Isto tem um efeito psiquico profundo: retira ao povo a autoria da histéria.

Se Deus faz, o povo espera. Se os reis decidem, o povo obedece.
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Educagao pela ritualizagao, nao pela participagao

O povo é educado sobretudo através de procissées, festas religiosas, aclamacdes régias,
rituais de obediéncia simbdlica.

Isto cria, pertenca emocional, identidade coletiva basica, mas sem agéncia.
Clinicamente: o sujeito sente-se parte, mas ndo se sente autor. E um modelo de identi-

dade infantilizada, protegida, guiada, mas ndo responsabilizada.

O povo como corpo, hao como voz

Na ldgica da IV Dinastia: o povo trabalha, paga, combate quando chamado, mas nao fala
politicamente.

N3o ha educacdo civica, treino deliberativo, participacdo estruturada.

A politica é assunto de elites, tratado em cortes raras, decidido acima.

M ou

Isto cristaliza um padrao duradouro:” “a politica ndo é connosco”.

Consequéncia clinica de longo prazo
A ndo-educacdo civica produz efeitos que atravessam séculos:

¢ Baixa autoestima politica.

e O povo ndo se sente competente para decidir, desconfia de si préprio, delega

excessivamente.

Alternancia entre passividade e explosao:
e Quando ndo ha participacao regular, surgem longos periodos de apatia, seguidos

de surtos bruscos (motins, revolu¢cdes mal estruturadas).

e Falta regulacao intermédia.

Facilidade de adesao a mitos salvadores

Sebastianismo, depois messianismos laicos alguém vird, alguém fard, alguém sabera.
Porque ndo fomos educados para saber coletivamente.

O que a IV Dinastia poderia ter feito (e nao fez).

Poderia ter criado ensino basico alargado, desenvolvido cortes mais frequentes, formado
elites intermédias locais, ensinado histdria como escolha humana.

Mas isso implicaria, aceitar conflito, perder controlo, arriscar dissenso.

Escolheu a seguranca e pagou-se isso mais tarde.

Formulagao clinica de sintese
Se tivermos de resumir numa frase:
e AV Dinastia restaurou o Estado, mas educou o povo para a obediéncia, ndo para a
cidadania; criou estabilidade politica, mas deixou a identidade coletiva num estado

de menoridade prolongada.
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2 — 0 andamento da anestesia compensatodria (c. 1700 —1750)

Brasil, riqueza subita e regressao sem consciéncia: Ligacdo direta ao que vira depois:
— Dinheiro mal gasto - porque nao foi aprendido;

- Terramoto - choque num pais sem reservas simbdlicas;

- Dependéncia inglesa - economia sem musculo préprio;

- Fuga da corte - repeti¢ao do padrao de evasao;

- Ultimato - humilhagdao sem resposta estruturada.

O povo ndo reage porque nunca foi preparado para reagir. A riqueza do Brasil ndo falhou
Portugal; foi Portugal que nunca a transformou em projeto coletivo, porque o povo nao
tinha sido educado para compreender, exigir ou participar.

O terramoto de 1755 como momento pedagégico falhado, ou Pombal como tentativa
tardia de reeducacdo forcada.

Ambos ligam diretamente a isto que acabamos de por a nu.

* O que se acaba de formular é central — e convém dizé-lo sem complacéncia nem
moralismo: o Brasil ndo foi apenas uma oportunidade; foi também uma anestesia
histodrica.

E a perda do Oriente, em paralelo, mostra com clareza onde a energia mental do pais

deixou de estar.

Formulacao clinica orientadora

- 0O trauma nao foi elaborado — foi anestesiado.

— O corpo social ndo recuperou vitalidade; entrou antes num estado de alivio passivo
gue blogueou a aprendizagem histodrica.

— Se o primeiro andamento correspondeu a sobrevivéncia prudente sem emergéncia
de sujeito coletivo, o segundo caracteriza-se por algo mais subtil e mais perigoso:
uma suspensdo do sofrimento que ndo gera maturacdo, mas regressao.

— Portugal ndo desperta — mas também ja ndo doi.

E é precisamente aqui que se instala o blogueio mais duradouro.

Facto histdrico estruturante

A troca silenciosa: Oriente por Brasil.

Ao longo do século XVII e inicio do XVIII, Portugal perde progressivamente a sua posi¢ao
no Oriente.

A presenca portuguesa nos circuitos asiaticos que exigia conhecimento técnico avancado,
capacidade logistica complexa, negociacao intercultural permanente einovagdo continua,
gestdo de risco e de escassez, é progressivamente substituida por uma economia colonial

radicalmente diferente: a economia extrativa do Brasil.
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Oouroeosdiamantesoferecem a metrépole riqueza rapida, baixo investimento cognitivo,
escassa exigéncia organizacional, externalizacdo dos custos humanos (escravatura), fluxo
financeiro abundante sem necessidade de transformagao estrutural.

Historicamente, esta mudanca foi interpretada como sorte.

Clinicamente, trata-se de outra coisa.

Efeito psicodinamico central

Alivio sem elaboragdo - regressao coletiva.

A economia do Oriente exigia esfor¢o mental coletivo. A economia do Brasil permite
evita-lo.

Quando a riqueza deixa de exigir planeamento, conflito produtivo, inovagao, risco e
aprendizagem, o corpo social entra num estado que, em linguagem clinica, podemos
designar como regressao adaptativa.

Nao por falha moral, mas por légica estrutural.

A sociedade troca complexidade por conforto, esforco por compensacao, tensao criativa

por alivio imediato.

O resultado é um paradoxo profundo: o Estado parece rico, a nacdao sente-se pobre,
o povo permanece excluido do processo e a identidade coletiva perde densidade sem

perceber porqué.

O lugar do povo: exclusdo estrutural da aprendizagem histérica

Este é um ponto absolutamente decisivo na TCINP.

O povo ndo participa no comércio oriental, ndo compreende os fluxos econdmicos do
império, ndo vé os mecanismos de riqueza, ndo acompanha as decisdes estratégicas,

ndo é educado para interpretar o processo histérico.

Recebe apenas impostos, inflacdo, carestia, distancia do poder, narrativas glorificadas
sem acesso a compreensao.

Ou seja: a riqueza ndo educa, a riqueza ndo emancipa, a riqgueza nao gera sujeito.

Gera antes uma dissonancia identitdria estrutural: orgulho abstrato, impoténcia concreta.

O pais parece grande, o povo continua pequeno.

Aprendizagem inconsciente transmitida

Se a IV Dinastia ensinara: “A histéria acontece acima de nds”, o ciclo do Brasil acrescenta:
“Mesmo quando o pais € rico, isso ndo depende de nds.”

Instala-se assim uma aprendizagem transgeracional profundamente bloqueadora:

- baixa agéncia historica,

- desinvestimento da participacao,

— separacdo entre identidade glorificada e experiéncia real,

- naturalizagdo da passividade.
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Clinicamente:

¢ O sujeito coletivo ndo se sente autor nem do fracasso nem do sucesso.

E onde ndo ha autoria, ndo pode haver maturidade.

Consequéncia estrutural: riqueza sem pedagogia = atraso prolongado

O que faltou nao foi “espirito empreendedor individual”.

Essa leitura seria moralista e anacrdnica.

O que faltou foi:

- um Estado pedagégico capaz de transformar riqueza em capacidade coletiva,

- instituicoes intermédias fortes (burguesia produtiva, tecido empresarial, escolas),

- uma politica deliberada de formagao de cidadania econdmica e histérica.

Sem isso, o ouro do Brasil funcionou como anestesia historica eficaz, mas desenvolvi-
mento bloqueado.
O pais ndo colapsa — mas também nao cresce internamente.

Mantém-se funcional, mas ndo evolui estruturalmente.

Diagndstico clinico de sintese
Podemos formular este andamento com precisdo:

e Portugaltrocouumaeconomiade complexidade por umaeconomiade compensacao.
e Essa compensacgao aliviou o sofrimento, mas bloqueou a aprendizagem.
e O trauma da perda do Oriente nao foi elaborado — foi silenciado pelo conforto.

e E um corpo social que nao elabora, ndo amadurece: apenas se adapta.

Ou ainda, numa formula¢do mais densa:

¢ O Brasil ndo foi apenas oportunidade econémica.

¢ Foi também o grande mecanismo histdrico de adiamento da maturidade coletiva

portuguesa.

Preparacgao silenciosa do que vira a seguir

Este andamento prepara diretamente:

- um Estado estruturalmente dependente,

— um corpo social desinvestido,

- uma sociedade sem musculatura civica, um terreno fértil para desejar autoridade

forte quando surgir a crise.

Sem o Brasil, o colapso talvez tivesse sido mais cedo.
Com o Brasil o colapso é adiado, mas a maturidade também.
O que nasce aqui é o paradoxo profundo que atravessa os séculos seguintes:
¢ Um pais que sobreviveu sempre, mas que demorou séculos a tornar-se sujeito de

si préprio.
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3 — 0 andamento da autoridade sem sujeito (1750 —1807)
Pombal: modernizacao do Estado, infantilizacdo do corpo coletivo

Formulagao clinica orientadora
O pais volta a mexer — mas ndo desperta.

A energia regressa ao Estado, ndo ao sujeito coletivo.

Se o segundo andamento correspondeu a anestesia confortavel que bloqueou a
maturacao, o terceiro traz uma rutura aparente: movimento, decisdo, reforma, eficacia.
Mas trata-se de um movimento paradoxal: Portugal acorda na superficie institucional —
mas aprofunda o sono do sujeito coletivo.

Facto histdrico estruturante

Um homem forte num pais exausto.

Quando Sebastido José de Carvalho e Melo ascende ao centro do poder, encontra um pais
economicamente dependente, socialmente desmobilizado, mentalmente regressivo,
simbolicamente ferido, politicamente ineficaz.
O terramoto de 1755 cria uma situacdo-limite:

e colapso da ordem, medo generalizado, suspensdo das hierarquias, urgéncia

absoluta de acdo.

E neste vazio de eficicia que emerge Pombal. E emerge com atributos que o pais ndo via
ha muito: decisdo rapida, comando claro, capacidade organizativa,

autoridade operacional, eficicia visivel.

Nasce aqui uma figura estrutural nova no imaginario portugués: o homem providencial

que faz funcionar o que estava paralisado.

Efeito psicodinamico central
“Racionalidade administrativa + pedagogia do medo”.

A acdo pombalina tem um efeito imediato positivo: o Estado reorganiza-se, a capital
reconstrodi-se, o caos é contido, a ordem regressa.

Mas o método pelo qual isto é feito importa tanto quanto o resultado.

O pombalismo opera segundo uma ldgica estrutural clara: centralizacdo extrema,
disciplina imposta, repressdao exemplar, obediéncia em vez de participacdo, medo em
vez de adesao.

Os casos de Malagrida e dos Tavoras ndo sdo acidentes laterais.

Sdo atos fundadores da pedagogia afetiva do regime.

Malagrida — o sacrificio da consciéncia
O que é eliminado ndo é apenas um jesuita.

E a possibilidade de interpreta¢do auténoma do real.
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A mensagem simbdlica é clara: Quem pensa fora da autoridade corre perigo.

A consciéncia publica deve ser tutelada.

Os Tavoras — o espetaculo do poder absoluto

A execucdo publica ndo ensina apenas justica.

Ensina sobretudo isto: O poder decide, acusa, julga e executa sem instancia superior.
Clinicamente: o medo ndo é colateral — é método.

Aprendizagem inconsciente transmitida

“0 pais s6 funciona quando alguém manda sozinho”

Aqui reside o nucleo mais profundo do legado pombalino.
O povo observa algo novo:

- Quando ha caos - Pombal resolve.

- Quando ha conflito - Pombal impde.

— Quando ha ineficacia > Pombal decide.

A aprendizagem que se grava no inconsciente coletivo ndo é: “O Estado pode funcionar
com cidadania”.
Mas antes:

e “Quando a situacdo é grave, s6 a autoridade concentrada resolve.”

Forma-se assim um esquema psiquico transgeracional:

crise = desejo de excegao,

debate - percebido como atraso,

pluralidade - sentida como fraqueza,

cidadania = associada a instabilidade.

O resultado é estrutural: O Estado moderniza-se. O povo permanece menor.

O paradoxo pombalino

Reforma forte, legado fragil.

Pombal reorganiza a administracdo, reforma o ensino superior, cria companhias
econdmicas, introduz racionalidade estatal, combate privilégios aristocraticos.

Mas fa-lo sem criar espaco publico de deliberacdo, sem formar cidadania,

sem educar para a participacao, sem transformar o povo em sujeito.

O pais aprende a funcionar por comando, mas ndo aprende a funcionar por

corresponsabilidade.

Clinicamente:
* O corpo social torna-se mais eficiente, mas permanece dependente.
¢ Mais organizado, mas nao mais auténomo.

¢ Mais disciplinado, mas ndo mais maduro.
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c) Heranca longa
A linhagem simbdlica do “homem forte necessario”

Sem o pretender, Pombal inaugura um arquétipo politico-afetivo que reaparece
ciclicamente:

- no autoritarismo liberal do século XIX,

- no sidonismo,

- no salazarismo e, em versdes mitigadas, na nostalgia contemporanea por “liderancas

fortes”.

O padrao repete-se com notdavel regularidade:
- crise prolongada;

- descrédito das elites;

- cansaco do conflito;

- desejo de autoridade concentrada;

- alivio inicial;

- estagnagao estrutural;

- nova crise.
Pombal é o protétipo funcional desta sequéncia.

Diagnéstico clinico de sintese

O terceiro andamento pode formular-se assim:

- 0O pombalismo modernizou o Estado sem fundar cidadania.
- Introduziu racionalidade sem subjetiva¢ao.

- Organizou a maquina, mas nao formou o operador.

- Criou eficacia sem autonomia e ordem sem maturidade.

Ou ainda mais diretamente:
- Pombal ndo acordou o povo.

- Ensinou-o a esperar por quem acorda por ele.

Transi¢dao para o andamento seguinte

Com o fim do impulso pombalino, o pais entra no século XIX com:

instituicdes frageis,

- povo deseducado politicamente,

- memoria afetiva do “homem forte”,
— auséncia de cultura deliberativa,

- desejo difuso de ordem e estabilidade.

E neste terreno psicolégico que o liberalismo ird tentar operar.
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E é por isso que o liberalismo portugués ndo encontrara um corpo pronto para habitar a

liberdade, mas um corpo habituado a obedecer ou a esperar.

Vinheta — O azar de Malagrida, o azar dos Tavoras, o azar de Portugal

O azar de Malagrida: o sacrificio da consciéncia.

Gabriele Malagrida nao foi apenas um jesuita condenado.

Foi um problema clinico para o regime.

Pregador carismatico, figura espiritual com acesso a corte, com influéncia real junto da
rainha e da nobreza, Malagrida representava algo perigoso para um poder que se queria
absoluto:

e uma autoridade que ndo vinha do cargo, mas da palavra;

¢ uma legitimidade que ndo dependia do Estado, mas da consciéncia.

Apds o terramoto de 1755, Malagrida escreve que a catastrofe é castigo divino e apela a
peniténcia coletiva. A leitura pode ser discutivel. O que é clinicamente decisivo ndo é a
teologia, mas o gesto: alguém ousa interpretar o acontecimento fora da gramatica oficial
do poder.

O Margués de Pombal responde ndo com debate, mas com eliminacao.

Malagrida é preso, acusado de heresia, julgado em processo politicamente instrumenta-

lizado e queimado publicamente em auto de fé, no Rossio.

O que estd em jogo aqui ndo é apenas um conflito entre lluminismo e religido.

E algo mais profundo: a instauracdo de uma pedagogia do medo aplicada a consciéncia.

A mensagem simbdlica transmitida ao corpo social é clara e eficaz:
e quem interpreta fora da autoridade é eliminado;
e quem fala sem autorizagdo paga com o corpo;

e quem sustenta uma voz prépria corre perigo.

Clinicamente, este momento produz um efeito duradouro: a retracdo da palavra
auténoma, a prudéncia extrema na expressao publica, a interiorizacdo da ideia de que
pensar livremente é arriscado.

* N3o é apenas Malagrida que é silenciado;
e E apossibilidade de uma consciéncia publica ndo tutelada.
E o povo aprende. Ndo por decreto, mas por observacado afetiva profunda:

ha limites invisiveis para o pensamento, ha fronteiras ndo ditas para a palavra,

ha um preco alto para quem ndo se submete a narrativa dominante.
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Este é o primeiro grande ensinamento afetivo do pombalismo:

e aordem constrdi-se ndo apenas pela razao, mas pela intimidacao simbdlica.

E a sobrevivéncia aprende-se, antes de tudo, pela contencao.

O azar dos Tavoras: quando a justica se torna espetdculo de poder

O processo dos Tavoras ndo foi apenas um episédio de violéncia politica.
Foi um acontecimento pedagdgico profundo na formacdao afetiva da relacdo entre povo

e autoridade em Portugal.

Em 1758, apds o atentado contra D. José |, Sebastido José de Carvalho e Melo assume
controlo absoluto da investigacao. O processo conduz rapidamente a acusagao de alta
traicao contra a familia Tavora, o duque de Aveiro e outros membros da alta nobreza. As
prisdes sdao sumarias, os interrogatdrios recorrem a tortura, o julgamento decorre sob
autoridade diretamente controlada pelo poder politico.

A execucgdo publica de 1759 - prolongada, teatralizada, exemplarmente cruel, ndo tem

apenas fungao punitiva. Tem fungao pedagdgica.

O que se ensina ndo é apenas que o crime sera castigado.
O que se ensina é algo mais profundo:
O poder pode decidir, acusar, julgar e executar, sem que exista uma instancia que o

limite. A justica deixa de ser percecionada como ordem impessoal.
Passa a ser vivida como extensdo direta da vontade do homem forte.

Clinicamente, instala-se aqui uma aprendizagem afetiva de longo prazo:
- ndo é seguro discordar do poder,

- ndo é prudente expor oposicao,

- aautoridade ndo é negociavel — é temivel,

- aordem depende menos das regras do que da figura que as imp0de.

O povo assiste, ndo participa, ndo compreende o processo juridico, ndo tem acesso a
versdes alternativas.
Mas interioriza profundamente a mensagem simbdlica: o poder absoluto protege a

ordem, mas pode também esmagar sem recurso.

A pedagogia é eficaz porque atua no plano afetivo, ndo no plano racional:
- Medo silencioso em vez de contestacao,

- Adaptagao em vez de cidadania,

- Prudéncia em vez de participacao.
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O azar de Portugal — quando a forca organiza o Estado, mas nao funda o sujeito coletivo

Se o caso Malagrida revela a pedagogia do siléncio e o processo dos Tavoras revela a

pedagogia do medo, o século pombalino como um todo revela algo ainda mais decisivo:

e amodernizacdo do Estado ocorreu sem a emergéncia de um sujeito coletivo capaz
de a habitar.

O terramoto de 1755: a emergéncia do homem providencial
O terramoto de 1755 cria uma situagao-limite:

e colapso material, colapso simbélico, colapso da ordem.

A resposta de Pombal é exemplar em termos de eficdcia:

decisdo rapida,

organizacao logistica,

reconstrucao urbana racional e inovadora,

criacdo de um modelo de autoridade operacional.

Nasce aqui a imagem do homem forte necessario.

Clinicamente, isto produz um efeito ambivalente:
- por um lado, restaura confianga na possibilidade de ordem,
- por outro, reforca uma aprendizagem profunda:
e quando a situagdo é grave, nao é o povo que resolve — é alguém que decide por
ele.
O povo nao participa na reconstrucdao como sujeito.
E organizado, dirigido, disciplinado.
O Estado funciona melhor.

A cidadania n3o nasce.

4 — 0 andamento da liberdade sem corpo (1807 —1910)
Liberalismo: tentativa de despertar o sujeito coletivo e colapso da confianga no
processo.

Formulagao clinica orientadora

A liberdade chega — mas nao encontra quem a habite.

O sujeito coletivo é convocado — mas ndo se reconhece como sujeito.

Se o terceiro andamento foi marcado por autoridade sem sujeito, este quarto andamento
introduz o movimento inverso e igualmente paradoxal: sujeito convocado — mas corpo

social despreparado para o exercer.
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Facto histdrico estruturante

Da humilhac¢do nacional ao desejo de dignidade

O século XIX portugués nasce sob uma tripla ferida:

- Invasdes francesas - violagao do territdrio;

- Fuga da corte para o Brasil - repeti¢do do padrao de evasao;

- Dependéncia inglesa - evidéncia brutal da fragilidade soberana.

O pais confronta-se, de forma nua, com uma verdade insuportavel:

e Portugal ndo governa verdadeiramente o seu destino.

E neste clima de humilhacdo acumulada que emerge o projeto liberal.

Os liberais ndo sao apenas idedlogos importados.

Sao portadores de um diagndstico correto: o absolutismo concentra poder sem controlo,
0 pais precisa de regras, ndo de homens providenciais; a autoridade deve emanar da

na¢ao, nao da excegao.

O liberalismo portugués propde algo radical para o corpo social existente:

- Constituicdo, soberania da nacao, representacdo politica, cidadania formal, lei acima
do rei.

Pela primeira vez, o povo deixa de ser apenas objeto de governo e passa, no discurso, a

ser fonte de legitimidade.

Efeito psicodinamico central:

¢ Politica vivida como instabilidade, ndo como emancipacao.

O problema ndo esta no ideal liberal.

Estd no desfasamento radical entre o ideal e a estrutura psiquica do corpo social.

O povoaquem acidadania é oferecida é largamente analfabeto, socialmente dependente,
politicamente deseducado, habituado a obediéncia religiosa e ndo a deliberacdo publica,
treinado para sobreviver, ndo para participar.

O liberalismo chega como linguagem sem traducao.

Na experiéncia quotidiana do povo, o liberalismo manifesta-se sobretudo como guerras
civis, recrutamento forcado, instabilidade permanente, mudancas sucessivas de governo,

impostos novos e incompreensiveis, conflito entre elites.

Clinicamente, a associac¢ao afetiva que se forma nao é:
- liberdade = desordem

- cidadania = sofrimento

Mas antes:
politica = confusao
liberdade = desordem

cidadania = sofrimento
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Aprendizagem inconsciente transmitida:

“Quando os senhores discutem ideias, quem sofre somos nés”.

A guerra civil (1828 —1834) deixa uma marca profunda e duradoura:

e irmdos contra irmaos, aldeias divididas, familias fraturadas, violéncia prolongada.

Este trauma funda uma associac¢do psiquica poderosa: o conflito politico traz sofrimento

real, a instabilidade é perigosa, a ordem é preferivel a liberdade abstrata.

O povo aprende algo estrutural: a politica ndo Ihe pertence, a decisdo ocorre entre elites,
a sobrevivéncia exige prudéncia, o siléncio protege mais do que a intervencao.
O liberalismo, paradoxalmente, ndo gera investimento afetivo na cidadania.

Gera retraimento, desconfianca e desejo de estabilidade.

O paradoxo liberal portugués
Principios corretos, corpo social despreparado.
Do ponto de vista estrutural, o liberalismo deixa conquistas decisivas:

- Constituicao, Parlamento, direitos formais soberania nacional, fim do absolutismo.

Mas essas instituicGes permanecem frageis, pouco investidas emocionalmente, instaveis,
distantes da vida concreta do povo.

A cidadania nasce juridicamente, mas ndo nasce subjetivamente.

Clinicamente:

— hdinstituicGes sem corpo,

- ha direitos sem apropriacao,

- hd liberdade sem confianca,

— hd politica sem pertenca.

O liberalismo tenta produzir sujeitos livres onde ainda nao existiam sujeitos politicos.

d) Heranca longa — “O século XIX como escola da desconfian¢a”

O efeito profundo do século liberal ndo é apenas institucional.

E afetivo.

O povo portugués atravessa o século XIX aprendendo que a politica é instavel, que os
regimes mudam sem melhorar a vida concreta, que as elites brigam entre si, que a
sobrevivéncia depende mais da adaptacdo do que da participacao, que o debate traz
conflito, ndo protecao.

Forma-se assim um traco duradouro da cultura politica portuguesa:

- desconfiancga estrutural no processo coletivo,

- preferéncia pela estabilidade em detrimento do conflito,

- nostalgia recorrente de autoridade clara.



23

O liberalismo abre a porta a cidadania, mas deixa também preparado o terreno emocional

para o regresso do desejo de ordem.

Diagndstico clinico de sintese
O quarto andamento pode formular-se assim:

¢ O liberalismo trouxe liberdade antes de haver sujeito capaz de a habitar.
¢ |Instituiu direitos antes de haver linguagem para os compreender.

¢ Criou politica antes de haver corpo social preparado para a sustentar.

Ou ainda mais diretamente:
e O liberalismo portugués tentou transformar subditos em cidaddos sem ter tido

tempo histdrico para formar sujeitos politicos.

Transi¢dao para o andamento seguinte

Quando o século XIX se aproxima do fim, o pais apresenta sinais claros de exaust3o:
- instabilidade crénica,

- descrédito das instituicdes,

- pobreza persistente,

- atraso educativo estrutural,

- auséncia de narrativa coletiva mobilizadora.

O corpo social encontra-se novamente num estado de fadiga histodrica.

E neste terreno psicolégico que emergem duas respostas paralelas ao mesmo vazio:

- Fatima - como resposta simbdlica ao desamparo;

- 0O homem forte moderno - como resposta politica ao caos.

O proximo andamento abordara precisamente esta bifurcacdo profunda do imaginario

portugués: a esperanca deslocada para o sagrado e a ordem deslocada para a autoridade.

5 — 0 andamento do desamparo organizado (1910 -1974)

Fatima, Sidonismo e Estado Novo: duas respostas ao mesmo vazio de confianca.

Formulagao clinica orientadora

Quando o processo coletivo falha, a esperancga desloca-se.
Pode deslocar-se para o sagrado.

Deslocar-se para a autoridade.

Em Portugal, deslocou-se para ambos.

Se o IV Andamento mostrou a liberdade sem corpo, este V Andamento revela a resposta

regressiva do corpo coletivo a esse fracasso.
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N3o se trata de patologia moral.

Trata-se de uma adaptacgao psiquica a um contexto prolongado de desamparo.

O colapso do regime liberal e a emergéncia de solugbes substitutivas.
O inicio do século XX encontra Portugal em estado critico:

- instabilidade politica crénica,

- rotatividade governativa estéril,

— pobreza estrutural persistente,

- atraso educativo massivo,

- descrédito generalizado das elites,

- auséncia de narrativa nacional mobilizadora.

A Republica (1910) nasce com ambicdo, mas rapidamente se fragiliza:

conflito interno permanente,

antagonismo com a Igreja,

incapacidade de produzir estabilidade social,

distanciamento crescente do povo real.

ms

neste contexto que emergem trés fendmenos fundamentais:

Siddnio Pais (1917 —1918) - primeira figura moderna do “homem forte”,

Fatima (1917) - emergéncia espontanea de linguagem simbdlica coletiva,

EstadoNovo(1926—-1974) - institucionalizagdo prolongada daautoridade providencial.

O que importa compreender clinicamente é isto: ndo sdo acontecimentos desconexos,

sdo respostas convergentes ao mesmo vazio estrutural.

Efeito psicodinamico central
“Do conflito insuportdvel ao desejo de prote¢éo”.

O povo entra no século XX com um traco emocional dominante:

¢ fadiga histdrica.

Depois de guerras civis, instabilidade politica, pobreza persistente, distancia estrutural do
poder, promessas falhadas de emancipacao, forma-se uma disposicdo afetiva profunda:
menos desejo de liberdade abstrata, mais desejo de protecdo concreta, menos energia

para conflito mais necessidade de sentido.

Clinicamente, o corpo coletivo aproxima-se de uma posicdo infantilizada ndo por
incapacidade intrinseca, mas por exaustao prolongada.

O que passa a ser procurado ndo é participa¢do, mas seguranca, previsibilidade ordem,
significado, protecdo contra o caos.
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E neste terreno psiquico que surgem Fatima e o homem forte como solucdes funcionais

diferentes para o mesmo problema.

Fatima

A emergéncia espontanea de uma linguagem coletiva de protecao.

Fatima ndo é analisada aqui como fendmeno teoldgico, mas como acontecimento
psicossocial. Surge em 1917 num contexto preciso:
- guerra mundial, fome, instabilidade politica, conflito anticlerical, pobreza rural,

auséncia de confianca no futuro.

O que Fatima oferece ao corpo social é algo que a politica ja ndo oferecia:
e sentido partilhavel, linguagem emocional acessivel, participacdo possivel (pere-
grinacdo, promessa, ritual), esperanca sem necessidade de competéncia técnica,

dignidade para sujeitos socialmente invisiveis.

Clinicamente, Fatima cumpre uma funcdo estruturante: organiza o desamparo sem
violéncia, oferece pertenca sem conflito, cria comunidade onde a politica falhou, restitui

valor subjetivo a quem se sente descartavel.

E uma resposta regressiva? Sim, no sentido clinico do termo.

Mas é também profundamente protetora para um corpo social fragilizado.
E é decisivo compreender isto:

- Fatima nao produz autoritarismo,

- Fatima nao exige submissao politica,

- Fatima nao organiza poder,

- Fatima organiza sentido.

O homem forte moderno

A institucionalizacdo da protecdo pela autoridade.

O que Fatima faz no plano simbdlico, o Estado Novo fard no plano institucional.
Siddénio Pais inaugura a figura moderna do salvador politico.

Salazar consolida-a estruturalmente.

O homem forte promete: ordem, estabilidade, fim do conflito, previsibilidade,
protecdo contra o caos, clareza moral.
A mensagem implicita é simples: ndo pensem, ndo discutam, ndo dividam,

eu asseguro a ordem

Clinicamente:
e Reduz a ansiedade coletiva, simplifica o0 mundo, elimina ambiguidade, suspende

responsabilidade coletiva, produz alivio imediato.
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Mas fa-lo através de repressao, censura, controlo, silenciamento, infantilizacao prolon-
gada da cidadania.

Se Fatima organiza o desamparo sem coercao,

o homem forte organiza o desamparo com coercao.

Ambos respondem a mesma ferida. Fazem-no por vias radicalmente diferentes.

A compatibilidade estrutural entre Fatima e Estado Novo
Aqui estd um ponto central da leitura TCINP: o Estado Novo ndo combate Fatima, convive

com Fatima, instrumentaliza Fatima, porque ambos ocupam fun¢des complementares

Fatima oferece consolo, esperanca, linguagem simbdlica, pertenca emocional.

O Estado Novo oferece ordem, disciplina, estrutura, autoridade.

O resultado é um sistema simbdlico estdvel, ainda que regressivo:
- 0 povo sente-se protegido, o conflito diminui, a ansiedade coletiva é contida, a parti-

cipacdo politica é suspensa.

Clinicamente:
e Osofrimento ndo desaparece, mas torna-se suportavel, o desamparo é organizado,

a histéria abranda, o corpo social estabiliza.

Nota metodoldgica (para evitar equivocos):
¢ Nada disto implica desprezo pela fé, nem reducao da religido a patologia, nem
equivaléncia moral entre fé e autoritarismo. Trata-se de fungdes sociais e psiquicas,

ndo de juizos teolégicos nem de desqualificagdes morais.

e) Heranca longa — O custo psiquico da protecdo prolongada

O problema ndo esta na protecdo em si.

O problema estd na sua duracdo prolongada. Décadas de tutela produzem efeitos
profundos:

- cidadania pouco desenvolvida,

- baixa confianga na capacidade coletiva,

- fraca cultura deliberativa,

- tendéncia para delegacdo excessiva,

- dificuldade em lidar com conflito democratico.

O corpo social mantém-se protegido — mas ndo amadurece.
Quando o regime cai em 1974, o pais encontra-se pacificado, estabilizado,

mas também pouco treinado na autonomia politica coletiva.
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Diagnéstico clinico de sintese

O V Andamento pode ser formulado assim:
e Quando o processo democratico falhou em proteger, o corpo coletivo recorreu a

solugdes regressivas funcionais. Fatima organizou o sentido.

O homem forte organizou a ordem. Ambos responderam ao mesmo pedido

profundo: “protejam-nos, porque nao confiamos no processo.”

Ou, ainda mais diretamente:

e A protecao substituiu a participacdo. A estabilidade substituiu a maturidade.

O alivio substituiu a autonomia.

Transi¢ao para o VI Andamento
25 de Abril: a primeira tentativa séria de instaurar o “terceiro caminho”

O que torna o 25 de Abril historicamente UGnico ndo é apenas a queda do regime. E algo
mais profundo:

- pela primeira vez, o povo emerge como sujeito coletivo real,

- pela primeira vez, o processo democratico é vivido como experiéncia concreta,

- pela primeira vez, a esperanca deixa de estar apenas deslocada e comega a tentar

encarnar-se no préprio corpo social.

O préximo andamento ndo sera sobre ordem nem sobre protecao.

Serd sobre algo novo na histdria portuguesa moderna:

¢ a tentativa inédita de confianca no processo coletivo.

6 — O andamento da emergéncia do sujeito coletivo (1974 -1976)

O 25 de Abril como tentativa histérica de instaurar o “terceiro caminho”.

Formulagao clinica orientadora

Pela primeira vez em séculos, o corpo coletivo portugués nao espera, nao delega, nao
suplica protecao, ndo se submete a autoridade providencial.

Pela primeira vez, experimenta-se como autor do préprio processo histérico.

Se os andamentos anteriores foram organizados em torno de sobrevivéncia, espera,
compensacdo, protecdo, tutela, o 25 de Abril introduz algo estruturalmente novo: a
experiéncia direta da participacao.

N3o como ideia. Ndo como promessa. Mas como pratica coletiva real.
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Facto historico estruturante

Ruptura sem sangue, mobilizacdao espontanea, apropriagdo popular.

O 25 de Abril de 1974 comec¢a como movimento militar, mas transforma-se rapidamente
em fendmeno civil. Os elementos decisivos ndo sdo apenas politicos, sdo afetivos e
simbdlicos:

- auséncia de violéncia massiva,

— colapso rapido da autoridade anterior,

— ocupacdo espontanea do espaco publico,

- emergéncia imediata de assembleias,

- greves, comissoes de trabalhadores,

— debates publicos intensos,

— criacdo de novos partidos,

— participacdo alargada em multiplos niveis.

Pela primeira vez desde a fundagcdo moderna do pais, o povo ndo observa a histodria,

entra nela ndo como massa dirigida, mas como corpo em experimentacao.

Efeito psicodinamico central

Do desamparo organizado a excitagdo coletiva

O que se instala nos meses posteriores ao 25 de Abril é algo raro na histéria portuguesa,
um estado de excitacdo participativa.

Clinicamente, o que emerge é:

elevacdo abrupta da autoestima coletiva,
- sensacdo de poténcia partilhada,

— experiéncia de agéncia real,

— quebra do medo estruturante,

- deslocamento da esperanca para o proprio processo.

Surge algo que ndo existia na histéria moderna portuguesa: confianga provisoria na acao
coletiva.

Mesmo que confusa, excessiva, contraditéria, imatura, ela é psiquicamente nova.
O povo ndo espera por alguém.

Experimenta-se como alguém.
A aprendizagem central
O povo aprende que pode participar — mas ndo ainda como.

A aprendizagem fundamental do periodo 1974 —1976 nao é institucional.

E subjetiva.
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O corpo social aprende, ainda que de forma cadtica que pode falar em publico, que pode
discordar sem morrer, que pode organizar-se, que pode exigir, que pode ocupar o espacgo

politico, que o poder nao é transcendente nem intocavel.

Mas esta aprendizagem da-se sem preparacao prévia:

— ndo ha tradicdo deliberativa consolidada,

- ndo ha educacdo civica acumulada,

- ndo ha cultura de mediacdo suficientemente estavel,

- ndo ha habitos de negociacdo democratica sedimentados.

Clinicamente:

e E uma infancia democrética vivida ja em corpo adulto.

Com tudo o que isso implica: entusiasmo, criatividade, generosidade, mas também
excesso, confusdo, radicalizacdo, instabilidade.
O ponto decisivo, contudo, permanece: o sujeito coletivo comeca a nascer, ainda fragil,

ainda oscilante, mas real.

A Constituicdo de 1976

A tentativa de inscricdo simbdlica duradoura do processo coletivo.

A Constituicdo de 1976 ndo é apenas um documento juridico.

E, do ponto de vista TCINP, um acontecimento simbdlico maior.

Ela representa a formalizacdo da soberania popular, o reconhecimento do povo como
sujeito politico, a tentativa de organizar institucionalmente a participacao, a consagracao

de direitos sociais amplos, o abandono do paradigma do homem providencial.

Clinicamente, é uma tentativa clara de fundagdo de um novo regime psiquico:
¢ 0 da confianga no processo coletivo, em vez da dependéncia de figuras, em vez da

espera messianica, em vez da tutela prolongada.

Mesmo que a pratica posterior seja imperfeita, o gesto simbdlico é estruturalmente

novo na historia portuguesa.

f) Heranca longa — O que muda estruturalmente apds 1974

O que o 25 de Abril deixa como heranca ndo é apenas politica.

E afetiva e identitaria. Entre os efeitos duradouros observaveis:

- Quebra profunda do medo politico estruturante, normalizacdo do conflito como
parte da vida publica, maior naturalidade na expressdo publica, erosdo progressiva
da figura do homem providencial, enfraguecimento gradual da espera messianica,

emergéncia de uma cidadania imperfeita, mas existente.
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N3o se trata de idealizar o periodo posterior. Trata-se de reconhecer algo essencial: pela

primeira vez, o povo portugués experimentou-se como agente histérico continuado.

Essa experiéncia ndo desaparece. Pode enfraquecer. Pode fragmentar-se.

Mas deixa marca estrutural.

Diagndstico clinico de sintese do VI Andamento

O VI Andamento pode ser formulado assim:

O 25 de Abril ndo resolve a maturidade nacional.

Mas inaugura algo inédito: a possibilidade real da maturidade.
Ou, mais diretamente: Se antes a identidade oscilava entre espera e submissao,

apos 1974 surge, pela primeira vez, a experiéncia concreta de um “nds” que age. O

processo é imperfeito, a aprendizagem é lenta, os recuos sdo frequentes.

Mas o eixo estrutural desloca-se da tutela para a participacao, da obediéncia para

o debate, da esperanca deslocada para a esperanga encarnada no processo.

Fecho clinico do Capitulo 13

O arco completo dos seis andamentos:

- O Capitulo 13 pode agora ser lido como uma Unica pega continua:

1 — Restauragdo (IV Dinastia) — sobrevivéncia sem despertar,
2 — Brasil / Ouro / Compensacdo — anestesia sem maturagao,
3 — Pombal — ordem sem sujeito,

4 — Liberalismo — liberdade sem corpo,

5 — Fatima + Estado Novo — prote¢dao sem autonomia,

6 — 25 de Abril — emergéncia fragil, mas real, do sujeito coletivo.

Ou, numa formulacao clinica Unica:

Durante trés séculos, o corpo coletivo portugués oscilou entre sobreviver, esperar,

compensar e delegar.

Apenas em 1974 emerge, de forma explicita, a experiéncia de autoria coletiva da

prépria histéria.

E por isso que 0 25 de Abril ndo é apenas um evento politico.

E, no quadro da TCINP:

o primeiro acontecimento verdadeiramente maturacional da identidade nacional

moderna.
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A partir daqui a pergunta ja n3o é histérica. E clinica e ética:
- Porqgue é que esta maturidade permanece fragil?

- Que forgas continuam a sabota-la?

- Porque regressam por vezes os fantasmas antigos?

- 0O que falta ainda para que o sujeito coletivo se estabilize?

- 0O que significa, hoje, uma identidade nacional madura?
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Parte VIII — Rituais, afetos e temporalidade

Capitulo 14 - Rituais coletivos e produc¢ao de sentido

— Rituais e falha do luto coletivo
— Guerras, catastrofes e revolugdes
— Falhas rituais e sintomas sociais

— O ritual como tentativa de sutura

Ascomunidades humanasnaovivemapenasdeinstitui¢des, leis ou narrativas conscientes.
Vivem também, e sobretudo, de rituais. Os rituais sdo dispositivos simbdlicos que
permitem transformar acontecimentos brutos em experiéncia partilhada, inscrevendo-

-0s numa temporalidade comum e tornando-os psicossocialmente habitdveis.

Do ponto de vista da TCINP, os rituais desempenham uma funcgao clinica essencial: eles

permitem ligar afeto, memdria e futuro, funcionando como operadores de contencao,

elaboragdo e transmissao. Onde os rituais sdo consistentes, o sofrimento coletivo tende

a ser metabolizado; onde falham, surgem sintomas sociais persistentes.

As sociedades estruturam-se em torno de trés grandes tipos de rituais:

- Rituais de fundacdo, que inauguram um “nds” (independéncias, constituicdes, vitérias
fundadoras);

- Rituais de passagem, que acompanham mudancas de estatuto coletivo (transi¢cdes
politicas, modernizacdes, democratizacdes);

- Rituais de luto, que permitem elaborar perdas irreversiveis (derrotas, colapsos,

mortes simbdlicas ou reais).

Estes rituais ndo sdo meras encenacgodes. Eles operam uma transformacao simbdlica:

® 0 que era caos torna-se narrativa; o que era perda torna-se memoria;

* 0 que era trauma torna-se histéria transmissivel.

Sem ritual, o acontecimento permanece cru. Com ritual, torna-se assimilavel.

Guerras, catastrofes e revolugdes: excesso afetivo e necessidade ritual

Guerras, catdstrofes naturais e revolucdes produzem excesso afetivo coletivo. Sdo
acontecimentos que ultrapassam as capacidades habituais de elaboracdo individual e
exigem mediacOes simbdlicas fortes.

Quando estes acontecimentos sdo acompanhados por rituais claros — cerimdnias, nar-
rativas consensuais, marcos temporais reconhecidos — a comunidade consegue reins-
crever-se no tempo. Quando nao o sdo, o excesso afetivo permanece ativo, retornando

sob formas deslocadas: medo difuso, nostalgia, ressentimento, idealizaces regressivas.
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O ritual ndo elimina a dor; da-lhe forma.

O caso portugués: falhas rituais e luto coletivo incompleto

A histdria portuguesa é marcada por uma sucessao de perdas profundas:

e perda da independéncia (Unido Ibérica), perda da centralidade imperial,

e perda do império colonial, perda de estatuto internacional.

Contudo, muitas destas perdas nao foram ritualizadas de forma plena. Em vez de rituais
claros de luto e encerramento, surgiram frequentemente mecanismos de substituicao
simbdlica: espera messianica, mitificagdo do passado, deslocamento da grandeza para a
linguagem ou para a promessa futura.

Do ponto de vista clinico, isto configura um luto coletivo incompleto. A perda ndo é
negada, mas também ndo é plenamente elaborada. Permanece como auséncia ativa,

como “falta sentida”, alimentando ciclos de nostalgia e expectativa.

Falhas rituais e sintomas sociais
Quando o luto coletivo falha, os sintomas ndo desaparecem, deslocam-se.

Na TCINP, estes sintomas podem assumir varias formas:
- retragdo da iniciativa coletiva,

- desconfianga difusa em relagao ao futuro,

- ambivaléncia face a autoridade,

- alternancia entre idealizacdo e desvalorizagdo do pais,

- dificuldade em encerrar ciclos historicos.

Estes sintomas nado sao sinais de fraqueza moral ou de défice cultural. S3o indicadores
clinicos de que certos acontecimentos ndao encontraram ritual adequado para serem

integrados na temporalidade coletiva.

O ritual como tentativa de sutura

Mesmo quando falham, os rituais reaparecem sob formas improvisadas. Festas nacionais,
comemoracdes seletivas, reencenacdes histdricas, discursos simbdlicos e até polémicas

publicas funcionam frequentemente como tentativas de sutura.

Estas tentativas revelam uma necessidade profunda:
e ade ligar passado e presente sem colapso, a de reconhecer a perda sem dissolver

a identidade, a de reabrir o futuro sem negar a histéria.

No entanto, quando a sutura ndo é acompanhada por elaborac3o critica, o ritual pode

cristalizar-se em repeticdo estéril, reforcando o sintoma em vez de o transformar.
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Rituais, temporalidade e identidade

Os rituais organizam o tempo. Permitem distinguir:

- 0 que terminou, o que continua, o que pode comegar.

Sem rituais eficazes, o tempo coletivo torna-se confuso: o passado invade o presente, o

futuro perde densidade, e a identidade fica suspensa entre meméria e espera.

No caso portugués, esta confusdo temporal explica em parte:
— a persisténcia do messianismo, a centralidade da lingua como lugar de elaboracdo, a

dificuldade em transformar a grandeza herdada numa ética da medida.

Sintese TCINP

Na TCINP, os rituais sdo compreendidos como instrumentos clinicos coletivos. Eles ndo
servem para glorificar o passado, mas para permitir que ele passe. Ndo servem para

apagar a dor, mas para torna-la transmissivel sem paralisar.

A identidade nacional adoece menos por excesso de memdria do que por falta de luto

elaborado. Onde o ritual falha, o sintoma fala.

Uma comunidade que ndo ritualiza as suas perdas fica condenada a repeti-las
simbolicamente. S6 o luto elaborado permite que o passado cesse de governar o futuro.

Estes acontecimentos:

- Guerras do Ultramar (mortes coletivas sem luto publico),
- Incéndios de 2017 (Pedrégao),

- Ponte de Entre-os-Rios.

ndo sao “tragédias” no sentido comum; sdo momentos de falha ritual coletiva, onde o

trabalho de luto ndo encontrou mediag¢ao simbdlica suficiente.

Em TCINP, eles funcionam como reveladores do recalcado coletivo, indicadores de défice

de rituais de passagem, pontos de cristalizacao da ferida identitaria.

Na perspetiva da TCINP, os rituais de passagem desempenham uma funcdo central na
elaboracdo simbdlica das perdas coletivas. Tal como no sujeito, o luto no plano nacional
ndo se resolve pela simples sucessdo cronoldgica dos acontecimentos, mas exige
dispositivos simbdlicos que permitam transformar a perda em meméria partilhada,
reconhecida e integrada. Quando esses dispositivos falham, o que emerge ndo é o
esquecimento, mas a persisténcia de feridas identitarias, recalcamentos e formas

defensivas de reconstrucdo do sentido.



23

A histéria contemporanea portuguesa oferece varios momentos que funcionam como
analisadores privilegiados da dificuldade em realizar um trabalho de luto coletivo,

revelando limites estruturais na ritualizacdo da perda.

Um primeiro exemplo é o das mortes coletivas ocorridas durante as guerras do Ultramar.
Tratou-se de um processo marcado por uma forte ambiguidade simbdlica: mortes
ocorridas fora do territério, num quadro politico posteriormente deslegitimado, sem
possibilidade de inscricdo clara numa narrativa nacional consensual. A auséncia de rituais
publicos integradores, aliada a um prolongado siléncio politico e social, contribuiu para
a constituicdo de um luto interdito, remetido para a esfera privada dos familiares e dos
ex-combatentes. Na légica psicodinamica, este silenciamento favoreceu o recalcamento
coletivo da perda, com efeitos duradouros na identidade nacional, nomeadamente sob
a forma de narrativas defensivas, clivagens memoriais e dificuldades persistentes na

reconstrucao narcisica apds o colapso do ideal imperial.

Um segundo analisador pode ser identificado nos incéndios de 2017, em particular
na tragédia de Pedrogao Grande. Aqui, o problema ndo se situou tanto na auséncia
de reconhecimento publico da perda, mas na dificuldade em transformar o choque
traumadtico em elaboragdo simbdlica duradoura. A resposta coletiva foi rapidamente
capturada por discursos técnicos, juridicos e administrativos, necessarios do ponto de
vista da gestao da crise, mas insuficientes enquanto mediadores simbdlicos do luto.
A auséncia de rituais nacionais estruturantes e partilhados contribuiu para que o
sofrimento permanecesse fragmentado, remetido sobretudo para as comunidades
afetadas, sem plena integracdo no corpo simbdlico da nacdo. Neste caso, observa-se
uma falha de re-sutura simbdlica, onde o principio da realidade se impds sem a mediacao
poética necessaria a metabolizacdo da perda.

Um terceiro caso, de natureza distinta, € o do colapso da ponte de Entre-os-Rios. Ao
contrario dos exemplos anteriores, este acontecimento deu origem a um processo de luto
longo, intensamente ritualizado e mediaticamente reiterado. A insisténcia memorial, as
sucessivas homenagens e a forte presenca simbdlica do evento indicam ndo a auséncia,
mas antes a dificuldade em concluir o trabalho de luto. Do ponto de vista da TCINP,
este prolongamento pode ser compreendido como sinal de uma ferida que resiste a
cicatrizacdo simbodlica, exigindo repetidas tentativas de re-sutura. A culpabilizacdo
difusa, frequentemente dirigida ao Estado, a técnica ou ao “sistema”, pode ser lida como
manifestacao de um superego nacional severo, incapaz de integrar plenamente a perda
sem recorrer a acusacao reiterada.

Estes trés exemplos, distintos na sua configuracao histdrica e simbdlica, convergem num
ponto essencial: revelam a fragilidade dos dispositivos rituais que permitem a nacao
habitar a perda sem se defender excessivamente dela. A falha do luto coletivo ndo
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conduz ao esquecimento, mas a persisténcia de afetos nao elaborados, que continuam
a organizar narrativas identitarias, formas de desconfianga, ou reconstrucdes idealizadas
do passado. E neste sentido que os rituais de passagem, longe de serem meros vestigios

arcaicos, permanecem elementos estruturantes da salde simbdlica do corpo coletivo.

Sintese clinica

Estes trés acontecimentos, distintos na sua natureza histdrica e simbdlica, convergem
num ponto essencial: revelam a fragilidade dos dispositivos rituais que permitem a

nacao habitar a perda sem se defender excessivamente dela.

Afalha do luto coletivo ndo conduz ao esquecimento. Conduz a persisténcia de afetos ndo
elaborados, que continuam a organizar narrativas identitdrias, formas de desconfianca
institucional ou reconstrucgdes idealizadas do passado. Neste sentido, os rituais de
passagem, longe de serem vestigios arcaicos, permanecem elementos estruturantes da

saude simbdlica do corpo coletivo.

Uma comunidade que ndo consegue ritualizar as suas perdas permanece habitada por

elas. Onde o luto ndo é elaborado, o passado continua a exigir resposta no presente.

Em todos estes casos, a falha do luto coletivo ndo elimina a dor, mas impede a sua
integracao temporal, mantendo o passado ativo como exigéncia no presente. Os rituais,
longe de serem vestigios arcaicos, constituem assim dispositivos clinicos essenciais da

saude simbdlica do corpo nacional.

Conceitos associados = ver glossario cruzado.
- Ferida identitaria,

— Recalcado coletivo,

— Luto interdito,

- Re-sutura simbdlica,

- Superego nacional,

- Corpo simbdlico da nagao.
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Parte IX — Patologias e defesas da Identidade Nacional

Capitulo 15 - Identidades defensivas

linhas de forga clinicas em TCINP

— Nacionalismo regressivo

— Idealizagdo do passado

— Vitimizagao e paranoia identitaria

— Silenciamento da complexidade

Vinheta — O trilema da globalizagdo como analisador clinico

Vinheta — Guerra surda

Este capitulo ndo descreve ainda o sofrimento visivel da identidade nacional, mas os
mecanismos defensivos que se ativam antes da emergéncia sintomatica, quando o corpo
coletivo se sente ameacado, descentrado ou desautorizado na sua capacidade de decidir
o proéprio destino. A perspetiva da TCINP ndo é normativa nem ideoldgica: interessa-lhe

compreender como a identidade se defende quando o futuro deixa de ser habitavel.

A globalizacdo tardia funcionou como uma promessa de prosperidade sem mediacao
simbdlica. Ao reduzir o espaco da decisdo democratica e deslocar a soberania para
instancias abstratas, produziu ndo apenas efeitos econdmicos, mas uma perturbacdo
profunda na economia afetiva das identidades nacionais. A resposta a essa perturbacdo
ndo foi homogénea, mas assumiu frequentemente a forma de mecanismos defensivos
regressivos, sobretudo em contextos onde a narrativa nacional ndo tinha sido

suficientemente elaborada apds a perda de projetos historicos fortes.

A globalizagao como gatilho clinico — (ndo como causa moral)

A hiperglobalizac¢do tardia introduziu uma perturbacdo estrutural na economia simbdlica
das nacoes:

1. deslocou centros de decisdo para fora do espaco democratico vivido,

2. reduziu a percecdo de soberania efetiva,

3. acelerou o tempo histdrico para além da capacidade de elaboragdo simbdlica.

Do ponto de vista clinico, isto ndo produz automaticamente patologia, mas cria condigdes
de vulnerabilidade identitaria. Quando democracia, soberania sentida e previsibilidade

do futuro deixam de coincidir, a identidade coletiva tende a reagir defensivamente.
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E neste sentido que o chamado trilema da globalizagdo pode ser lido, em TCINP, como
um limite estrutural do equilibrio psiquico coletivo: quando nao é possivel sustentar
simultaneamente abertura econémica total, autodeterminacao politica e deliberacao

democratica significativa, a identidade entra em tensao.

Vinheta - O trilema da globalizagdo como analisador clinico

No inicio da década de 2010, Dani Rodrik formulou aquilo a que chamou o trilema da
globalizacdo: a ideia de que ndo é possivel sustentar simultaneamente trés objetivos —
hiperglobalizacdo econdmica, democracia politica e soberania nacional. As sociedades
podem combinar dois destes polos, mas nunca os trés em simultaneo, sem gerar tensdes

profundas.

Do ponto de vista da TCINP, este trilema é particularmente relevante ndo como teoria
econdmica, mas como descricdio de um limite estrutural vivido pelas identidades
nacionais contemporaneas. O que Rodrik descreve &, em termos clinicos, uma situacdo
de conflito insoluvel entre instancias fundamentais do corpo coletivo:

- o desejo de abertura e prosperidade,

- anecessidade de autodeterminacao,

- e aexigéncia de participacdao democratica significativa.

Quando estes trés polos entram em contradicdo, o que se instala ndo é apenas um
problema de governagdo, mas uma tensao psiquica coletiva. A identidade nacional passa
a viver numa situagao paradoxal: € chamada a decidir sem sentir que decide, a escolher
sem controlar plenamente as consequéncias, a participar em processos cujo centro

parece deslocado para fora do espaco politico vivido.

Clinicamente, esta situacdo favorece a ativagdo de mecanismos de defesa identitarios.
A impossibilidade de integrar simbolicamente o conflito leva a respostas regressivas
(recuo nacionalista), compensatdrias (idealizagao do passado), projetivas (culpabilizagdo
de instancias externas) ou simplificadoras (redu¢do da complexidade). O trilema
funciona, assim, como um gatilho estrutural que ajuda a compreender por que razdo, em
contextos de hiperglobalizagao, as identidades nacionais tendem menos a elaboragao e

mais a defesa.

Nesta perspetiva, o recrudescimento de respostas autocraticas ou populistas ndo deve
ser lido apenas como desvio ideoldgico, mas como tentativa defensiva de resolver um
impasse simbdlico: quando a democracia parece impotente e a soberania abstrata, a
autoridade promete devolver coeréncia, mesmo a custa da pluralidade.
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O trilema de Rodrik mostra, assim, que certas tensdes contemporaneas nao resultam de
erros circunstanciais, mas de configuracdes estruturais que excedem a capacidade de
integracdo simbdlica das identidades nacionais. E neste excesso que se enraizam muitas
das defesas analisadas neste capitulo — e é a partir do seu fracasso que emergem os

sintomas abordados no capitulo seguinte.

Nacionalismo regressivo — (defesa por regressao identitaria)

O nacionalismo regressivo ndo emerge como projeto positivo, mas como recuo defensivo.

Quando o futuro é vivido como expropriado, a identidade tende a refugiar-se em formas

passadas de pertenca, mais simples, mais rigidas, mais imaginariamente controldveis.

Clinicamente, trata-se de:

1. uma regressdo a estados identitarios menos complexos,
2. uma reducdo da pluralidade simbélica,

3. uma procura de autoridade clara em contextos de ambiguidade prolongada.

Ndo é tanto excesso de identidade, mas empobrecimento defensivo da identidade.

Idealizagdo do passado — (defesa por compensagao simbdlica)
A idealizacdo do passado surge quando o presente ja ndo oferece reconhecimento e o
futuro ndo oferece promessa credivel. O passado torna-se entdo objeto idealizado, ndo

para ser compreendido, mas para compensar a perda de horizonte.

Em termos clinicos, ndo se trata de memaoria, mas de uso defensivo da memoria;
1. o passado é purificado, simplificado, descontextualizado;
2. as ambivaléncias histéricas sdo silenciadas. Esta defesa protege a identidade
da desvalorizacao, mas bloqueia a elaboracdo do luto e a construcdo de novos
projetos.

Vitimizacao e paranoia identitdria — (defesa por deslocamento da culpa)

Quando a perda de controlo ndo pode ser simbolizada internamente, tende a ser
projetada externamente. A identidade passa a organizar-se em torno da ideia de que foi

prejudicada, traida ou impedida de cumprir o seu destino.
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Clinicamente, isto manifesta-se como vitimizacdo difusa (“ndo nos deixam”, “ndo
mandamos em nada”), personalizacdo de forcas abstratas, leitura persecutdria da
complexidade.

paranoia identitdria ndo é delirio, mas hipervigilancia defensiva num contexto de

impoténcia simbdlica.

Silenciamento da complexidade — (defesa por simplificagao)

A complexidade é psicologicamente exigente. Em contextos de aceleracdo, inseguranca
e perda de mediagOes, a identidade tende a defender-se reduzindo o real a narrativas
bindrias.

Esta defesa traduz-se em intolerancia a ambiguidade, hostilidade ao pensamento critico,
desconfianca face a pluralidade interpretativa.

Clinicamente, trata-se de uma tentativa de reduzir a ansiedade sacrificando a complexi-
dade do real.

Vinheta — Guerra surda

A globalizagdo ndo produz apenas fluxos econdémicos, financeiros e tecnoldgicos;
produz também uma forma de conflito discreto, continuo e raramente nomeado. Uma
guerra surda instala-se entre, por um lado, Estados e elites que procuram preservar o
quadro democratico liberal - agora sob vigilancia acrescida - e, por outro, nacionalismos
emergentes que reclamam soberania, protecao e identidade face a um mundo percebido

como excessivamente abstrato e distante.

Este conflito ndo se organiza em frentes visiveis nem em confrontos armados. Manifesta-
-se antes em tensdes legislativas, discursos ambiguos, deslocamentos simbdlicos e
reconfiguracdes do espaco publico. A democracia, formalmente intacta, torna-se
defensiva; os nacionalismos, mesmo quando heterogéneos, tornam-se insistentes.
Entre ambos, instala-se um estado de friccdo permanente, onde o consenso cede lugar a

vigilancia mutua e a confianca politica se transforma em suspeita estrutural.
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Capitulo 16 — Sintomas contemporaneos

— Crise de sentido

— Desligamento civico

— Violéncia simbdlica

— Instrumentalizacdo politica da identidade

Vinheta — A guerra tarifaria como sintoma identitario
Introdugao: Capitulo 16

No capitulo anterior analisamos os mecanismos defensivos que as identidades nacionais
tendem a mobilizar quando confrontadas com um campo de forcas global que excede a
sua capacidade de integracdo simbdlica. A hiperglobalizacdo tardia—entendida ndo como
ideologia, mas como configuracdo estrutural do mundo contemporaneo — introduziu
uma tensdo duradoura entre abertura econdmica, soberania sentida e deliberacdo
democratica, tensdo essa que funciona como gatilho de respostas defensivas regressivas,
compensatorias ou simplificadoras.

A vinheta dedicada ao trilema da globalizacdo permitiu situar este impasse ndo como
falha circunstancial de governagao, mas como limite estrutural vivido pelas comunidades
politicas. Quando a decisdo parece deslocada, o futuro imposto e o controlo fragmentado,
a identidade coletiva procura proteger-se. Nacionalismo regressivo, idealizacdo do
passado, vitimizacdo e silenciamento da complexidade sdo, neste sentido, respostas
compreensiveis — e até funcionais a curto prazo — perante a ansiedade gerada por um

mundo acelerado, abstrato e comparativo.

Contudo, a teoria clinica da identidade nacional propde um passo adicional: as defesas
ndo sdo neutras nem ilimitadas. Quando se prolongam, rigidificam ou deixam de
encontrar vias de elaboracdo simbdlica, deixam de cumprir uma funcdo protetora e
passam a organizar o sofrimento coletivo. E neste ponto que a identidade ja n3o se limita

a defender-se — comeca a sintomatizar.

O presente capitulo desloca, assim, o foco da andlise: dos mecanismos de defesa para
os sintomas contemporaneos da identidade nacional. Estes sintomas ndo sdo patologias
no sentido médico, nem desvios morais ou ideoldgicos. Sdo formas recorrentes de
expressdao de um mal-estar coletivo que emerge quando a economia afetiva da pertenca,

do sentido e do futuro entra em desequilibrio.

A crise de sentido, o desligamento civico, a violéncia simbdlica e a instrumentalizacao
politica da identidade constituem, nesta perspetiva, formas visiveis de sofrimento
identitario. Nao surgem de forma isolada nem obedecem a uma causalidade linear.

Resultam da interagao entre estruturas globais, defesas identitarias e histérias nacionais
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especificas. Funcionam como indicadores de que algo deixou de circular simbolicamente

entre passado, presente e futuro.

A globalizacdo tardia ndo produz automaticamente patologia identitaria, mas cria um
campo de pressdo continua sobre as capacidades simbdlicas das nag¢des. Quando a
soberania deixa de ser sentida como eficaz, quando a democracia parece esvaziada de
poder real e quando o futuro surge como imposto por forcas externas e abstratas, a
identidade coletiva reage através de mecanismos defensivos: regressdo, idealizacdo,
projecdo e simplificacdo. Estas defesas cumprem uma funcao protetora temporaria, mas
tém um custo. Quando se prolongam ou se rigidificam, deixam de proteger e passam a
organizar o sofrimento coletivo. E nesse ponto que a identidade deixa de se defender
e comeca a sintomatizar — dando lugar as crises de sentido, ao desligamento civico, a
violéncia simbdlica e a instrumentalizacdo politica da pertenca que serdao analisadas

neste capitulo.

Ao analisa-los, a TCINP ndo procura denunciar culpados nem propor receitas normativas.
O seu objetivo é clinico: tornar legivel o mal-estar, distinguir defesa de sintoma, e criar
condicOes para que a identidade possa, eventualmente, passar da reacdo a elaboracao,

e da repeticdo a maturidade.

Crise de sentido

A crise de sentido ndao se manifesta como auséncia total de valores, mas como
dificuldade persistente em ligar experiéncia vivida, projeto coletivo e futuro imaginavel.
Nas identidades nacionais contemporaneas, este sintoma emerge quando os grandes
relatos estruturantes — progresso, soberania, missao histdrica, emancipagdo — perdem
credibilidade sem que narrativas alternativas suficientemente robustas os substituam. O
resultado ndo é o vazio absoluto, mas uma saturacao de discursos fragmentarios, técnicos
ou emocionais, incapazes de produzir orientagdo simbdlica duradoura. Do ponto de vista
clinico, trata-se de uma falha na fungao narrativa da identidade: o presente deixa de ser
vivido como etapa com sentido proprio e passa a ser percebido como intervalo instavel
entre um passado problematico e um futuro incerto. A crise de sentido ndo paralisa
necessariamente a vida social, mas mina silenciosamente o investimento afetivo no

comum.

Desligamento civico

O desligamento civico é frequentemente interpretado como apatia, indiferenca ou
“desinteresse pela politica”. Contudo, na perspetiva da TCINP, ele deve ser lido como
sintoma de desinvestimento libidinal na esfera coletiva, mais do que como recusa

consciente da participa¢do. Quando os cidaddos deixam de acreditar que a sua acdo
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tem impacto significativo, quando as decisdes parecem tomadas em niveis distantes ou
opacos, o lago civico enfraquece. Este desligamento ndao implica auséncia de opinidao
ou de afetos — pelo contrario, coexistem frequentemente indignagao, cinismo e critica
intensa —mas traduz uma rutura entre expressao e implica¢do. Clinicamente, trata-se de
uma defesa contra a frustracdo repetida: para ndo sofrer com a impoténcia percebida, o

sujeito coletivo retira investimento do espaco publico.

Violéncia simbdlica

A violéncia simbdlica constitui um dos sintomas mais visiveis e paradoxais das
identidades em tensdo. Ndo se expressa prioritariamente pela agressdo fisica, mas
pela desqualificacdo sistematica do outro no plano da linguagem, da representacdo
e da pertenca. Ela emerge quando a complexidade deixa de ser toleravel e o conflito
simbdlico é substituido por simplificacbes hostis: rétulos, caricaturas, insultos morais,
exclusdes discursivas. Do ponto de vista clinico, a violéncia simbdlica funciona como
descarga de afetos ndo elaborados — medo, ressentimento, humilhacdo — que nao
encontraram mediac¢do narrativa. E uma tentativa de restaurar fronteiras identitarias por
via da negacdo do outro, mas acaba por corroer o préprio espaco comum que pretende

proteger.

Instrumentalizagao politica da identidade

A instrumentalizagdo politica da identidade ocorre quando elementos simbdlicos
profundos — histéria, memdria, sofrimento, pertenca — sdo mobilizados ndo para
elaborar o comum, mas para produzir adesdo imediata, polarizagao e controlo afetivo.
Neste registo, a identidade deixa de ser espago de reconhecimento plural e torna-se
recurso estratégico. Do ponto de vista da TCINP, este sintoma ndo é apenas imputavel
a atores politicos especificos; ele revela uma vulnerabilidade estrutural: quando a
identidade perde densidade simbdlica prépria, torna-se mais facilmente apropriavel. A
politica passa entdo a operar menos no campo do debate e mais no da excitagao afetiva,
substituindo projetos por inimigos e complexidade por lealdade emocional. O risco
clinico é a fixagao da identidade num estado reativo, incapaz de se pensar para além da

urgéncia do confronto.

Vinheta — A guerra tarifaria como sintoma identitario
“Quando a soberania regressa sob a forma de tarifa”

A guerra tarifaria contemporanea ndo pode ser compreendida apenas como uma disputa
técnica entre Estados ou blocos econdmicos. Na perspetiva da TCINP, ela surge como
um sintoma identitdrio tardio da hiperglobalizacdo, ativado quando o equilibrio entre

economia, democracia e soberania se torna insustentavel no plano subjetivo e coletivo.
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Durante décadas, a globaliza¢do foi vivida como promessa: crescimento, mobilidade,
interdependéncia virtuosa, diluicdo dos conflitos histéricos. No entanto, quando os
seus efeitos passaram a ser percebidos como assimétricos — beneficios concentrados,
decisbes distantes, perda de controlo democratico — a promessa comecgou a falhar no
plano afetivo. E nesse ponto que a guerra tarifaria emerge, ndo como causa, mas como

resposta defensiva.

A tarifa como gesto simbdlico

Clinicamente, a tarifa funciona menos como instrumento econémico eficaz e mais como
gesto simbdlico de reinscricdo da soberania. Ela diz: “voltamos a decidir”, “protegemos
0 que é nosso”, “ndo dependemos”. Trata-se de um ato visivel, inteligivel, facilmente
narravel — qualidades essenciais quando a complexidade sistémica se torna insuportavel

para o espaco publico.

Na TCINP, este tipo de gesto corresponde a uma defesa identitaria regressiva: face a
perda de controlo real, produz-se um sinal de controlo simbdlico. A identidade nacional
€ convocada como escudo, e o conflito econdmico é reconfigurado como confronto

moral entre “nos” e “eles”.

Instrumentalizacdo da identidade e simplificagdo do mundo

Aguerratarifariainscreve-se, assim, sobretudo no dominio da instrumentalizagdo politica
da identidade. A complexidade das cadeias globais de valor, das interdependéncias
produtivas e das responsabilidades partilhadas é reduzida a narrativas simples:
exploragao, injustica, ameaca externa. O outro deixa de ser parceiro estrutural e passa a

ser obstaculo identitario.

Este processo produz um efeito duplo: mobiliza afetos fortes (orgulho, ressentimento,
medo), mas empobrece a capacidade coletiva de pensar o mundo de forma articulada.
A identidade deixa de ser espaco de elaboragao e torna-se objeto excitante, convocado

para legitimar decisGes rapidas e polarizadoras.

Violéncia simbdlica e desinvestimento civico

Embora raramente envolva violéncia fisica direta, a guerra tarifaria gera violéncia
simbdlica intensa: linguagem hostil, desqualificacdo do outro, polarizacdo interna. Ao
mesmo tempo, paradoxalmente, contribui para o desligamento civico. As decisdes
aparecem como jogos de for¢a entre grandes atores, enquanto os cidad3dos oscilam

entre entusiasmo identitario e sensa¢do de impoténcia estrutural.
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Do ponto de vista clinico, este é um indicador claro: quando a politica se transforma em
espetdculo de confronto, a participacao transforma-se em reagao emocional, ndo em

acao deliberativa.

Sintese clinica

A guerra tarifaria contemporanea n3o é apenas um conflito econémico. E um sintoma
identitario que revela:

- uma crise de sentido produzida pela hiperglobalizagao,

- uma tentativa defensiva de recuperar soberania simbdlica,

- ainstrumentalizacdo politica da identidade nacional,

- eadificuldade crescente em elaborar coletivamente a complexidade do mundo atual.

Ela diz menos sobre tarifas e mais sobre a pergunta que permanece sem resposta: quem

decide, em nome de quem, e com que horizonte comum?

Capitulo 17 — O que resta da identidade nacional hoje?
“Estado, escola, media e mercado”

— Turismo, marca-pais e identidade vendavel

— Globalizagao e diluigao simbdlica

— O risco do vazio narrativo

Vinheta — A digitalizacdao adiada: quando o futuro volta a ser promessa
Vinheta — Lisboa turistica: hospitalidade sem casa

Vinheta — Lisboa como palco

O que resta da identidade nacional hoje?

Este capitulo ndo é descritivo nem nostalgico.

E diagndstico clinico contemporaneo: o estado atual do sujeito coletivo portugués apds
0 25 de Abril, apds a entrada na UE, apds a globalizacdo acelerada e apds a erosdo das

grandes narrativas.

Se durante séculos o problema portugués foi o adormecimento do sujeito coletivo, hoje
o problema ja ndo é esse.

O problema é outro, mais subtil e talvez mais perigoso: a fragmentacdo da narrativa
comum e a progressiva dissolucao do espaco simbdlico onde uma identidade partilhada
pode ainda existir.

N3o estamos perante uma crise de patriotismo, nem perante uma simples mutagao

cultural.



23

Estamos perante algo mais profundo: a dificuldade crescente em produzir uma narrativa
nacional habitavel — suficientemente comum para unir, suficientemente plural para nao

excluir, suficientemente densa para resistir ao mercado, a propaganda e a aceleragao.

Este capitulo propde-se escutar o estado atual da identidade portuguesa ndo a partir
de slogans, mas a partir dos seus dispositivos concretos: o Estado, a escola, os media,
o mercado, o turismo, a linguagem publica, o espaco digital e o siléncio simbdlico que

comeca a instalar-se.

Estrutura interna

Mantendo o guido clinico implicito:

- Factos estruturais contemporaneos,
- Efeitos psicodinamicos,

- Defesas coletivas,

- Aprendizagens em curso,

- Riscos e potencialidades futuras.

Estado, escola, media e mercado
-» Fragmentagao institucional da fungao simbdlica

Facto estrutural

Tradicionalmente, a identidade nacional era mediada por quatro grandes dispositivos:
- o Estado (ritual, discurso oficial, memaria publica),

- aescola (transmissdo narrativa estruturada),

- os media (esfera publica),

- e o espaco cultural comum.

Hoje, esses quatro campos operam com légicas divergentes, ndo partilham uma narrativa

estruturante e frequentemente anulam-se mutuamente.

A escola transmite fragmentos descontextualizados.
O Estado evita narrativa por receio ideoldgico.
Os media privilegiam o imediato.

O mercado transforma identidade em produto.

Efeito psicodinamico

Instala-se um fendmeno clinico muito especifico:
— o sujeito coletivo deixa de sentir que existe um “nds narravel”.
— Na&o hd repressdo (como no Estado Novo).

— Na&o ha siléncio imposto.
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Ha algo mais moderno: dispersdao sem centro.
- 0O afeto dominante ja ndo é medo.

- Eindiferenca simbdlica.

Defesa coletiva

— Cinismo leve

- lronia defensiva

- Reducdo da identidade a folclore

- Desinvestimento afetivo da politica

- Reflgio em micro-identidades (profissao, regido, estilo de vida, tribo digital)

Aprendizagem inconsciente

“Nada de muito importante nos une profundamente — exceto habitos e consumo.”

Isto € novo na histéria portuguesa.

Mais perigoso que repressdo: desertificacdo simbdlica.

Turismo, marca-pais e identidade vendavel
Globalizagao e diluicao simbdlica

Facto estrutural

Portugal tornou-se altamente bem-sucedido em:
— turismo,

- branding cultural,

- imagem externa,

- consumo internacional de “portugalidade”.

Mas esta operagdo tem um custo:
e Aidentidade passaaser construida paraoolharexterno, ndo paraoreconhecimento
interno.

A narrativa nacional transforma-se em:
- gastronomia,

- clima,

- simpatia,

- paisagem,

- nostalgia estetizada.

Efeito psicodinamico

Produz-se uma dissociagao:
— O pais sente-se valorizado externamente,

- Mas continua pouco reconhecido internamente.
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Surge uma forma contemporanea de alienagao:

e somos objeto de admiragdao, mas nao sujeitos de narrativa.

Defesa coletiva
- Orgulho superficial (“estamos na moda”),
- Substituicdo da autoestima profunda por validacdo externa,

— Narcisismo leve de vitrine.

Aprendizagem inconsciente

“Existimos melhor como imagem do que como projeto.”

Isto ecoa perigosamente padrGes antigos (império como compensagdo, ouro como

anestesia, turismo como substituto simbdlico).

Desde o inicio do século XXI, Lisboa transformou-se de destino periférico em destino
turistico global. A cidade recebe atualmente mais de 8 milhdes de visitantes por
ano, numa propor¢ao aproximada de 15 turistas por residente. O turismo tornou-se
pilar econémico central, sustentando grande parte do comércio, da restauragdo, do

alojamento e do investimento urbano.

Este crescimento foi acompanhado por um processo acelerado de reabilitacdo urbana
orientada para o mercado internacional: valorizacdo imobilidria abrupta, proliferacdo do
alojamento local, substituicdo do comércio tradicional por servicos dirigidos ao visitante,
deslocamento progressivo da populacdo residente para a periferia, esvaziamento

habitacional dos centros historicos.

O fendmeno nado é exclusivo de Lisboa. O que importa aqui é a forma especifica como ele

se organiza e é vivido na experiéncia portuguesa.

Leitura TCINP — quando a cidade se torna vitrina

Do ponto de vista clinico-simbdlico, o turismo em Lisboa ndo é apenas um fenémeno

econémico. E também um dispositivo identitario.

A cidade passa a existir cada vez menos como espaco vivido e cada vez mais como espaco
representado. Lisboa transforma-se em cenario:

— cenario de hospitalidade,

- cenario de autenticidade vendavel,

- cenario de memoria estetizada,

- cenario de experiéncia para o outro.

Aidentidade urbana deixa de organizar-se prioritariamente em funcao dos seus habitan-
tes e passa a organizar-se em func¢do do olhar externo.
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Clinicamente, isto corresponde a um movimento conhecido:

e O sujeito comeca a existir sobretudo para ser visto.

Afeto dominante: orgulho dependente.

Afeto interdito: direito ao conflito e a afirmacao interna.
O turismo ativa um afeto profundamente familiar a estrutura portuguesa:

e o0 prazer intenso de ser reconhecido “1a fora”.

Ha satisfacdo legitima na valorizacdo internacional. Mas ha também uma fragilidade
estrutural quando esse reconhecimento se torna o principal organizador do valor préprio.
A cidade comeca a adaptar-se mais ao desejo do visitante do que a necessidade do
habitante. A estética sobrepde-se a vida.

A imagem sobrepde-se a funcdo. A seducado substitui a apropriacao.

O que se perde ndo é apenas habitacdo. Perde-se centralidade subjetiva.

Defesa coletiva: adaptacdo, cordialidade e siléncio.

Perante a transformacdo acelerada do espacgo urbano, a reacao dominante nao é conflito
estruturado, mas adaptacao silenciosa:
- Os moradores saem, mas raramente organizam contestagdo prolongada.
- Os bairros mudam de fun¢do, mas o discurso publico mantém-se moderado.
- A cidade sofre mutac¢do profunda, mas a critica mantém-se fragmentada.
Clinicamente, reaparece um padrao antigo:

e quando o processo é vivido como inevitavel e externo, a reagao tende a ser acomo-

dacdo elegante em vez de confronto coletivo.

Lisboa ndo grita: ajusta-se.

Aprendizagem transmitida

O corpo social aprende algo subtil, mas profundo:

e “Acidade s6 vale plenamente quando é validada por fora.”

O valor passa a ser medido pelo niumero de visitantes, pelos rankings internacionais,
pela atratividade externa, pela performance simbdlica perante o mundo.

O centro histérico deixa de ser vivido como lugar de pertenca e passa a ser vivido como
ativo econémico e palco identitario.

A cidade torna-se objeto — ndo sujeito.
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g) Heranca longa (o que isto prolonga)

O fendmeno turistico ndo cria do zero esta estrutura. Ele prolonga uma légica histoérica
recorrente:

- deslocagdo do valor para fora (império - emigra¢ao - Europa - turismo),

- investimento afetivo na imagem externa,

- dificuldade em afirmar prioridades internas contra pressées externas,

- valorizacdo do reconhecimento mais do que da autonomia.
O turismo nao é causa profunda — é sintoma contemporaneo altamente visivel.

Formulagao clinica de sintese:
e Lisboa tornou-se um lugar altamente habitavel para o visitante e progressivamente

menos habitavel para o habitante.

N3o por maldade politica apenas, mas porque a identidade coletiva portuguesa
continua a organizar-se preferencialmente em torno da validacdo externa, mesmo

guando isso fragiliza a vida interna.

Ou, dito de forma mais direta:
¢ A cidade foi transformada em narrativa para consumo externo antes de ter sido

plenamente consolidada como casa para os seus proprios habitantes.

Vinheta — Lisboa como palco
O senhor Manuel nasceu na Mouraria.
O pai era calceteiro, a mae trabalhava numa casa de pasto. Cresceu entre a escola primaria,

o largo da igreja e as escadas estreitas onde toda a gente se conhecia pelo nome.

Durante décadas, a cidade foi dificil, pobre, mas reconhecivel.
Os cafés eram os mesmos, as mercearias também.

Havia pouca escolha, mas havia pertenca.

Aos setenta anos, o senhor Manuel recebe uma carta: o prédio foi vendido a um fundo
imobilidrio. O contrato ndo sera renovado. Oferecem-lhe uma indemnizagdo “legal” e
um prazo curto para sair. O prédio sera transformado em apartamentos turisticos “com
identidade lisboeta”.

Na rua onde viveu toda a vida, surgem lojas novas: concept stores, cafés com nomes em
inglés, restaurantes onde o bacalhau vem em versao desconstruida. Nas montras, frases

sobre autenticidade, tradicdo, alma portuguesa.

Turistas passam diariamente com telemdveis levantados. Fotografam as fachadas, as

varandas, os azulejos, os velhos sentados nos bancos.
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Fotografam o senhor Manuel também — sem saber o nome.

Ele continua ali, mas ja ndo pertence.

E presenca residual num cenério otimizado para consumo.
A cidade tornou-se mais bonita. Mais limpa. Mais desejada.
Mas deixou de ser sua.

Um dia, sentado num banco, ouve duas turistas dizerem:
e “Lisbon feels so authentic.”

Ele sorri por educacdo.
E sente, sem conseguir nomear, que aquilo que nelas provoca encanto é exatamente o

gue nele esta a desaparecer.

Leitura clinica TCINP
O que esta vinheta mostra ndo é apenas gentrificacdo urbana.

Mostra algo mais profundo:
¢ Aidentidade deixa de ser espaco vivido e transforma-se em superficie exibida.

O cidadao deixa de ser sujeito da identidade coletiva e passa a funcionar como figurante

involuntdrio da sua encenacao.

A cidade ndo mente.

Mas passa a mostrar-se mais a quem vem de fora do que a quem nela habita.

Clinicamente:
- Aidentidade desloca-se do eixo pertenca - representacao
- O vinculo transforma-se em imagem,
- A experiéncia cede lugar a curadoria simbdlica,
- O corpo social comeca a reconhecer-se menos naquilo que é mostrado como sendo
“ele préprio”.
Ela permite mostrar:
e A conversdo da identidade em produto estético
e Adissociacdo entre identidade vivida e identidade exibida,
e A fragilizagao do vinculo cidadao —territério,

e A perda de lugar subjetivo sem necessidade de discurso ideoldgico.

E fa-lo sem atacar o turismo diretamente, sem demonizar atores, sem moralizar, mas

revelando claramente a transformacao clinica da fun¢do da identidade
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Globalizagao e diluicdao simbdlica

- O colapso das grandes narrativas partilhadas

Facto estrutural

O espaco simbdlico portugués ja ndo compete apenas com Espanha ou Europa, mas
com:

- plataformas globais,

— narrativas transnacionais,

— culturas digitais homogéneas,

- emporalidades aceleradas.
A lingua resiste melhor do que a narrativa.

Efeito psicodinamico

Perda de densidade temporal:

- dificuldade em ligar passado - presente - futuro,
- dificuldade em sentir continuidade historica,

- identidade vivida em fragmentos episddicos.

O sujeito coletivo comeca a funcionar como um feed: estimulos sucessivos sem elabo-

racdo profunda.

Defesa coletiva

— Presentismo radical,

- Memoéria reduzida a datas comemorativas,
- Consumo simbdlico rapido,

- Cansaco face a narrativas longas.

Vinheta — A digitalizacdao adiada: quando o futuro volta a ser promessa

Facto social observavel
Desde o inicio do século XXI, a digitalizacao foi apresentada como um designio estratégico

nacional.

Portugal formou engenheiros altamente qualificados, criou empresas tecnoldgicas
competitivas, desenvolveu ecossistemas de inovacdo reconhecidos internacionalmente
e beneficiou de financiamento europeu significativo, incluindo através do PRR.

Apesar disso, os resultados estruturais tardam em materializar-se onde mais impacto
teria:

- na Administracdo Publica,

- naJustiga,

- nos sistemas estruturantes do Estado.
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Sao precisamente estes setores que sucessivos governos identificam, ha décadas, como

prioritarios para modernizacdao — e onde repetidamente se anuncia: “agora é que é”.

Contudo, os atrasos acumulam-se, as reformas ndo se consolidam e aproxima-se o fim

dos prazos de financiamento europeu sem transformacdo sistémica correspondente.

Leitura TCINP — ndo é um problema técnico, é um padrdo identitario

Do ponto de vista da TCINP, o que esta em jogo ndo é apenas eficiéncia administrativa.
O que emerge é a repeticdao de um padrao ja observado ao longo de varios séculos:
- Forte capacidade individual

¢ fraca transformacdo institucional

¢ bloqueio coletivo de maturagao

Portugal demonstra novamente:
- competéncia técnica disponivel
- inteligéncia individual abundante

- recursos financeiros acessiveis

Mas falha na passagem decisiva: transformar competéncia em projeto coletivo
sustentado.

Afeto dominante: expectativa cronica sem realiza¢gao

O clima afetivo que acompanha estes ciclos é muito especifico:
- entusiasmo inicial elevado,

- esperanca publica alimentada,

- discurso politico otimista,

- seguida por adiamento, dispersao, diluicdo, esquecimento.

Clinicamente, trata-se de uma forma de esperanca defensiva: ndo mobiliza transformacao

profunda, mas permite adiar o confronto com bloqueios estruturais.

N3o é resisténcia consciente.

E mais subtil: é inibicdo coletiva da execu¢do, acompanhada de discurso de inteng3o.

Defesa coletiva em funcionamento
Nesta vinheta observam-se defesas ja recorrentes ao longo do livro:
e Deslocamento
Fala-se de inovacdo enquanto se evita tocar nos nucleos duros (Justica, Estado,

poder real).

e Racionalizagao

”n u

“E complexo”, “leva tempo”, “o sistema é pesado”, “falta articulac3o”.
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A esperanca volta a ser colocada em fundos europeus, programas, planos —em vez

de apropriac¢do interna do processo.

¢ Procrastinagao institucionalizada

O futuro permanece como promessa estruturante, mas nunca plenamente

assumido como tarefa presente.

Aprendizagem transmitida ao corpo social

A mensagem implicita que se transmite, geracdo apds geracao, é inquietantemente

coerente com outros momentos histéricos:

e “Somos capazes de imaginar bem o futuro, mas temos dificuldade em sustenta-lo

na pratica.”
O cidaddao comum aprende que:
- os grandes projetos raramente se concretizam,
- o discurso politico é frequentemente performativo,

Ill

- a mudanga estrutural “ndao depende de nds”.

Isto fragiliza:
- a confianga no processo,
- acrenca na eficacia da acdo coletiva,

- o investimento subjetivo na cidadania.

h) Heranca longa: o futuro como promessa, ndao como construcao

Este episddio contemporaneo ecoa padrdes antigos analisados noutros capitulos:

- O ouro do Brasil como riqueza sem projeto,
- O liberalismo como ideia sem apropriagdo popular,
- A moderniza¢dao pombalina sem sujeito coletivo,

- A democracia como estrutura formal sem pleno investimento civico.

A digitalizacdo corre o risco de ocupar o mesmo lugar simbdlico:

* mais uma promessa estrutural que ndo chega a reorganizar profundamente o

corpo social. Ndo por incapacidade técnica. Mas, por dificuldade persistente em

transformar intencdo em instituicdo, e competéncia individual em maturidade

coletiva.

Formulagao clinica de sintese TCINP:

e Adificuldade portuguesa na digitalizacdo do Estado ndo revela falta de inteligéncia

nem de meios, mas a persisténcia de um bloqueio mais profundo: a dificuldade

histérica em sustentar projetos coletivos estruturantes ao longo do tempo.
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e Qu ainda, o pais continua capaz de produzir futuro como discurso, mas hesita
guando esse futuro exige reorganizacao real do poder, das instituicdes e das
responsabilidades.

Aprendizagem inconsciente

“O passado é demasiado complexo; o futuro demasiado incerto; resta-nos o presente

confortavel.”

Clinicamente, isto corresponde a um estado de empobrecimento narrativo.

O risco do vazio narrativo

- Quando ndo ha repressao, mas também nao ha sentido.

Este é o ponto mais delicado do capitulo.

Portugal ja ndo vive sob censura, sob repressao, sob interdito simbdlico.

Mas vive cada vez mais sob auséncia de narrativa estruturante suficientemente forte

para organizar o imagindrio coletivo.

Os sintomas disso:

- baixa participagdo civica estruturada,

- dificuldade em produzir projetos coletivos mobilizadores,

- discurso publico dominado por tecnicidade e ndo por visao,

- juventudes altamente competentes, mas simbolicamente desancoradas.
O risco clinico aqui ndo é autoritarismo.

E algo diferente e moderno: uma identidade sem densidade suficiente para resistir a

choques histdricos maiores.

Formulagao clinica de sintese do capitulo

A identidade nacional portuguesa contemporanea ndao se encontra reprimida nem
traumatizada como em épocas anteriores.
Encontra-se, isso sim, fragilizada por dispersao simbdlica, empobrecimento narrativo e

deslocamento progressivo da producdo de sentido para o mercado e para o exterior.

Depois de séculos de espera e finalmente de emergéncia do sujeito coletivo, o risco atual
ndo é o regresso da submissdao, mas a perda silenciosa da prdépria possibilidade de um
“nds” estruturado.

A crise contemporanea da identidade portuguesa ndo é uma crise de excesso ideolégico,

mas uma crise de subnutri¢cdao simbdlica.
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Capitulo 18 — Memoria, esquecimento e responsabilidade
O que se lembra, o que se esquece, o que se recalca, o que precisa ser elaborado

Vinheta TCINP — O voto como linguagem afetiva

Este capitulo aborda o ponto mais delicado de toda a TCINP:

¢ arelagdo entre identidade e verdade.

N3o a verdade factual — que pertence a historiografia — mas a verdade psiquica coletiva:
aquilo que uma nac¢do consegue olhar sem se defender, aquilo que s6 tolera se for
estetizado e aquilo que precisa de manter fora do campo da consciéncia para continuar

a funcionar.

Se até aqui analisdmos como a identidade portuguesa se constituiu, se organizou, se
defendeu e se transformou ao longo do tempo, agora colocamos a questdo decisiva: O

gue é que Portugal faz com a sua propria memoria?

Nao com os seus factos, mas com o destino simbdlico desses factos.

Porque a maturidade de uma identidade coletiva ndo se mede pelo orgulho que consegue
exibir, mas pela capacidade de elaborar aquilo que déi sem precisar de o negar, deformar

ou estetizar.

A memoria portuguesa como arquipélago

A memoria histdrica portuguesa funciona como um arquipélago:
¢ ilhas de factos visiveis rodeadas por um oceano de experiéncias afetivas nao
elaboradas.

As ilhas sdo: D. Afonso Henriques, Aljubarrota, Descobrimentos, Terramoto, 25 de
Abril, etc.

Mas aquilo que organiza o arquipélago ndo sdo as ilhas isoladas.

E a forma submersa que as liga.

O que permanece submerso:

- o trauma nao elaborado de Alcacer-Quibir,

- avergonha silenciosa da dependéncia externa,

- aambivaléncia estrutural face a autoridade,

- adificuldade em sustentar projetos coletivos longos,
- atendéncia para deslocar o valor para “fora”,

- aassociacao inconsciente entre conflito e perigo,

- a preferéncia pela adaptacao elegante em vez da confrontagao estruturada.
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Nada disto aparece nos manuais escolares.

Mas tudo isto aparece nos comportamentos sociais.

Facto estrutural
- A memoria publica portuguesa é seletiva, fragmentada e ritualizada

Portugal dispde de uma vasta rede de dispositivos de meméria: monumentos, feriados
nacionais, datas comemorativas, nomes de ruas, museus, manuais escolares, narrativas

mediaticas.

O repertorio histérico que o cidaddao médio reconhece inclui:
¢ Fundacdo (Guimardes, D. Afonso Henriques), Aljubarrota, Descobrimentos, Terra-

moto de 1755, Invas6es francesas, 25 de Abril.

Mas este conjunto de referéncias funciona sobretudo como lista de acontecimentos, nao
como processo integrado de compreensao histodrica.

O sistema de memodria coletiva apresenta trés caracteristicas estruturais:

- fragmentacdo episddica (factos isolados, ndo encadeados),

- ritualizacdo sem elaboracdo (celebra-se mais do que se compreende),

- evitacdodezonasafetivamenteambiguas(onde o orgulho se misturacomdesconforto).

O resultado é uma memoéria visivel rica, mas uma memdria estruturante pobre.

Efeito psicodinamico

Memoria coletiva ndo é arquivo: é organizagao defensiva
- Orgulho descontinuo e identidade sem continuidade narrativa

Uma nagao nao recorda como um historiador. Recorda como um sujeito.
Seleciona, valoriza, silencia, reorganiza, mitifica, ritualiza.

E fa-lo segundo uma ldgica que nao é neutra, mas profundamente afetiva.
A memodria coletiva funciona segundo trés movimentos fundamentais:

- Comemoragdo - o que reforga coesdo e autoestima

- Neutralizagdo - o que pode ser mencionado, mas sem aprofundamento

- Recalque - o que ameaga a narrativa identitaria dominante.

N3o se trata de manipulagao consciente.

Trata-se de algo mais profundo: um mecanismo de autorregulacdo simbdlica do corpo

social.
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Talcomo um sujeitoindividual, também uma nac¢ao precisa de protegerasua continuidade

psiquica. Mas essa protegdo tem um custo.

Do ponto de vista clinico, o efeito principal desta organizacdo da meméria é o seguinte:
O sujeito coletivo portugués reconhece episédios, mas tem dificuldade em reconhecer

trajetdrias.

Isto produz varios efeitos profundos:

- dificuldade em ligar passado, presente e futuro numa mesma linha de sentido,

- dificuldade em reconhecer padrdes histéricos recorrentes,

- dificuldade em perceber o préprio comportamento coletivo como continuidade,

- sensacdo difusa de que “a histéria acontece”, mas ndao de que “nds estamos na
histéria”.

O afeto dominante ndo é vergonha, nem orgulho. E algo mais subtil:

¢ uma forma de distanciamento emocional em rela¢do a prdpria histéria.

A historia é conhecida.

Mas nao é verdadeiramente apropriada como experiéncia interiorizada.

Defesas coletivas

-> Idealizagdo, neutralizagdo, estetizacao, humor defensivo

Perante esta dificuldade de integracdo profunda, o corpo social organiza varias defesas
tipicas:

Idealizagao seletiva

Alguns periodos sdo excessivamente glorificados (Descobrimentos, 25 de Abril), enquan-
to outros sdo reduzidos a caricatura ou siléncio.

Neutralizagao pelo folclore

Eventos histdricos sdao frequentemente tratados como: curiosidade cultural, atracdo
turistica, motivo decorativo, mais do que como matéria viva de reflexdo coletiva.
Estetizacdo da dor

O sofrimento histdrico é muitas vezes transformado em:
- beleza literaria, melancolia poética, nostalgia elegante, o que permite sentir sem

verdadeiramente elaborar.
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Humor defensivo

A auto-ironia portuguesa funciona frequentemente como defesa sofisticada:
- permite reconhecer fragilidades, mas sem exigir transformacdo, mantendo a critica

no plano do comentdrio e ndo da implicacao.

Clinicamente, estas defesas sao eficazes para preservar coesao afetiva—mas empobrecem

a capacidade de maturagdo simbdlica.

Recalque coletivo: quando o siléncio organiza mais do que o discurso

O conceito de recalque, aqui aplicado ao plano coletivo, ndo deve ser entendido como
patologia, mas como funcdo estrutural da identidade.

Toda a identidade necessita de recalcar algo para existir.

A questdo ndo é se existe recalque. A questdo é o que é recalcado e com que custo.

No caso portugués, o recalcado central ndo é o crime, nem a culpa histdrica, nem a

violéncia colonial em si mesma (que hoje comeca a emergir no discurso publico).

O recalcado mais profundo é outro:

e A fragilidade estrutural da confianca na prépria capacidade coletiva de sustentar

o futuro.

Este nucleo aparece repetidamente sob formas deslocadas:

- Sebastianismo, delegacdo em figuras providenciais, esperanca externa (império,
Europa, turismo, fundos),

- discurso reformista sem execucao,

- descrédito persistente no processo coletivo.
O recalcado nao é apenas passado.

E um modo de funcionamento que se perpetua enquanto n3o é simbolizado.

Aprendizagem transmitida

- “A histdria é algo que se honra, ndo algo que se trabalha”

O efeito transgeracional desta organizacdo da memaria é muito preciso:

e O cidadao aprende que a histéria serve para comemorar, a identidade serve
para sentir, mas ndo necessariamente para compreender e muito menos para

transformar.

A aprendizagem implicita é esta: “O passado é respeitavel, mas distante. O futuro é
incerto. O presente trata-se com adaptacdo.”



23

Isto tem consequéncias diretas:
- baixa apropriacao da responsabilidade histérica,
- fracainteriorizacao da ideia de continuidade coletiva,

- dificuldade em pensar o pais como projeto histérico ativo.

A identidade torna-se pertenca afetiva, mas ndao plenamente consciéncia histérica.

Tarefa ética
-> Elaborar simbolicamente para nao repetir estruturalmente

Aqui entra o conceito central que distingue este capitulo de todos os anteriores.
A tarefa contemporanea da identidade portuguesa ja nao é:

- resistir a repressao,

— libertar-se do autoritarismo,

- conquistar voz coletiva.
Essa etapa foi cumprida com o 25 de Abril.

A tarefa atual é mais exigente:
¢ Desenvolver uma identidade capaz de assumir responsabilidade sobre os seus

préprios padrdes historicos.

Responsabilidade, aqui, significa:

- reconhecer continuidades inconscientes ao longo dos séculos,

- compreender as préprias defesas coletivas,

- perceber como certos tracos culturais sdo protetores, mas também limitadores,

- interromper automatismos herdados quando deixam de servir a maturidade coletiva.

Nao se trata de “julgar o passado”.

Trata-se de assumir o passado como matéria viva da consciéncia presente.

Formulagao clinica de sintese do capitulo

A identidade portuguesa contemporanea dispée de memdria suficiente, mas de
elaboracdo insuficiente.

Lembra episédios, mas hesita em integrar trajetdrias.

Celebra o passado, mas tem dificuldade em apropriar-se dele como processo vivo.

A maturidade identitdria que se coloca hoje como tarefa ndo é a invencdo de novos
mitos, mas a capacidade de sustentar a complexidade da prépria histéria sem precisar
de a empobrecer, fragmentar ou estetizar para a tolerar.

O futuro da identidade portuguesa depende menos do que escolhe recordar e mais

daquilo que se dispde finalmente a elaborar.
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Uma identidade madura é aquela que consegue dizer simultaneamente: fomos grandes,
fomos frageis, fomos criativos, fomos defensivos, produzimos beleza, produzimos

sofrimento, fomos capazes de coragem, fomos capazes de evasao.

Sem colapso narcisico, sem necessidade de heroizacdo permanente, sem necessidade

de autodepreciacdo.

A responsabilidade como novo operador identitario

E aqui que surge um conceito novo na TCINP: responsabilidade identitaria.
N3o, responsabilidade juridica, moralizante, mas responsabilidade simbélica.

Responsabilidade como capacidade de olhar o passado sem distorcao defensiva,
capacidade de reconhecer padroes repetidos, capacidade de interromper automatismos
herdados, capacidade de transmitir as geracdes seguintes ndo apenas orgulho, mas

lucidez.

Se o século XX portugués foi o século da emergéncia do sujeito coletivo (25 de Abril),
o século XXI coloca um desafio diferente: J& ndo basta existir como sujeito coletivo, é

necessario tornar-se sujeito responsdavel de si préprio.

Vinheta TCINP - O voto como linguagem afetiva

Nas vésperas de ciclos eleitorais decisivos, multiplicam-se as leituras racionais do voto:
programas, indicadores, segmentos de eleitorado, correla¢des estatisticas. Contudo,
uma leitura clinica da identidade nacional revela outra camada, menos visivel e
frequentemente silenciada: o voto como linguagem afetiva, expressdao condensada de

feridas identitdrias antigas que ndo encontraram inscricdo simbdlica suficiente.

Para uma parte do eleitorado — incluindo setores da emigracdo histérica, retornados
do processo pods-colonial e segmentos da populagdo que permaneceram no pais
atravessando sucessivas frustracdes democraticas — o voto em forcas politicas radicais
nao corresponde necessariamente a uma adesao ideoldgica estruturada. Em muitos
casos, trata-se antes de uma resposta tardia a uma falha vivida na relacdo com o pais,
uma tentativa de reparar simbolicamente experiéncias de exclusdo, desqualificacdo ou

invisibilidade social.

O gesto eleitoral assume, assim, a forma de uma reparacao simbdlica identitaria. Nao
se vota apenas num programa; vota-se contra a sensag¢ao de ter sido deixado para
trds, contra a narrativa implicita de fracasso pessoal, contra a humilhac¢do silenciosa.
O discurso que encontra ressonancia ndao é o da razao instrumental, mas o que fala

diretamente a ferida: honra, traicao, orgulho, injustica, reconhecimento negado. O voto
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torna-se um enunciado condensado do tipo: “nao falhei; fui traido”.

Neste contexto, a identidade politica organiza-se frequentemente em torno de uma
posicao afetiva especifica, que a TCINP identifica como “superioridade inocente”: uma
configuracdo psiquica em que a dor passada legitima a prépria posicao moral e absolve
antecipadamente a exclusdo do outro. A magoa transforma-se em critério de verdade, e
o ressentimento em abrigo subjetivo quando a promessa democratica de futuro perde
credibilidade.

As forcas democraticas, ancoradas numa linguagem de reformas, dados e programas,
continuam a dirigir-se a um sujeito ideal racional, mesmo quando o corpo social se
encontra ferido. A extrema-direita, pelo contrdrio, fala a esse corpo ferido, oferecendo
reconhecimentoafetivoantesde qualquersolucdaoconcreta. Naopropde necessariamente

um futuro vidvel, mas oferece sentido imediato a dor.

Importa sublinhar que os periodos pré-eleitorais ndo funcionam aqui como aconteci-
mentos-gatilho, nem como analisadores isolados. O que orienta as escolhas é o ndo-dito
acumulado, sedimentado ao longo de décadas de falhas de reconhecimento, mobilidade
blogueada e promessas incumpridas. Quando outras formas de inscricao simbdlica fa-
Iham, o voto permanece como um dos ultimos gestos disponiveis para dizer aquilo que

nunca encontrou lugar na palavra publica.

Esta vinheta ndo pretende explicar o comportamento eleitoral em termos causais, nem
reduzir a complexidade das escolhas politicas a um Unico determinante. Ela propde, a
luz da Teoria Clinica da Identidade Nacional Portuguesa, uma leitura do voto enquanto
ato afetivo coletivo, revelador de feridas identitdrias ndo elaboradas, cuja persisténcia
continua a moldar silenciosamente o presente e a condicionar o horizonte do futuro

democratico.

Conclusao
Para uma Identidade Nacional madura

Entre mito e lucidez - A passagem da identidade defensiva para a identidade consciente
Ao longo deste trabalho ficou claro que a identidade nacional portuguesa nunca foi
pobre em simbolos, nem em mitos, nem em narrativas poderosas.

O problema ndo foi excesso de imaginacao coletiva.

O problema foi, historicamente, a dificuldade em transformar essa riqueza simbdlica em
consciéncia elaborada.

O mito teve fungdes essenciais:

- sustentou coesdao em momentos de fragilidade,

- protegeu o imagindrio quando a realidade era demasiado dura,

- manteve viva a ideia de grandeza quando o corpo social estava retraido.
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Mas uma identidade madura nao pode depender exclusivamente da fungdo protetora
do mito.

Precisa de desenvolver uma capacidade mais exigente: a lucidez sobre si prépria.

Lucidez ndo como desmistificacdo destrutiva, mas como capacidade de:
- reconhecer continuidades historicas,

- tolerar ambivaléncias,

- sustentar complexidade sem regressao defensiva,

— aceitar limites sem colapso narcisico.

A maturidade identitaria comeca quando a nacdo jd ndo precisa de se proteger de si

propria.

A identidade como trabalho permanente - N3o um patriménio herdado, mas uma

construcdo ativa

Uma das teses centrais da TCINP é esta: a identidade nacional ndo é um dado adquirido,
€ um processo permanente de elaboracao coletiva.

Tal como no sujeito individual, também no sujeito coletivo: Nao basta ter histdria, ndo
basta ter memoria, ndo basta ter simbolos.

E necessério trabalha-los continuamente.

Trabalhar a identidade significa:

- interrogar as narrativas dominantes,

- integrar as zonas recalcadas da histéria,

- reconhecer os préprios mecanismos defensivos,

- rever os mitos sem os destruir,

- produzir novas formulacdes simbdlicas quando as antigas deixam de organizar o

presente.
Uma identidade viva ndo é aquela que se repete.

E aquela que se transforma sem se dissolver.

Este trabalho propde precisamente isso:
e ndo uma teoria fechada, mas um dispositivo de escuta e elaboracdo permanente
da identidade.

A nagdo como sujeito ético - Da identidade sentida a responsabilidade assumida

A maturidade identitdria culmina num ponto decisivo:
* 0 momento em que a na¢ao deixa de se pensar apenas como herdeira de uma

histéria e passa a pensar-se como responsavel por uma histéria em continuidade.
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Aqui emerge a dimensao ética da identidade nacional.

Ser sujeito ético coletivo implica:

— reconhecer os préprios erros histéricos sem colapso defensivo,

— assumir continuidades estruturais sem culpabilizacdo estéril,

- compreender que cada geracdo herda ndo apenas patrimdnio, mas também tarefas
inacabadas,

— aceitar que o futuro ndo é apenas destino, mas consequéncia de escolhas coletivas.

A identidade nacional madura ndo pergunta apenas:

e “Quem fomos?”

e “Quem somos?”

Pergunta também, inevitavelmente:

e “0O que estamos a fazer com aquilo que herdamos?”

e “Que tipo de na¢do estamos a transmitir?”

A transmissao as geragoes futuras - O critério Ultimo da maturidade coletiva

Talvez o critério mais exigente de maturidade identitaria seja este: que tipo de identidade

deixamos como heranca simbdlica aos que vém depois?
N3o apenas em termos de monumentos, territério, lingua, instituicdes...

Mas em termos mais profundos:

capacidade de pensamento critico,
- relagdo adulta com a histodria,

- confianca no processo coletivo,

- tolerancia a complexidade,

- investimento afetivo na cidadania.

A transmissdo identitaria ndo é apenas cultural. E psiquica, ética e simbdlica.

Uma nag¢ao madura transmite: menos medo, menos idealiza¢do defensiva, menos depen-
déncia de figuras salvadoras, mais confianca na inteligéncia coletiva, mais capacidade de
sustentar projetos comuns no tempo.

A identidade nacional portuguesa nao precisa de ser reinventada, nem negada, nem
substituida.

Precisa de ser assumida, elaborada e continuada com lucidez.

A tarefa do presente ndo é regressar ao passado nem romper com ele, mas integra-lo
num processo consciente de maturagao coletiva.

Uma identidade nacional madura é aquela que ja ndo vive de mitos para sobreviver,
mas que é capaz de transformar a sua histéria em consciéncia e a sua consciéncia em
responsabilidade.
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Carta Cultural do Perfil Identitario de Portugal
(TCINP)

Notas para uma reflexao sobre simbdlica publica, educagao e identidade

Nota metodoldgica:
Arquitetura simbdlico-clinica da Carta Cultural (TCINP)

A Carta Cultural do Perfil Identitario de Portugal organiza-se segundo uma perspetiva

clinico-simbdlica da identidade coletiva.

Parte do principio de que uma comunidade politica ndo se sustenta apenas por
dispositivos juridicos ou econdmicos, mas por mediacGes simbdlicas que regulam afetos,

produzem pertenca e tornam o comum habitavel ao longo do tempo.

Nesta perspetiva, os problemas contemporaneos da vida coletiva — polarizacdo, cinismo
civico, idealizacdo regressiva, desconfianca institucional — ndo sdo lidos como falhas
morais ou geracionais, mas como efeitos de desajustamentos simbdlicos: rituais frageis,

memodrias ndo elaboradas, linguagens desreguladas ou auséncia de espacos de criacdo.

A Carta ndo propde uma nova narrativa oficial nem um programa cultural prescritivo.
Propde, antes, cuidar das condi¢des de simbolizacdo do comum.

Para tal, organiza-se em eixos complementares que correspondem a diferentes niveis
de mediacdo entre Estado, sociedade e tempo histérico. Cada eixo intervém num plano
especifico, mas apenas o conjunto permite produzir efeitos duradouros.

A légica é progressiva e cumulativa:

e diagnosticar - transmitir - elaborar - regular - criar - rever

Ou, em termos clinicos:

e estabilizar - integrar - transformar - manter plasticidade.

Os eixos ndo funcionam como capitulos independentes, mas como partes de um mesmo

processo de maturacdo simbdlica da democracia.
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TABELA SINOPTICA

Estado e escola

institucional

Ei Nivel Fungao Pergunta
IXO
de intervengao simbdlica central
Traduzir o regime Que valores
| — Reforma da L. L.
L Gramatica democratico gueremos
simbdlica . , .
o fundacional em simbolos inscrever
publica e .
habitaveis coletivamente?
. - Conter afetos e
Il — Rituais do Transmissao

mediar pertenca
intergeracional

Como se aprende o
comum na pratica?

- ~ O que ainda ndo
Il — Memoria e Relagdo com o Elaborar perdas e 5 .
. . conseguimos
luto coletivo passado responsabilidades
narrar?
Como falamos
. N Modular afetos
IV — Linguagem Regulacdo , enquanto
e o através da palavra .
publica guotidiana comunidade
do Estado .
politica?
Recriar sentidos Que futuros
V —Cultura e .
. Abertura ao futuro e experimentar podemos
criagdo . . .
possibilidades imaginar?

VI — Avaliagcao
continua

Reflexividade do
sistema

Evitar rigidez e
dogmatizagao

O que precisa de
ser revisto?

A identidade coletiva n3o se preserva repetindo simbolos, mas cuidando das mediagdes

qgue permitem transforma-los. O comum ndo se conserva: cultiva-se.

Eixo | — Reforma da simbdlica publica

Objetivo

e Traduzir simbolicamente o regime democratico para além da heranca épico-militar.

Meios

e Revisdo critica (ndo abolicdo) dos rituais oficiais.

musica ndo marcial).

Introducdo de dispositivos narrativos plurais (leituras, testemunhos, siléncio ritual,

Separacgdo clara entre: rituais de defesa nacional e rituais de cidadania democratica.
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Método

e Comissdo simbdlica interdisciplinar (histdria, artes, psicossociologia),

e Experimentacdo gradual (rituais-piloto, sem imposicao).

1. O que é esta Carta Cultural (e o que ela recusa)

A Carta Cultural do Perfil Identitario de Portugal, elaborada a luz da TCINP, nao é:

um inventario de equipamentos culturais,

uma agenda de eventos,

um plano de financiamento artistico,

nem uma extensao do turismo cultural.

Ela é, antes de mais, um documento de orientagdao simbdlica que responde a trés

perguntas centrais:

Que valores estruturantes queremos transmitir como comunidade politica?

Através de que simbolos, rituais, narrativas e dispositivos publicos os transmitimos?

Que efeitos afetivos esses dispositivos produzem, sobretudo na juventude?

- Ou, em linguagem TCINP: que economia afetiva estamos a reproduzir sem o saber?

2. Diagnéstico TCINP da simbdlica portuguesa atual

Um desfasamento estrutural

Portugal vive num regime democrdtico consolidado, mas continua a expressar-se
simbolicamente através de:

- uma gramatica épico-militar,

- uma estética de sacrificio e marcha,

- uma retédrica de grandeza defensiva.

O problema ndo é o passado.

O problema é a n3o traduc¢ao simbdlica do regime democratico.
O hino como analisador (exemplo)

Sem entrar em juizos morais:

- A Portuguesa é um hino de mobilizagao defensiva.

— Nasce de um trauma (Ultimato inglés).

- Convoca grandeza, sacrificio, marcha, armas, inimigo.

Funciona muito bem:

- em contextos de guerra,

- em estados de excecao,

- em vitdrias desportivas (substituto ritual da batalha).
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Mas funciona mal como:

- simbolo de maturidade democratica,

- operador de transmissao de valores civicos,

- horizonte identitario para jovens que ndo vivem nem querem viver em guerra.

Na TCINP, isto € um arco simbdlico truncado:

- mudou o regime, ndo mudou a simbdlica de base.

Que valores nacionais devem ser transmitidos? (segundo a TCINP)

N3o se trata de valores morais abstratos, mas de valores-operadores, capazes de orga-

nizar afetos e acao.

Valores estruturantes a promover:

1. Responsabilidade sem culpa
—assumir o passado sem dramatizagcdo nem apagamento

2. Limite sem humilhagao
— aceitar finitude histérica sem colapso narcisico

3. Autoridade legitima sem autoritarismo
— autoridade como referéncia, ndo como ameaca

4. Conflito como motor democratico

— conflito elaborado, ndo recalcado nem violento

5. Perteng¢a sem exclusao
—identidade como casa habitavel, ndo fortaleza

6. Orgulho sébrio
—orgulho sem grandiosidade, sem excecionalismo

Estes valores sao antidotos diretos contra:

- medo difuso,

- vergonha silenciosa,

- idealizacdo regressiva,

- vitimizacdo identitaria.

Eixo Il — Simbdlica publica e rituais do Estado
(funcdes clinicas, afetivas e politicas)

Vinheta — Ritual sem investimento coletivo

Vinheta — Coeréncia simbdlica e confianga
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Objetivo

e Permitir que os jovens habitem a identidade nacional sem medo nem cinismo.

Meios

¢ Ensino explicito dos simbolos nacionais como produtos histéricos, ndo dogmas,

e Trabalho sobre: perdas, ambiguidades, responsabilidades, escolhas dificeis

Método

Pedagogia do conflito e da complexidade.

¢ Uso de narrativas, cinema, literatura, debates encenados,

e Substituir a transmissao épica pela transmissao reflexiva.

Introdugao — O Estado como instancia simbdlica

Aidentidade nacional ndo se constitui apenas por narrativas histéricas, discursos politicos
ou enquadramentos juridicos. Ela depende, de forma decisiva, da existéncia de dispositivos
publicos de simbolizacdo que tornem o comum sensivel, transmissivel e afetivamente

habitavel. Entre esses dispositivos, os rituais do Estado ocupam um lugar central.

A perspetiva da TCINP ndo avalia os rituais em termos de eficdcia ideoldgica ou de
adesdo civica imediata, mas engquanto continentes simbdélico-afetivos. Um ritual publico
ndo serve primariamente para celebrar; serve para inscrever, conter e regular afetos

coletivos, articulando passado, presente e futuro num tempo partilhado.

Quando estes dispositivos sdo frageis, escassos ou incoerentes, a identidade coletiva fica
exposta a mecanismos defensivos. Nao por falha moral, mas por auséncia de mediac¢des

simbolicas suficientes.

1. O calendario simbdélico do Estado portugués

O Estado portugués dispoe de um calendario ritual reduzido, com poucos momentos de

inscricdo simbdlica forte.

O 10 de junho, Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades, constitui o principal
ritual identitario formal. A sua estrutura hibrida — patria, lingua, didspora — produz uma
coesdao ampla, mas também uma ambivaléncia persistente. Celebra-se a identidade sem
gue sejam elaboradas as perdas histdricas que a atravessam. Clinicamente, trata-se de
um ritual de unificacdo que evita o trabalho do luto, produzindo reconhecimento sem

integracdo plena da ambivaléncia.
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O 25 de Abril mantém uma vitalidade simbdlica rara, mas sobretudo por via da
sociedade civil. O Estado participa, mas raramente estrutura um ritual de transmissao
intergeracional consistente. A celebragao oscila entre festa, protesto e disputa narrativa.
Clinicamente, é um ritual vivo, mas pouco contido — forte em afeto, fragil em mediacao

simbdlica.

O 5 de Outubro e o 1 de Dezembro subsistem como datas formais com fraca inscri¢cdo
afetiva. A implantacdo da Republica e a Restauracdo da Independéncia existem no
calenddrio, mas quase ndo existem no corpo simbdlico vivido. A independéncia,
em particular, surge como um facto historico mais do que como uma experiéncia

simbolicamente reiterada.
2. Cerimonias de Estado e baixa densidade ritual

Para além das datas oficiais, as cerimonias de Estado apresentam, de forma geral, baixa

densidade simbdlica.

Os funerais de Estado sdo raros, pouco codificados e frequentemente polémicos.
Revelam uma dificuldade persistente em ritualizar figuras ambiguas, responsabilidades
histéricas ou derrotas coletivas. O luto nacional surge assim como problema técnico ou

politico, mais do que como processo simbdlico partilhado.

As tomadas de posse privilegiam o procedimento legal sobre a encenagao simbdlica da
autoridade. A autoridade é validada juridicamente, mas pouco inscrita afetivamente.
Clinicamente, isto contribui para uma perceg¢do de poder abstrato, pouco incorporado

no imaginario coletivo.

Os simbolos nacionais—bandeira, hino—sao utilizados sobretudo de forma administrativa
ou protocolar. Falta-lhes uma ritualizacdo regular que produza familiaridade afetiva sem
grandiosidade.

3. Auséncias estruturais — o que nunca foi ritualizado

Do ponto de vista clinico, as auséncias rituais sdo tdo relevantes quanto os rituais

existentes.

O Estado portugués ndao desenvolveu rituais publicos de luto coletivo relativamente a
acontecimentos estruturantes do século XX, nomeadamente as guerras coloniais e o
processo de descolonizacdo. A auséncia de elaborac¢do simbdlica destas perdas favorece

o seu retorno deslocado sob a forma de siléncio, ressentimento ou clivagem narrativa.

Existe também uma auséncia marcada de rituais de transmissdo histérica. A passagem
geracional é delegada quase exclusivamente na escola enquanto dispositivo técnico, sem

momentos publicos que simbolizem a heranca recebida e a responsabilidade transmitida.
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Finalmente, observa-se a inexisténcia de rituais de falha. Erros histéricos, derrotas ou
responsabilidades coletivas ndo sdao simbolicamente assumidos. A falibilidade nacional
permanece fora da cena publica, dificultando a construcao de uma identidade capaz de

integrar limites sem colapso defensivo.

Vinheta — Ritual sem investimento coletivo

Certas iniciativas comemorativas revelam que nem todo o acontecimento histdrico
é automaticamente ritualizavel. Quando uma data é promovida institucionalmente
sem sedimentacdo afetiva e narrativa partilhada, a forma cerimonial pode existir sem
participacdo efetiva. O resultado ndo é conflito, mas indiferenca: o ritual cumpre-
-se protocolarmente, sem ser habitado pelo coletivo. Do ponto de vista clinico, trata-
se de um défice de simbolizacdo — a memadria nao foi suficientemente elaborada para
sustentar inscricdo civica. A repeticdo formal, nestes casos, tende a produzir cinismo em
vez de coesdo, ilustrando a importancia de avaliar continuamente a vitalidade simbdlica

dos dispositivos publicos.

4. Siléncios simbdlicos e recalcamento coletivo

Estes vazios rituais produzem zonas de siléncio simbdlico persistentes: o império, a
colonizagdo, a violéncia histdrica, a pobreza estrutural prolongada. Estes temas ndo sao
plenamente celebrados nem elaborados; permanecem suspensos entre esquecimento

e polarizacao.

Sintese clinica

O Estado portugués ndo se caracteriza por um excesso de simbdlica publica, mas por
uma escassez de mediagdes rituais densas. O calendario é curto, as cerimonias sdo
pouco elaboradas e as auséncias sao estruturalmente significativas. Neste contexto, a
identidade nacional ndo encontra dispositivos suficientes para elaborar perdas, integrar

ambivaléncias e transmitir sentido.

A consequéncia ndo é o vazio afetivo, mas o deslocamento dos afetos. E nesse
deslocamento que se enraizam os mecanismos defensivos analisados no capitulo anterior
— e é a partir da sua falha que emergem os sintomas contemporaneos abordados nos

capitulos seguintes.
5. Juventude, escola e falha de mediagao simbdlica
(quando a transmissdo cede lugar a defesa)

A juventude constitui o principal analisador da qualidade da mediacdo simbdlica de

uma sociedade. N3do porque seja portadora de uma verdade prépria ou de valores



23

intrinsecamente novos, mas porque nela se tornam rapidamente visiveis as falhas de
transmissdo entre geragdes. Quando os dispositivos simbdlicos do Estado sdo frageis,
desatualizados ou incoerentes, é na relacdo dos jovens com o comum que essa fragilidade

se manifesta com maior nitidez.

Neste contexto, a escola ocupa uma posicao central. Ndo apenas como instituicdo de
ensino, mas como espaco privilegiado de encenacdo quotidiana da autoridade, da
justica, da pertenca e do conflito. A escola ndo transmite apenas saberes; transmite, de

forma implicita e continua, uma determinada experiéncia da ordem social.

Do ponto de vista clinico da TCINP, importa sublinhar que os valores ndo se transmitem
por decreto, nem se incorporam por simples inscricdo curricular. Os valores emergem
da coeréncia entre discurso e pratica, entre normas enunciadas e experiéncias vividas.
Uma escola pode ensinar formalmente democracia, pluralismo ou cidadania, e
simultaneamente funcionar segundo ldgicas autoritdrias, burocraticas ou defensivas.
Nesses casos, o efeito ndo é a interiorizacdo dos valores proclamados, mas a sua

descredibilizacdo simbdlica.

A dificuldade contemporanea reside, em grande parte, no desfasamento entre praticas
autoritativas herdadas — centradas na verticalidade, na opacidade decisional e na
sacralizacdo formal da autoridade — e o air du temps das novas geragdes, marcado por
uma exigéncia acrescida de inteligibilidade, reconhecimento e participa¢do. Para muitos
jovens, a autoridade que ndo se explica simbolicamente ndo é vivida como legitima, mas
como arbitraria; o ritual que ndo produz sentido ndo é vivido como continéncia, mas

como encenagao vazia.

Este desfasamento ndo produz, por sisé, contestacdo elaborada. Produz frequentemente
desligamento, cinismo ou indiferencga civica. Quando a escola ndo consegue funcionar
como mediadora simbdlica — isto é, quando ndo oferece experiéncias concretas de
justica procedimental, de escuta efetiva e de elaboracdo do conflito — o comum deixa
de ser vivido como espaco habitavel. A pertenca torna-se abstrata; a responsabilidade,
difusa; a participacdo, indcua.

Clinicamente, esta falha de mediagao cria um terreno fértil para respostas defensivas.
A complexidade do real, quando ndo é acompanhada por dispositivos simbdlicos de
contengdo, tende a ser evitada. O jovem aprende, ndo a pensar criticamente, mas a
proteger-se: pela retracdao, pela ironia, pela adesao identitaria simplificada ou pela

desconfianga generalizada face as institui¢des.

Importa sublinhar que a escola nao deve ser pensada como local de inculcagdao de
novos valores, mas como espaco de experimentacdo simbdlica coerente com o tempo
presente. Aprende-se democracia vivendo procedimentos justos; aprende-se pluralidade
guando a ambiguidade ndo é punida; aprende-se responsabilidade quando o erro é
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simbolicamente elaborado e ndo apenas sancionado. Onde estas experiéncias falham,

os valores permanecem enunciados vazios.

A juventude ndo rejeita o simbdlico; rejeita o simbdlico que ndo a reconhece. Quando
o Estado abdica de renovar as suas media¢des simbdlicas e delega na escola uma
transmissdo impossivel, cria-se um vazio que ndo permanece neutro. Esse vazio tende a
ser ocupado por narrativas defensivas, por formas regressivas de identidade ou por uma

retirada silenciosa da cena civica.

E neste ponto que a falha de mediacdo simbdlica entre Estado, escola e juventude deixa
de ser um problema educativo e passa a ser um problema clinico da identidade coletiva.
A auséncia de experiéncias simbdlicas consistentes ndo impede apenas a transmissdo de
valores; impede a construcdo de um futuro habitdvel. E a partir dessa impossibilidade
que emergem os sintomas contemporaneos analisados nos capitulos seguintes: crise
de sentido, desligamento civico, violéncia simbdlica e instrumentalizacdo politica da
identidade.

Mediagao simbdlica e escola (duas vinhetas contrastivas)

Vinheta — Coeréncia simbdlica e confianga

Em contextos onde existe coeréncia entre praticas educativas, formas de autoridade
vividas e narrativa coletiva partilhada—comose observa, porexemplo, naFinlandiaaescola
tende a funcionar como espaco quotidiano de mediacao simbdlica. O reconhecimento
internacional destes sistemas ndo se limita a exceléncia cognitiva: manifesta-se, a médio
e longo prazo, numa relacdo ndo defensiva com a autoridade, numa participacdo civica
consistente e numa confianga institucional duravel. Do ponto de vista clinico, estes
efeitos ndo resultam da inculcacdo explicita de valores, mas da experiéncia reiterada de
justica procedimental, responsabilidade e inteligibilidade das decisdes. Nao se trata de
um modelo exportdvel, mas de um analisador do papel que a mediac¢do simbdlica pode

desempenhar na construcdo de identidades coletivas ndao defensivas.

Quando a escola falha como mediag¢do simbédlica

Em contextos onde a escola é concebida sobretudo como aparelho de normalizacao,
controlo ou transmissdo técnica de conteldos, observa-se frequentemente uma
dissociacdo entre sucesso escolar formal e empobrecimento da experiéncia civica
posterior. A autoridade exerce-se sem explicitacdo simbdlica, o erro é tratado como
falha individual e o conflito como perturbacdo a eliminar. Clinicamente, esta organizacao

favorece adaptacdes defensivas: conformismo exterior, cinismo interior ou rejeicao
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silenciosa das instituicdes. A escola cumpre as suas fungdes administrativas, mas falha
enquanto espaco de elaboragao do comum. O resultado ndo é auséncia de identidade,
mas a sua cristalizacao defensiva, disponivel para apropriacdes simplificadoras no espaco

publico.

Estas vinhetas ndo prescrevem solugdes nem propéem modelos. Funcionam como
analisadores: mostram que os valores ndo se decretam nem se ensinam como conteudos,

mas emergem da coeréncia simbdlica das praticas vividas.

Eixo lll - Memoria e luto coletivo

Transformar lutos interditos e memarias saturadas em histdria partilhavel

Vinheta — Reparagao historica e simbolizagao do passado colonial

Depois de analisar a simbdlica publica ativa (Eixo |) e os dispositivos de transmissdo
quotidiana do Estado e da escola (Eixo Il), torna-se necessario abordar uma dimensao

menos visivel, mas estrutural: a relacdo coletiva com o passado.

Nenhuma comunidade consegue estabilizar os seus afetos apenas por rituais presentes
ou pedagogias civicas. A identidade depende igualmente da forma como integra perdas,
responsabilidades e ambivaléncias histéricas. Quando o passado ndo é simbolizado,

infiltra-se no presente sob a forma de defesa.

Este eixo desloca, assim, o foco da transmissao para a elaboracdo: ndo o que celebramos,

mas o que ainda ndo conseguimos narrar.

Objetivo

e Criar condi¢cdes simbodlicas para que perdas histéricas, ambivaléncias e
responsabilidades coletivas possam ser integradas sem idealizagdo nem
apagamento, permitindo que o passado deixe de funcionar como peso defensivo

e se torne matéria elaboravel.

Meios

¢ Rituais de memodria com fung¢do de encerramento simbélico,
¢ Menos monumentaliza¢cdo, mais contextualizacao histodrica,
¢ Dispositivos narrativos que incluam ambivaléncia, conflito e pluralidade de vozes,

e Espacos publicos de transmissdo intergeracional do passado.
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Método

e Articulacdo entre arco histérico, arco afetivo e arco poético (TCINP),
e Trabalhodesimbolizacdo progressiva, evitando tanto o siléncio como a sacralizacao,

¢ Transformacdao da memadria em narrativa partilhdvel, e ndo em objeto identitario
rigido.

Principio clinico
e O que ndo éritualizado regressa como sintoma.

e Memorias ndo elaboradas reaparecem sob a forma de idealizacdo, ressentimento
ou clivagem identitaria.

A memobria coletiva ndo constitui um simples repositério de factos passados. Funciona
como um dispositivo simbdlico ativo através do qual uma comunidade organiza a
sua relagdo com o tempo, selecionando o que merece ser lembrado, o que pode ser
esquecido e, sobretudo, o que pode ser integrado sem colapso afetivo. Recordar nao é
apenas conservar; é elaborar. S6 quando o passado pode ser narrado com densidade e
ambivaléncia ele se torna histéria partilhavel.

Do ponto de vista clinico da TCINP, a memadria ndo é um arquivo, mas um trabalho de
simbolizagdo. Uma identidade coletiva permanece estdvel ndo porque possua uma
narrativa gloriosa, mas porque consegue integrar perdas, falhas e responsabilidades sem
necessidade de negacdo ou idealizagao. Quando essa elaboragdo falha, a memaria deixa
de funcionar como recurso e transforma-se em peso defensivo.

As sociedades tendem a oscilar entre dois extremos igualmente problemdticos. Num
polo, surgem memdrias saturadas, excessivamente monumentalizadas e purificadas de
ambivaléncia. O passado é convertido em mito, objeto de veneragdo ou compensac¢ao
narcisica face as fragilidades do presente. Noutro polo, emergem lutos interditos:
episodios dolorosos, responsabilidades histéricas ou derrotas coletivas que nao
encontram dispositivos publicos de inscricdo. Sdo remetidos ao siléncio, a esfera privada
ou a controvérsia ocasional. Em ambos os casos, a consequéncia é semelhante: o passado
nao é elaborado, apenas cristalizado ou recalcado.

O que é sacralizado deixa de poder ser pensado; o que é silenciado deixa de poder ser
narrado. Em vez de histdria, instala-se uma economia afetiva instavel, marcada por
idealizacao, ressentimento ou clivagem identitaria. O passado continua ativo, mas sob a
forma de sintoma.

Em Portugal, esta tensdo é particularmente visivel em torno de acontecimentos
estruturantes do século XX: guerras, processos de descolonizagdo, deslocamentos

populacionais, pobreza prolongada, ambivaléncias politicas e herangas coloniais
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complexas. Muitos destes episédios permanecem entre a comemorac¢ao formal e o
siléncio difuso, sem rituais de encerramento simbdlico que permitam integrar perdas,
responsabilidades e ambiguidades. O resultado n3dao é esquecimento, mas retorno
deslocado — sob a forma de polarizagdes recorrentes, leituras simplificadas da histéria
ou disputas identitarias persistentes.

Afuncdo de uma politica simbdlica da meméria ndo consiste em fixar uma narrativa oficial
nem em produzir consenso forgado. Trata-se antes de criar condi¢des de elaborabilidade.
Isto implica deslocar o foco da monumentalizacdo para a contextualizacdo, da
celebragdo para a compreensdo histérica, da homogeneidade para a pluralidade de
vozes. A memdria coletiva torna-se mais robusta quando admite ambivaléncia: quando
é possivel reconhecer simultaneamente feitos e falhas, conquistas e custos, orgulho e
responsabilidade.

Neste sentido, os rituais de memdéria desempenham um papel decisivo. Ndo enquanto
espetdaculos comemorativos, mas enquanto dispositivos de contencdo afetiva e
transmissdo intergeracional. Um ritual de memdria eficaz ndo glorifica nem acusa;
enquadra, contextualiza e encerra simbolicamente ciclos abertos. Permite que o passado

deixe de atuar como presenca intrusiva e se transforme em narrativa partilhavel.

Para além dos rituais comemorativos, a elaborac¢do do passado pode também assumir a
forma de dispositivos museoldgicos contextualizados e projetos de memdria partilhada
entre comunidades historicamente implicadas. Iniciativas desenvolvidas em cooperacao
—por exemplo entre antigos territorios coloniais e a antiga metrépole —permitem deslocar
a memboria do registo acusatorio ou celebratério para um espaco de compreensdo
historica plural. A museologia, quando orientada para a contextualizacdo e ndo para a
monumentalizacdo, pode funcionar como lugar de reconhecimento mutuo e integracdo
simbdlica de experiéncias dolorosas, transformando herancgas conflituais em narrativas

comuns. N3o se trata de compensar o passado, mas de torna-lo pensavel.

Otrabalhodesimbolizagdo proposto pela TCINP articula trés dimensdes complementares:
o arco histérico, que restitui contexto e complexidade aos acontecimentos; o arco
afetivo, que reconhece perdas, medos e ambivaléncias; e o arco poético, que devolve
inteligibilidade e sentido a experiéncia coletiva. Sem esta tripla mediacdo, a memdria

tende a cristalizar-se quer em nostalgia monumental, quer em esquecimento defensivo.

Quando esta mediacdo falha, aquilo que ndo é simbolizado regressa sob a forma de
sintoma. Memoarias ndo elaboradas reaparecem como idealizagdo regressiva, vitimizacao
difusa ou conflitos recorrentes em torno da pertenca. A dificuldade em construir projetos
comuns no presente encontra, muitas vezes, a sua origem na incapacidade de integrar

simbolicamente o passado.

Vinheta — Reparacgao histdrica e simbolizacdo do passado colonial
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O debate recente em torno de eventuais reparacdes pelos danos associados ao
colonialismo revelou a persisténcia afetiva deste passado na identidade coletiva. As
reacOes oscilaram entre idealizacdao defensiva, recusa ressentida e siléncio prudente,
sugerindo ndo apenas divergéncia politica, mas dificuldade em integrar responsabilidades
historicas ambivalentes. Quando a reparacdao é pensada exclusivamente em termos
monetarios, o conflito desloca-se para cdlculos impossiveis, produzindo polarizacao
sem elaborac¢do. Do ponto de vista clinico, nenhuma quantificacao substitui o trabalho
de reconhecimento, contextualizacdo e transmissdo histérica. Sem dispositivos de
simbolizacdo partilhada, o passado permanece ativo como acusagao ou negacao. A
reparacao torna-se, assim, menos um acerto de contas do que um problema de memaria
coletiva.

Transformar lutos interditos e memadrias saturadas em histdria partilhdvel ndo é tarefa
de arquivo, mas de cultura. Trata-se de criar espacos publicos onde o passado possa ser
narrado com densidade, pluralidade e contencdo afetiva. Sé entdo a memdria deixa de

funcionar como peso defensivo e passa a constituir recurso simbdlico para o futuro.

Para além dos rituais comemorativos, a elaboracao do passado pode também assumir a
forma de dispositivos museoldgicos contextualizados e, quando pertinente, de projetos
de memodria partilhada entre comunidades historicamente implicadas. Iniciativas
desenvolvidas em cooperacdo — por exemplo entre antigos territdrios coloniais e a
antiga metrdpole — permitem deslocar a meméria do registo acusatdrio ou celebratério
para um espaco de compreensao historica plural. A museologia, quando orientada
para a contextualizacdo e ndo para a monumentaliza¢do, pode funcionar como lugar
de reconhecimento mutuo e de integracdo simbdlica de experiéncias dolorosas,
transformando herangas conflituais em narrativas partilhaveis. Ndo se trata de compensar

o passado, mas de torna-lo pensavel.

Eixo IV — Discurso oficial e linguagem publica

Notas para uma palavra publica autoritativa sem autoritarismo.

Se os rituais organizam o tempo coletivo e a memaria organiza a relagdo com o passado,

a linguagem publica estrutura o quotidiano simbdlico do presente.

E através das palavras do Estado — repetidas em discursos, comunicados e cerimdnias
— gue a autoridade se torna inteligivel ou opaca, habitavel ou ameacadora. A palavra
publica funciona, assim, como regulador afetivo continuo, mais discreto do que os

rituais, mas potencialmente mais influente.
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Depois da reforma da simbdlica (Eixo |), da mediagdo institucional (Eixo Il) e da elaboragao
do passado (Eixo lll), este eixo incide sobre o nivel microscépico e permanente da

identidade: a forma como o Estado fala.

Objetivo

e Desmilitarizar o imaginario sem desautorizar o Estado.

Meios

e Revisdo da linguagem cerimonial,
e Menos retérica de sacrificio, mais linguagem de responsabilidade partilhada,

¢ Introducdo de narrativas de cuidado, trabalho comum, reconstrucao.

Método

e Formacdo simbdlica de decisores e porta-vozes,

e Consciéncia dos efeitos afetivos da palavra publica.

A linguagem publica ndo é um ornamento do poder: é um dos seus dispositivos centrais.
O Estado governa por leis e instituicdes, mas governa também por palavras - e as palavras,
em particular as que se repetem em cerimdnias, comunicados e discursos oficiais, ndo
apenas informam: organizam afetos. Produzem confianga ou suspeita, contengao ou
excitacdo, pertenca ou afastamento. Por isso, na perspetiva da TCINP, a palavra publica
deve ser tratada como elemento estrutural da mediacdo simbdlica e ndo como simples

retorica.

Num contexto em que as identidades se defendem mais facilmente do que elaboram, o
discurso oficial torna-se um analisador sensivel. Quando a linguagem do Estado se apoia
excessivamente em registos de combate, sacrificio, heroicizacdo ou ameaca, tende a
mobilizar o coletivo por excitacdo e ndo por sentido. Pode produzir adesdo momentanea,
mas paga esse efeito com um custo: refor¢a a ideia de que o comum soé existe sob
tensdo, que a pertenca exige inimigo, que a autoridade precisa de dramaturgia militar
para ser reconhecida. Assim se alimenta um imagindrio de mobilizacdo permanente que,

paradoxalmente, fragiliza a préopria democracia.

A tarefa aqui ndo é desautorizar o Estado nem “despolitizar” a palavra publica. E, pelo
contrario, tornar a autoridade novamente autoritativa: capaz de convocar, enquadrar
e conter, sem recorrer a gestos simbdlicos de imposicdo. O Estado precisa de uma
linguagem que regule afetos sem os manipular; que reconheca perdas e dificuldades
sem cair em dramatizagdo; que mobilize responsabilidade partilhada sem convocar

fantasias de guerra interna.
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A TCINP sugere que a palavra publica funciona como regulador afetivo coletivo. Uma
linguagem centrada em sacrificio tende a produzir culpa e ressentimento; uma linguagem
centrada em grandeza tende a produzir desmesura e frustracdo; uma linguagem
centrada em ameaca tende a produzir paranoia e polariza¢do. Em contrapartida, uma
linguagem centrada em responsabilidade partilhada, cuidado e trabalho comum tem
efeito diferente: ndo excita, estabiliza; ndo promete plenitude, permite continuidade;

ndo transforma o coletivo em exército, transforma-o em comunidade politica.

Rever a linguagem cerimonial ndo significa empobrecer o ritual, mas torna-lo habitavel. O
excesso de solenidade ou a insisténcia em formulas gastas tende a produzir dissociac¢do:
a palavra torna-se “teatro” para uns e pretexto para cinismo para outros. A linguagem
publica perde entdo a sua funcdo de mediacdo e passa a ser recebida como instrumento.
E quando a palavra publica se torna instrumento, o coletivo aprende uma licdo perigosa:

a de que a verdade é sempre estratégica e a confianca é sempre ingenuidade.

Este eixo implica, por isso, uma consciéncia dos efeitos afetivos da palavra. Ndo apenas
do que se diz, mas do que se produz ao dizer. A politica democratica precisa de uma
linguagem capaz de reconhecer a complexidade sem perder clareza; capaz de admitir
falhas sem colapsar em vergonha; capaz de falar do pais sem o idealizar e sem o depreciar.
Essa maturidade linguistica constitui um elemento decisivo de salde identitaria: quando
o Estado consegue falar de si com medida, o coletivo tende menos a defesa e mais a

elaboracao.

Ha aqui um ponto metodoldgico importante: esta transformagdo ndo se obtém por
decretos sobre “estilo comunicacional”. Exige uma formacdo simbdlica de decisores e
porta-vozes. Isto ndo significa treinar técnicas de persuasao, mas desenvolver capacidade
de leitura clinica do impacto simbdlico das palavras. Reconhecer quando um discurso
reforca defesas regressivas; quando humilha ou moraliza; quando reativa fantasias de

excecdo ou perseguicao; quando substitui sentido por mobilizacao.

O objetivo é simples, embora exigente: desmilitarizar o imagindrio sem desautorizar o
Estado. Fazer com que a autoridade seja reconhecida ndo porque imp&e, mas porque
enquadra. Fazer com que o comum ndo dependa de tensdo permanente, mas de sentido
partilhavel. Quando a palavra publica cumpre esta fung¢do, ela ndo apenas comunica
politicas: contribui para estabilizar a democracia como experiéncia afetiva e simbodlica,
reduzindo a necessidade de respostas defensivas e abrindo espaco a futuros pensaveis.

Vinheta — Cacofonia institucional em contexto de calamidade

Em periodos de perturbagdo material intensa — catastrofes naturais, crises econdémicas
ou ciclos eleitorais polarizados — o espaco publico tende a sofrer uma sobrecarga
simultanea de discursos, decisdes e contra-decisdoes. Diferentes instancias do Estado

falam ao mesmo tempo, com ritmos e funcdes distintas: legislar, governar, arbitrar,
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fiscalizar, comentar. Quando esta multiplicagcdo de vozes nao é simbolicamente mediada,

o efeito ndo é clarificacdo, mas cacofonia.

Do ponto de vista clinico, esta situacdo ndo traduz necessariamente desordem
institucional ou faléncia democratica. Traduz antes um aumento da ansiedade coletiva
e a consequente ativacdo de defesas regressivas: acusacdo mutua, dramatizacdo,
procura de culpados, suspeita generalizada. A linguagem publica perde entdo funcdo de
contencdo e passa a amplificar a excitacdo afetiva, contribuindo para a percecdo de caos

mesmo quando as estruturas permanecem operativas.

Nestes momentos, a funcdo autoritativa do Estado ndo consiste em elevar o tom ou
intensificararetéricade combate, masem reintroduzir medida, clareza e responsabilidade
partilhada. A palavra publica torna-se decisiva como dispositivo de regulacdo afetiva:
quando estabiliza, reforca a confianca; quando dramatiza, agrava a fragmentacao.
A qualidade simbdlica da fala institucional pode, assim, reduzir ou ampliar o sentimento

coletivo de desorientacao.

A cacofonia ndo é sinal de natureza autoritaria latente, mas de mediagdo insuficiente.
Onde falta contencdo simbdlica, cresce a tentacdo de solugbes simplificadoras.
A maturidade democratica mede-se precisamente pela capacidade de atravessar estes

periodos sem ceder a excitacao regressiva.

Eixo V — Cultura, criacdo e simbdlica viva

“Depois de reformular a simbdlica institucional (Eixos | —Il), elaborar a relagdo com o
passado (Eixo Ill) e cuidar da linguagem publica do presente (Eixo IV), torna-se necessario

IlI

considerar a dimensdo mais aberta e imprevisivel da vida coletiva: a criagdo cultura

Nenhuma politica simbdlica se sustenta apenas por rituais, memadria ou discurso
oficial. A identidade s6 permanece viva quando pode ser recriada. Sem espacos de
experimentagdo, o simbdlico transforma-se em repeticdo; sem liberdade critica,
cristaliza-se em propaganda.

Este eixo desloca, assim, o foco do Estado para a cultura enquanto laboratério de futuro.

Objetivo
e Permitir que a identidade se recrie, em vez de se repetir.

Meios
e Apoio a criacdes que trabalhem:
- ambiguidades identitarias, zonas de sombra, ironias ndo cinicas,

- futuros possiveis.
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Método

e Cultura como espaco de elaboracdo, ndo de propaganda,

e Protecdo da liberdade critica como valor identitario.

Vinheta — Teatro como dispositivo de elaboragao coletiva

Desde as origens do teatro civico na Atenas classica, a representacdo dramatica funcionou
como espaco publico de elaboracdo simbdlica dos conflitos da cidade. As tragédias e
comédias ndo eram mero entretenimento, mas rituais coletivos onde personagens, coro
e espectadores partilhavam a exposi¢do de dilemas morais, perdas irreparaveis e decisdes
impossiveis. A cena permitia tornar visivel o tragico da vida comum, produzindo uma

forma de catarse que regulava afetos e reinscrevia a experiéncia num sentido partilhavel.

Do ponto de vista clinico, o teatro constitui um dispositivo exemplar de mediagao
simbdlica: dramatiza conflitos sem os transformar em confrontos reais, permite
identificacdo sem colapso defensivo e transforma experiéncias brutas em narrativa
elaboravel. A comunidade vé-se a si propria em cena e, nesse espelho, reconhece as

suas ambivaléncias.

Experiéncias contemporaneas de forte participacao cultural, como o Festival de Teatro
de Almada mostram a permanéncia desta funcdo. Ao abordar temas sensiveis — guerras,
migracdes, violéncia, memoaria histdrica — o teatro cria espacos de pensamento coletivo
onde a identidade ndo é celebrada nem acusada, mas trabalhada. Onde existem
estes dispositivos, o simbdlico mantém-se vivo; onde escasseiam, tende a instalar-se

desertificacdo cultural, repeticdo narrativa ou siléncio defensivo.
Eixo VI — Avaliagdao simbdlica continua

Se a cultura mantém o simbdlico vivo, é ainda necessario garantir que nenhum dispositivo

— ritual, memdria, linguagem ou criacdo — se torne intocavel.

Toda a mediagdao simbdlica, quando deixa de poder ser revista, tende a cristalizar-se.
E aquilo que nao pode ser transformado acaba por perder eficacia ou converter-se
em dogma. Uma politica simbdlica democratica exige, por isso, uma funcao reflexiva

permanente.

Este ultimo eixo introduz essa dimensdao meta-institucional: ndo acrescenta novos
conteudos, mas cria condicdes para que todos os anteriores permanegam ajustaveis ao
tempo histodrico.

Objetivo

e Evitar a cristalizacdo de novos dogmas.
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Meios

e Observatério simbdlico-cultural (inspirado na TCINP),

e Leitura periddica dos efeitos dos simbolos e rituais.

Método

¢ Analise de rececdo (afetiva, social),

e Capacidade de revisdao sem trauma.

Nenhum dispositivo simbdlico é neutro ou definitivo. Simbolos que hoje integram
podem amanha excluir; narrativas que hoje esclarecem podem, com o tempo, cristalizar-
-se em férmulas vazias; rituais que ontem continham afetos podem tornar-se gestos
automaticos sem eficacia psiquica. A vida simbdlica de uma comunidade ndo é estatica.

Exige observacdo, ajustamento e reinterpretacdo permanentes.

Do ponto de vista clinico da TCINP, a identidade coletiva comporta-se como um sistema
dindmico de regulacdo. Integra perdas, reconfigura narrativas, cria novas mediacdes.
Quando essa capacidade adaptativa falha, surgem rigidez, repeticdo e sintomas.
O problema nao reside na existéncia de simbolos ou instituicdes, mas na sua fossilizacao.

O que deixa de poder ser revisto tende a transformar-se em dogma.

A prépria histdria politica mostra que dispositivos criados para integrar podem, ao longo
dotempo, converter-se em formas de exclusao ou saturacdo. Cerimodnias perdem sentido,
discursos tornam-se previsiveis, referéncias comuns deixam de mobilizar. A comunidade
continua a repeti-los por inércia, mas ja ndo se reconhece neles. O simbdlico persiste

como forma, mas esvazia-se como experiéncia.

Neste contexto, torna-se necessario introduzir um principio de avaliacdo continua:
ndo apenas medir resultados administrativos ou econdmicos, mas observar os efeitos
afetivos e simbdlicos das praticas publicas. A questdo central deixa de ser “funciona
tecnicamente?” para incluir “o que produz simbolicamente?”. Integra ou afasta? Contém

ou excita? Permite elaborar ou reativa defesas?

A TCINP propde, neste sentido, a criacdo de dispositivos regulares de leitura simbdlico-
-cultural — um observatdrio capaz de acompanhar a recec¢ao social de rituais, narrativas,
politicas culturais e linguagens publicas. Ndo como instancia de censura ou validagao
ideoldgica, mas como espaco de escuta e interpretacdo. A funcdo ndo é prescrever
conteldos, mas identificar efeitos: onde ha saturagdo, onde ha siléncio, onde ha feridas

ndo elaboradas, onde surgem novas formas de sentido.

Tal avaliacdo ndo deve assumir caracter traumatico ou punitivo. Rever ndo significa

desautorizar. Pelo contrario, a possibilidade de revisdo constitui sinal de maturidade
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institucional. Sistemas simbdlicos sauddveis toleram correcdo; apenas os frageis
necessitam de rigidez. A capacidade de ajustar praticas sem dramatizacdao protege o

coletivo de ciclos de entusiasmo e desilusao.

Do mesmo modo, a analise da rececao — afetiva, social e territorial — permite reconhecer
desigualdades simbdlicas frequentemente invisiveis. Certos contextos dispdem de
densidade cultural e oportunidades de elaboracdo, enquanto outros permanecem
desertificados, entregues a repeticao ou ao siléncio. Uma politica simbdlica responsavel

ndo se limita a produzir conteddos: observa quem os pode habitar e quem fica a margem.

Este eixo introduz, assim, uma dimensao reflexiva permanente na prépria Carta Cultural.
N3o se trata de fixar um modelo acabado de identidade, mas de manter aberto o
processo de simbolizacdo. A cultura democratica ndo se protege pela imutabilidade dos

seus simbolos, mas pela capacidade de os interrogar.

Em termos clinicos, poder-se-ia dizer que a avaliacdo continua corresponde a fungdo
reflexiva do préprio coletivo: a capacidade de pensar o que faz enquanto o faz. Onde
essa funcgdo existe, os conflitos tendem a ser elaborados antes de se tornarem sintomas.

Onde falha, acumulam-se tensdes até a rutura.

Evitar a cristalizacdo de novos dogmas significa, em ultima instancia, aceitar que a
identidade comum ndo é objeto a preservar intacto, mas processo a cuidar. O comum
ndo se conserva; cultiva-se. E cultivar implica observar, ajustar, reaprender. Sé assim a

continuidade ndo se confunde com repeticao e a tradicdo nao se transforma em peso.

Esta Carta Cultural nao propde apagar simbolos nem inventar uma identidade nova.
Propde permitir que a identidade portuguesa amadureca simbolicamente, libertando-
-se da necessidade de grandeza defensiva para poder existir sem medo, sem vergonha
e sem distorgao.

Uma democracia adulta ndo precisa de marchar para se sentir viva.

Precisa de sentido partilhdvel, simbolos habitaveis e futuro pensavel.
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TCINP — Glossario

Glossario operativo de conceitos psicodinamicos utilizados no TCINP

Os conceitos aqui apresentados nao pretendem psicologizar a histéria nem substituir
a andlise historiografica, mas oferecer um léxico operativo que permita pensar os
fendmenos identitarios e politicos na sua dimensdo simbdlica, afetiva e inconsciente

coletiva.

Propomos um glossadrio operacional, com definicbes curtas, claras e situadas
explicitamente no quadro da TCINP, assumindo a inspiracao psicanalitica, mas sem exigir

familiaridade técnica prévia.
Nota metodoldgica sobre o Glossario

O glossario que acompanha este trabalho ndo constitui um diciondrio terminoldgico nem
um inventdrio descritivo de nog¢des dispersas. Funciona como dispositivo conceptual
operativo, destinado a estabilizar o vocabuldrio analitico da TCINP e a explicitar os

diferentes niveis de leitura mobilizados ao longo do texto.

Dado que a Teoria Clinica da Identidade Nacional Portuguesa cruza contributos da
psicologia clinica, da sociologia, da histéria cultural e da andlise simbdlica, torna-se
necessario distinguir com clareza o estatuto de cada conceito. Sem essa diferenciacao,
corre-se o risco de confundir estruturas com processos, afetos com narrativas, ou

descrigdes clinicas com principios normativos.

Para evitar essa sobreposicdo de niveis, os termos encontram-se organizados segundo

cinco categorias funcionais:

A — Estruturas e instancias (relativamente estaveis)
Dispositivos institucionais e culturais que enquadram a experiéncia coletiva (ex.: Estado,

escola, rituais publicos, mediacdes simbdlicas).

B — Processos e dinamicas
Movimentos, opera¢des e mecanismos de transformacdo que atravessam essas

estruturas (ex.: simbolizacdo, transmissdo, elaboracao, funcdes criticas).

C — Afetos e defesas
Configuragcdes emocionais coletivas e respostas defensivas associadas a regulacdo da
ansiedade social (ex.: pertenca, medo, idealizacdo, regressdo, desmesura).
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D — Narrativas e formacgdes simbdlicas
Figuras culturais, mitos, representacdes histéricas e constru¢cdes imagindrias através
das quais a comunidade se interpreta a si prépria (ex.: fundadores simbdlicos, episédios

épicos, memorias coletivas).

E — Metateoria e metodologia
Conceitos de enquadramento transversal que orientam a leitura clinica e a construcao
do préprio modelo analitico (ex.: ética da medida, principio de regulacdo, modelo

homeostatico da identidade coletiva).

Esta organizacdo ndo é meramente classificativa. Ela reflete uma hipdtese central da
TCINP: a identidade coletiva resulta da interacdo dindmica entre estruturas simbdlicas,
processos sociais, economias afetivas, narrativas culturais e mecanismos de regulacao
metatedrica. Os conceitos devem, por isso, ser lidos ndo como defini¢des isoladas, mas

como elementos interdependentes de um mesmo sistema interpretativo.

O glossario pretende, assim, fornecer um instrumento de precisdo conceptual que
permita discutir os fendmenos analisados com rigor, evitando tanto a dispersdo
metaférica como a normatividade implicita. A sua fungdo é metodoldgica: clarificar o
nivel a que cada termo opera e tornar explicitas as media¢des entre descri¢do clinica,

interpretacdo cultural e reflexdo tedrica.

Glossario (TCINP)

A — Estruturas e instancias coletivas
Autoridade simbdlica legitima

Conjunto de referéncias, instituicdes e figuras através das quais uma comunidade

reconhece limites, responsabilidades e dire¢Ges legitimas para a agao coletiva.

Quando fragilizada ou desvalorizada, a autoridade ndo desaparece: desloca-se,
fragmenta-se ou reaparece sob formas autoritarias, cinicas ou projetadas no exterior.
Conflito intrapsiquico da nagao

Tensdo estrutural entre narrativas, afetos e ideais contraditérios que coexistem na
identidade nacional. Tal como no sujeito, ndo se trata de incoeréncia acidental, mas de

um conflito constitutivo entre desejos, perdas, culpas e ideais historicos.
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Corpo da nagao

A figura heuristica (metafora) do coletivo enquanto entidade viva e sensivel: territério,
populacdo, instituicdes e simbolos funcionam como um “corpo” onde se inscrevem

feridas, excessos, defesas e sintomas historicos.

Eu Ideal coletivo refere-se a imagem fantasmatica de excecdo, plenitude e grandeza
absoluta com a qual uma comunidade politica se identifica narcisicamente. Estd ligado
a idealizacdo inflacionada do passado ou do destino nacional, a promessa de missdo
historica e a recusa da limitacdo, da ambivaléncia e da finitude. Quando dominante,
tende a gerar rigidez identitaria, ressentimento, delirios de grandeza ou narrativas

messianicas defensivas.

Ideal do Eu coletivo, pelo contrario, funciona como instancia simbdlica reguladora da
identidade nacional: orienta, mede, limita e da direcao ética a acdo coletiva. Expressa-
-se como imagem normativa do que a nagdo procura ser no seu melhor — ndo como
perfeicdo imagindria, mas como horizonte de coeréncia, responsabilidade e exigéncia

moral. E simultaneamente fonte de orgulho estruturante e de culpa produtiva.

As crises identitarias coletivas emergem frequentemente quando o Eu Ideal se inflaciona,
produzindo fantasias de exce¢do e superioridade, ou o ldeal do Eu se enfraquece,
abrindo espaco a desorientagdo ética, a melancolia coletiva ou a procura de solugées
autoritarias.

Habitar (o coletivo habita o sujeito)

Ideia de que a identidade nacional ndo é apenas externa ou aprendida, mas interiorizada,
estruturando afetos, percecdes e modos de estar do sujeito individual. Aqui estamos
no plano da constituicdo do sujeito pelo coletivo: interiorizacdo, inscricdo identitaria,
estruturacdo afetiva.

Limite a omnipoténcia coletiva

Reconhecimento simbdélico de que a nagdo esta sujeita a limites historicos, geopoliticos
e éticos. Equivalente coletivo do principio da realidade, que se opde a fantasias de

grandeza ilimitada. E praticamente o correlato estrutural do principio da realidade.

Mediagao simbdlica

Conjunto de dispositivos culturais, institucionais e narrativos que transformam experién-
cias coletivas brutas — perdas, conflitos, mudancas histéricas —em formas simbolicamen-

te elaboraveis e partilhaveis.
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Inclui rituais publicos, praticas educativas, memaria histérica, arte, museologia e outras
instancias que permitem conter afetos, contextualizar acontecimentos e produzir
continuidade temporal. A mediacdao simbdlica ndo elimina o conflito, mas torna-o

pensavel.

Na auséncia de mediacbes simbdlicas suficientes, os afetos coletivos tendem a deslocar-
-se sob formas defensivas ou sintomaticas, como regressao identitaria, polarizacdo ou

violéncia simbdlica.

Conceito operativo central da TCINP, atravessa: Estado, rituais, escola, meméria, museus

ou seja: é transversal a toda a Carta Cultural.

Principio da realidade vs. principio do prazer (no plano coletivo)

Tensdo entre o desejo de gratificacdo imediata (gldria, reconhecimento, unidade

imaginaria) e a aceitacdo das condicGes reais da histdria, do conflito e da perda.
Simbdlico
Estrutura relativamente estavel de narrativas, imagens, valores e rituais através dos quais

uma coletividade organiza sentido, memodria e autoridade. Ndo é ornamento cultural,

mas condicdo de possibilidade da prdpria identidade.

Superego nacional

n u

Instancia normativa interiorizada que dita o que a nagdo “deve ser”, “ndo pode ser”
ou “tem obrigacao de honrar”, frequentemente associada a discursos morais rigidos ou

culpabilizantes.

B — Processos e dinamicas

Clivagem identitaria

Processo pelo qual a identidade nacional se organiza em compartimentos simbdlicos
pouco comunicantes, permitindo sustentar narrativas contraditérias sem as integrar.

A clivagem protege o coletivo do conflito interno, mas impede a elaboragao, favorecendo
repeticoes, polarizacdes e impasses politicos.

Deslocamento psiquico

Processo pelo qual afetos ou conflitos centrais sdo desviados para objetos ou narrativas
secunddrias. No plano nacional, uma mensagem identitaria pode aparentar continuidade

épica quando, na realidade, encobre perdas, fracassos ou culpas ndo elaboradas.



23

Ferida

Evento ou processo histérico vivido como perda, humilhacdo ou ruptura do ideal
nacional, que permanece ativa no imagindrio coletivo e, porque ainda ndo cicatrizou,

continua a organizar defesas, mitos ou ressentimentos.

Fungdo critica interna (ou “voz critica interna”)

(deriva diretamente do Velho do Restelo)

Instancia simbdlica que, no interior da prépria narrativa identitdria, introduz duvida,
limite e reflexividade, impedindo a cristalizacdo de mitos totalizantes ou unanimismos

afetivos.

Ao contrario da oposicdo externa, que tende a ser vivida como ameaca, a fungdo critica
interna opera como mecanismo de autorregulacdo do corpo coletivo. Manifesta-se
culturalmente através de figuras literarias, intelectuais, artisticas ou institucionais que

interrogam os consensos dominantes sem romper a pertenga comum.

Na TCINP, esta fungao desempenha papel clinico equivalente ao da capacidade reflexiva
individual: permite elaborar conflitos sem recurso a negacdao ou a clivagem. A sua

auséncia favorece idealizagOes regressivas e intolerancia a ambivaléncia.

Inibi¢cao da ag¢ao coletiva

Processo pelo qual a capacidade de agir coletivamente se encontra bloqueada, ndo por
auséncia de conflito ou afeto, mas por excesso de defesas (medo, desconfianca, ironia,

deslocamento).

Manifesta-se como passividade civica, comentario substitutivo da acao ou delegacao
cronica da responsabilidade.

Objeto introjetado / idealizagdo

Objeto simbdlico ou histérico incorporado na identidade nacional, passando a organizar
afetos e representacdes internas, mesmo apds o seu desaparecimento factual.

Embora se refira a um “objeto”, o essencial é o processo de introjecdo: incorporacao
simbdlica, organizacdo interna duradoura.

Recalcado coletivo

Conjunto de eventos, afetos ou responsabilidades histéricas que foram excluidos da
narrativa oficial, mas que retornam sob a forma de sintomas identitarios, conflitos ou

repeticdes.
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Reconstrugdo narcisica apds a perda

Processo pelo qual a nagao tenta restaurar a sua auto-imagem apds derrotas, colapsos
ou declinio, podendo recorrer a mitos, heréis compensatérios ou reinterpretacdes do

passado.

E claramente um processo de resposta a perda, uma tentativa de recomposi¢do, uma

dinamica temporal. E um movimento defensivo-elaborativo, tipico da TCINP.
Re-sutura simbdlica

Tentativa de “fechar” uma ferida identitaria através de novos significantes, rituais,

narrativas ou projetos politicos que devolvam coesdo ao coletivo.

Sublimagao

A sublimacdo designa o processo coletivo através do qual impulsos agressivos,
frustracionais ou violentos, impossiveis de serem expressos de forma direta (por
interdicdo social, politica, moral ou histérica), sdo deslocados e transformados em

praticas socialmente aceitaveis, simbdlicas ou culturalmente valorizadas.

Ao contrario da sublimacao individual (conceito de origem psicanalitica), a sublimagao
coletiva ndao implica necessariamente elaboragao consciente ou criatividade reparadora.
Pode assumir formas ambiguas ou empobrecidas, funcionando mais como canal de

escoamento do que como verdadeira transformac¢do do conflito.
Violéncia sublimada

Corresponde a expressao indireta, difusa ou ritualizada da agressividade coletiva, quando
a violéncia explicita é politicamente invidvel, moralmente condenada ou historicamente
reprimida. No contexto portugués, a TCINP identifica formas recorrentes de violéncia
sublimada, tais como:

- lronia corrosiva e sarcasmo social,

- Desvalorizacao da autoridade (sem confronto direto),

- Cinismo social e ou agressividade discursiva indireta,

- Violéncia simbdlica discursiva (comentario, boato, desqualifica¢do).

C — Afetos e defesas

Desmesura identitaria

Tendéncia coletiva para a amplificacdo narcisica da prépria imagem histdrica,
manifestando-se sob a forma de grandiosidade simbdlica, missdo providencial ou
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excecionalismo cultural, com reducdo da consciéncia dos limites e dos custos humanos

das decisOes coletivas.

Na perspetiva da TCINP, a desmesura identitaria corresponde a um estado de excitacao
afetiva pouco regulada do corpo politico, frequentemente associado a ciclos de euforia e
queda, idealizacdo do passado e decisdes estratégicas impulsivas. Surge quando falham
dispositivos simbdlicos de contencdo, como a ética da medida, a memoria elaborada ou

a deliberacdo democratica consistente.

Clinicamente, favorece movimentos regressivos, polarizacdo e dificuldade em integrar

ambivaléncias historicas.

Futuro habitavel

Condicdo simbdlica em que o porvir é vivido como espaco de possibilidade e participacao

coletiva e ndo como ameaca, repeti¢cdo ou vazio.

Um futurotorna-se habitavel quando se observam condi¢cdes como narrativas, instituicdoes
e experiéncias que permitem aos sujeitos imaginar a propria inscricdo no tempo comum.
Depende da articulacdo entre meméria elaborada, transmissdo geracional e projeto
coletivo.

Na TCINP, a perda de um futuro habitdvel associa-se a sintomas como desligamento
civico, cinismo politico ou adesdo a solugdes autoritarias simplificadoras.

Funciona como indicador clinico de saude identitaria.

Hubris

Excesso de auto-confianca coletiva, frequentemente associado a narrativas de
excecionalismo histérico ou missdo superior, que ignora limites materiais, éticos ou
historicos. A hibris é excesso, afeto inflacionado, defesa contra limite e perda.
Identidades defensivas

Configuragdes identitarias construidas sobretudo para proteger o coletivo da angustia,
da perda ou da culpa, mais do que para abrir possibilidades de criacdo ou relagdo com

o outro.

Nacionalismo regressivo

Forma de nacionalismo marcada pelo retorno a fantasias infantis do coletivo: pureza,

homogeneidade, inimigo externo claramente definido, rejeicdo da complexidade.
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Narcisismo defensivo

Investimento excessivo na auto-imagem nacional como forma de proteger o coletivo da

vergonha, da humilhac¢do ou do sentimento de insignificancia histdrica.

Polarizagao

Configuracdo defensiva do campo politico e simbdlico caracterizada pela concentracado
de posicdes, afetos e identificacdes em dois polos opostos e mutuamente excludentes,
com redugao da ambivaléncia, do didlogo e das zonas intermédias de negociagao.

No plano descritivo, manifesta-se como divisdo social acentuada e segmentacdo
ideoldgica.

Na perspetiva da TCINP, corresponde a um mecanismo de simplificacdo simbdlica ativado
em contextos de elevada ansiedade coletiva, perda de media¢des institucionais ou défice
de elaboracdo histérica. Funciona como defesa contra a complexidade: ao transformar
conflitos graduais em antagonismos absolutos (“nds/eles”), reduz a incerteza afetiva,
mas empobrece a capacidade de simbolizacdo e de deliberacdo democratica. Esta
frequentemente associada a processos de clivagem identitaria, projecdo e vitimizagao.
Enquanto o conflito é inerente a vida democratica, a polarizagdo rigida constituiindicador

de falha de mediagdo simbdlica.
Vergonha coletiva
Afeto estruturante associado a percecdo de falha, humilhagdo ou indignidade histérica

da imagem nacional.

Quando ndo elaborada, tende a transformar-se em narcisismo defensivo, vitimizacdo
ou idealizacdo regressiva; quando simbolizada, pode sustentar exigéncia ética e

reconstrucao identitaria.

Vitimizagao e paranoia identitaria

Configuracdo defensiva em que a nagdo se percebe sobretudo como vitima permanente,
atribuindo intencdes hostis ao exterior, o que bloqueia a autocritica e a elaboracdo da
perda.

Voz do interdito projetada no exterior

Processo pelo qual proibi¢cdes, culpas ou exigéncias internas sao atribuidas a forgas
externas (outros paises, elites, inimigos), evitando o confronto com conflitos internos
do coletivo.
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E um mecanismo defensivo: projec3o, externalizacdo da culpa, organizacio paranoide.

Justificacdo: atua no plano da defesa identitaria face ao conflito interno.

D — Narrativas e formagoes simbdlicas

Figuras liminares

Personagens, grupos ou momentos histdricos situados em zonas de fronteira simbdlica
(entre épocas, identidades ou ordens sociais), frequentemente investidos de forte

ambivaléncia: herdis ambiguos, traidores, martires, fundadores.

Messianismo

Crenca de que a nacdo possui um destino singular ou redentor (para si ou para outros),
frequentemente ativada em contextos de crise ou perda de centralidade histdrica.

Mito de autonomia

Narrativa segundo a qual a nag¢dao se construiu exclusivamente por forgas internas,

apagando dependéncias, aliancas, influéncias externas ou rela¢gdes de dominacao.

Objeto idealizado

Elemento simbdlico (império perdido, idade de ouro, herdi fundador) investido de valor

excessivo, que justifica sacrificios, perdas ou rendncias no presente.

Poética

Dimensao simbdlica, narrativa e estética da identidade nacional, através da qual o
coletivo da forma sensivel as suas experiéncias histéricas, para além da factualidade

cronoldgica. Através da linguagem simbdlica, a forma narrativa, atinge a dimensao

estética da identidade.

E — Metateoria e metodologia
Acting out (politico)

No quadro da TCINP, designa uma forma de ac¢do coletiva que emerge quando os rituais
de passagem e os dispositivos simbdlicos de elaboracdo falham. Trata-se de uma acao
dirigida a um Outro (interno ou externo), portadora de mensagem e, por isso, passivel de
interpretacdo. No plano politico-identitario, o acting out manifesta-se frequentemente
sob a forma de mitologias regressivas, discursos excessivos, gestos simbdlicos ou
identidades defensivas, funcionando como tentativa de reinscricao simbdlica daquilo

gue nao foi elaborado.
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Analisador

Conceito-ferramenta da analise institucional, utilizado na TCINP, que designa um
evento, situacdo ou acontecimento capaz de tornar visiveis as contradicdes, conflitos e
conteudos latentes de uma instituicdo ou de um coletivo. O analisador atua como um
dispositivo de revelacdo: ao romper a rotina, a normalidade ou a narrativa oficial, expoe
tensGes estruturais, defesas coletivas e falhas simbdlicas. Pode assumir a forma de
um acontecimento histérico, uma crise, um conflito, um colapso ou um gesto coletivo,
sendo particularmente relevante quando evidencia dificuldades de elaboracdo do luto,

processos de recalcamento ou mecanismos defensivos da identidade coletiva.

Acontecimento-gatilho

E aquilo que desencadeia uma rea¢do. Marca um antes e um depois, atua no plano do
tempo factual e da causalidade.
Exemplos: um colapso, uma tragédia, uma decisdo politica, um episddio violento. O

gatilho ativa algo que ja estava |a.

Acontecimento-gatilho # analisador

- Eles ndo sdo sindnimos, embora possam coincidir no mesmo fenémeno.
e Acontecimento-gatilho é aquilo desencadeia, ativa, precipita. Nao cria o conflito;

torna-o visivel. Atua no plano estrutural e simbdlico.

e Um analisador: mostra contradicGes, expde defesas, revela o latente, desmonta
a normalidade aparente. O analisador ndo é o evento em si, mas o efeito de

revelacdo que o evento produz.

Um acontecimento-gatilho pode funcionar como analisador, quando faz emergir
conflitos, contradi¢des ou conteldos recalcados, do funcionamento coletivo. Todo
analisador precisa de um suporte empirico (frequentemente um acontecimento), mas

nem todo acontecimento se torna analisador.
Arco (histdrico, poético, afetivo, identitario)

Estrutura simbdlica e temporal que liga acontecimentos, afetos e narrativas, permitindo
a sua integracdo num sentido partilhdvel. A falha ou truncagem do arco impede o
encerramento dos lutos, favorecendo repeticdo, clivagem memorial e fragilidade
identitaria.

Na TCINP, os sintomas contemporaneos surgem menos pela presenca do trauma do que

pela falha do arco que permitiria liga-lo, elabora-lo e inscrevé-lo.



23

Tipologias de arco (usos no texto)

1. Arco histérico

Estrutura narrativa e interpretativa que organiza acontecimentos ao longo do tempo,
permitindo a sua inscricdo numa continuidade coletiva.

Funcgdo: dar inteligibilidade histérica a experiéncia nacional.

Risco patoldgico: arco truncado, interrompido ou idealizado (ex.: histéria como sucessao
de traumas ou como idade de ouro perdida).

Sintoma tipico: dificuldade em “fechar” certos episddios (lutos interminaveis, retornos

obsessivos). Sem arco histdrico, hd acumulacdo de factos, mas ndo histdria partilhavel.

2. Arco poético

Dispositivo simbdlico e narrativo que permite mediar o real traumatico, transformando-o

em experiéncia comunicavel, ritualizavel e transmissivel.

Fungao: metaboliza¢do simbdlica da perda.
Inclui: linguagem, ritual, gesto coletivo, narrativa partilhada.
Défice tipico: predominio do discurso técnico ou administrativo sem mediagao simbdlica

(como nos incéndios de 2017).
O arco poético ndo “embeleza” a perda: torna-a suportavel e integravel.

3. Arco afetivo

Sequéncia emocional coletiva que permite passar do choque a elaboragdo e,
eventualmente, a integracao.

Fases: impacto - dor - reconhecimento - simbolizagao - inscrigao.

Bloqueio tipico: fixagdo no choque ou na acusagao.

Manifestagao: luto interdito, luto intermindvel, ritualizagao excessiva.

Quando o arco afetivo falha, o afeto fica solto, regressa ou desloca-se.

4. Arco identitario

Estrutura que articula passado, presente e futuro numa imagem minimamente estavel
do “nds”.

Funcgdo: sustentar continuidade identitaria apesar das perdas.

Ruptura tipica: colapso do ideal (ex.: fim do império) sem reconstrucdo simbdlica.
Defesa frequente: idealizacdo retrospetiva ou vitimizacao.

Sem arco identitario, a identidade oscila entre nostalgia e fragmentacao.

Etica da medida

Principio regulador da acdo coletiva que introduz limite, prudéncia e proporcionalidade
face a impulsos de desmesura identitdria, grandiosidade histdrica ou aceleracdo sem

mediagao simbdlica.
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A ética da medida n3o corresponde a imobilismo nem a recusa do risco, mas a uma
funcdo critica de regulac¢ado afetiva que impede que o entusiasmo coletivo se transforme
em delirio narcisico ou autodestrutivo. Constitui um mecanismo de contencao simbdlica
que preserva a continuidade do corpo politico, favorecendo decisGes proporcionais,

contextualizadas e sustentaveis.

Do ponto de vista cultural, esta funcdo encontra expressao literdria paradigmatica na
figura do Velho do Restelo em Os Lusiadas de Luis de Camdes cuja intervencdo nao visa
negar a aventura maritima, mas introduzir consciéncia dos seus custos humanos, morais

e histdricos. A sua voz opera como instancia de limite no interior do entusiasmo épico.

Clinicamente, a auséncia de ética da medida favorece movimentos regressivos de
idealizacdo, decisdes politicas impulsivas, ciclos de euforia e queda, bem como formas
de identidade grandiosa pouco tolerantes a ambivaléncia. A sua presenca, pelo
contrario, associa-se a maior capacidade de elaborag¢do simbdlica, prudéncia estratégica
e estabilidade institucional.

Pode ser entendida como condicdo de maturidade identitdria: a capacidade de agir sem

perder a consciéncia do limite.
Modelo homeostatico da identidade coletiva

Enquadramento metatedrico da TCINP que descreve a identidade coletiva como um
sistema dinamico de regulagdo, no qual estruturas simbdlicas, processos institucionais,
afetos sociais e narrativas culturais interagem de modo a manter niveis minimos de

estabilidade, continuidade e elaborabilidade.

Neste modelo, perturbagdes histéricas, econdmicas ou politicas ndo produzem
automaticamente patologia; tornam-se problematicas quando falham os dispositivos
de mediacdo simbdlica e os mecanismos de autorregulacdo. A emergéncia de defesas
regressivas, polarizagcdes ou sintomas sociais é entendida como tentativa compensatdria

de restabelecer equilibrio afetivo e simbélico.

A noc¢ao de homeostase nao implica imobilismo nem conserva¢ao do status quo, mas
capacidade adaptativa: a possibilidade de integrar mudangas sem perda de continuidade
identitaria. Funciona como instrumento metodoldgico de leitura clinica, deslocando a
andlise de juizos morais ou ideoldgicos para a observacao de processos de regulagao,

falha e compensacao.

Constitui principio organizador transversal da TCINP, articulando estruturas (A), processos
(B), afetos e defesas (C), narrativas (D) e principios reguladores (E) num mesmo campo

dinamico.
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Narrativa na TCINP

Neste trabalho, o termo “narrativa” é utilizado em sentido clinico e simbélico e ndo no

sentido instrumental, que se tornou dominante na linguagem contemporanea.
A TCINP entende por narrativa a elaboracao histdrica espontanea de sentido coletivo:

o conjunto de imagens, simbolos, mitos, siléncios, memodrias e interpretacdes através

dos quais uma comunidade procura compreender-se a si prépria ao longo do tempo.

Trata-se de um processo organico, frequentemente inconsciente, enraizado na experién-

cia vivida e nas marcas afetivas da historia.

Este uso distingue-se radicalmente do emprego atual do termo no campo da comunicagao
politica, do marketing ou do management, onde “narrativa” passou a designar técnicas
deliberadas de storytelling destinadas a produzir adesdao emocional, moldar perce¢des

e gerir comportamentos.
Enquanto o storytelling instrumental visa eficacia, controlo e impacto imediato,

a narrativa, no sentido da TCINP, visa elaboragao simbdlica, transmissdao de sentido e

maturagao coletiva.

A distingdo é fundamental: a narrativa clinica organiza significado; o storytelling

estratégico organiza adesao.

Confundir ambos empobrece a andlise e contribui para a degradacdao contemporanea
da palavra publica, ja amplamente marcada pela instrumentalizacdo emocional e pela

perda de confianga no discurso.

A TCINP inscreve-se, portanto, na tradicdo que considera a narrativa como dimensao
estruturante da identidade — ndo como técnica de persuasdo, mas como expressao

profunda de um corpo coletivo em processo de compreensao de si.
Objeto clinico vs. objeto politico (a identidade nacional como...)

Na TCINP, a identidade nacional é simultaneamente objeto de analise clinica (afetos,
defesas, fantasias) e objeto politico (instituicGes, poder, decisdes), exigindo uma

abordagem articulada e ndo redutora.

Este conceito ndo cabe bem em nenhuma das quatro, porque nao descreve nem uma
instancia, nem um processo, nem um afeto, nem uma narrativa. Ele define o estatuto

epistemolégico do objeto.



23

Glossario cruzado

1. Mortes coletivas nas guerras do Ultramar

Conceitos mobilizados (glossario):

Ferida: perda histérica e simbdlica com prolongamento afetivo e politico.

Recalcado coletivo: silenciamento publico e dificuldade em integrar responsabilidades,
culpas e ambiguidades.

Deslocamento psiquico: transferéncia do conflito para narrativas laterais (ex.: heroismo
genérico, “episdédio” ou neutralizacdes). Necessidade de recompor a autoimagem apds
a queda do ideal imperial.

Objeto idealizado: investimento retrospetivo numa “idade de ouro” ou num ideal
historico que sustenta a perda e a justifica.

Superego nacional (por vezes): moralizacdo tardia, culpas difusas, exigéncias
contraditérias sobre “o que deveria ter sido”.

Nota de leitura: aqui o ponto estruturante é o luto interdito (feito no privado, incompleto

no publico), favorecendo recalcamento e clivagens memoriais.

2. Incéndios de 2017 (Pedrogao)

Conceitos mobilizados (glossario):

Reconstrucao narcisica apds a perda experiéncia de ferida coletiva inscrita no territério
e nas comunidades, com eco nacional.

Ferida: rutura afetiva e simbdlica que exige mediagao publica para ser integrada.
Re-sutura simbodlica (falhada ou insuficiente): dificuldade em criar dispositivos de ligagao
(rituais, narrativas comuns, simbolos duraveis).

Principio da realidade vs principio do prazer (coletivo): prevaléncia do registo técnico-
administrativo (necessario) sem mediacdo simbdlica suficiente.

Poética (défice): auséncia de linguagem narrativa partilhdvel que permita metabolizar a
perda para além do choque e do relatdrio.

Nota de leitura: aqui ndo predomina o siléncio, mas uma insuficiéncia de tradugdo

simbdlica: o real impde-se, mas a “passagem” (ritual) fica incompleta.

3. A ponte de Entre-os-Rios: o luto interminavel

Conceitos mobilizados (glossario):

Luto interminavel: processo de luto que n3o atinge a fase de integracdo simbdlica da
perda, mantendo-se ativo através da repeticao ritual, memorial e discursiva.
Compulsdo a repeti¢ao (coletiva): retorno insistente ao acontecimento traumatico sob a
forma de cerimdnias, discursos e narrativas mediaticas, sinalizando a impossibilidade de

encerramento psiquico do evento.
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Ferida nao cicatrizavel: perda que resiste a elaborac¢do simbdlica plena, permanecendo
aberta no imaginario coletivo e exigindo sucessivas tentativas de re-sutura.

Ritualizacdo excessiva: multiplicacdo derituaise homenagens que,emvezde promoverem
a conclusao do luto, funcionam como substitutos da sua elaboragao.

Superego coletivo severo: instancia moralizante que exige responsabilizagdo continua e
punicdo simbdlica, dificultando a aceitacdao da perda e a sua integracao historica.
Culpabilizacdo difusa: deslocamento da dor para acusacdes generalizadas (Estado,
técnica, sistema), que permitem manter o vinculo ao acontecimento sem o transformar
Memoria saturada: excesso de presenca simbdlica do evento que impede a sua inscri¢cao
histdrica estabilizada, mantendo-o no registo do presente traumatico.

Nota de leitura: Aqui ndo ha auséncia, ha excesso defensivo, sinal de dificuldade em
fechar a ferida, tentativa reiterada de re-sutura, culpa difusa projetada no Estado, na

técnica, no “sistema”.

TCINP — Teoria Clinica da Identitaria Nacional
Fundamentos tedricos e enquadramento conceptual

1. Introduc¢do: Porqué uma teoria psicodinamica da identidade nacional?

ATCINP nasce da constatagdo de umimpasse recorrente nas abordagens contemporaneas

a identidade nacional.

Por um lado, as ciéncias sociais tendem a tratar a nacdo como construcdo discursiva,

entidade juridica ou fendmeno politico.

Por outro, as abordagens psicoldgicas raramente ousam pensar o coletivo como objeto

legitimo de analise psiquica, receando incorrer em reducionismos.

A TCINP prop0e ultrapassar esta clivagem através de uma hipdtese central:
¢ A identidade nacional pode ser analisada como uma configuracdo simbdlica e
afetiva coletiva, dotada de dindmicas psicodinamicas prdprias, sem que isso

implique psicologizar a histéria ou reduzir o politico ao individual.

Trata-se, portanto, de uma teoria ndo redutora, situada na interseccdo entre:

- Psicodindmica,

- Psicossociologia,

- Andlise institucional,
- Filosofia politica,

- Teoria da cultura.
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2. Pressupostos epistemologicos da TCINP

A TCINP assenta em quatro principios fundamentais:

a) O coletivo como realidade psiquica

A identidade nacional ndo é apenas uma construcdo discursiva externa: é uma
estrutura simbdlica interiorizada, investida afetivamente, capaz de organizar

percecOes, emocdes, fantasias e defesas nos sujeitos que a habitam.

A nacdo ndo é uma “pessoa”, mas comporta-se frequentemente como se o fosse

no plano simbdlico.

b) A recusa do reducionismo psicolégico

A TCINP n3o pretende substituir a andlise histdrica, politica ou econdmica.

Pretende acrescentar uma camada de inteligibilidade: a camada simbdlica, afetiva

e inconsciente.

Tal como na clinica individual, compreender a dimensao psicodinamica n3ao anula

os fatores materiais — aprofunda-os.

c) A identidade como configuracdo dinamica

A identidade nacional ndo é substancia nem esséncia: € uma configuracdo em
movimento, atravessada por conflitos, feridas, idealiza¢Oes, recalques, defesas e

reconstrucoes.

d) A historicidade do psiquismo coletivo

Os processos psicodinamicos coletivos sdo sempre historicamente situados.

N3o existem estruturas psiquicas nacionais “eternas”: existem configuracdes que
se transformam ao longo do tempo, em resposta a perdas, traumas, vitdrias,

colapsos e recomposicoes.

3. Arquitetura geral do modelo

A TCINP organiza-se em cinco niveis conceptuais articulados:

Nivel Fungao
A. Estruturas e instancias coletivas Arquitetura relativamente estdvel da
identidade
B. Processos psicodinamicos Movimentos, transformacdes e dinamicas
C. Afetos e defesas identitarias Economia afetiva dominante
D. Narrativas, mitos e figuras Producdo simbdlica da identidade
E. Conceitos metodoldgicos Ferramentas de analise
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Esta arquitetura permite analisar qualquer identidade nacional como uma configuracao

viva, e ndo como esséncia ou construcao puramente ideoldgica.

4. Estruturas fundamentais da identidade coletiva

Tal como a pessoa individual, o coletivo organiza-se em torno de certas instancias
estruturantes:

- Um corpo simbdlico (territério, populacdo, instituicdes, simbolos)

- Um superego nacional (normas, deveres, culpas historicas)

- Um limite a omnipoténcia (aceitacdo — ou recusa — da finitude histdrica)

- Um conflito intrapsiquico estrutural entre narrativas contraditdrias

- Umatensdo permanente entre principio do prazer coletivo (gldria, unidade imaginaria)

e principio da realidade (perda, conflito, limite)

Estas instancias formam o que se poderia chamar o aparelho psiquico simbélico da
identidade nacional.

5. Dinamicas psicodinamicas da identidade nacional

A identidade coletiva ndo é estatica. Ela move-se, reorganiza-se, defende-se, adoece e
por vezes elabora.

Entre os processos centrais da TCINP destacam-se:

- O recalcamento coletivo,

- 0O deslocamento psiquico,

- A formacao de objetos idealizados,

- A persisténcia de feridas ndo elaboradas,

- A reconstrugao narcisica apés a perda,

- As tentativas de re-sutura simbdlica.

Estes processos explicam por que motivo determinadas narrativas regressam ciclica-
mente, por que certas culpas permanecem ativas durante séculos, e por que algumas

nacdes permanecem prisioneiras de fantasmas histdricos.

6. Narcisismo, idealizacao e crise identitaria

Um dos nucleos centrais da TCINP é a distingdo entre:

- Eu Ideal coletivo: imagem fantasmatica inflacionada, promessa de excecdo,
grandeza absoluta. O Eu Ideal hipertrofia-se (delirios de grandeza, messianismos,
excecionalismos),

- o ldeal do Eu colapsado (desorientacdo ética, cinismo, melancolia coletiva).



23

A TCINP permite assim compreender fendmenos contemporaneos como:
- populismos identitarios, narrativas paranoides, vitimizacdes estrutura reconstrucdes

miticas apds colapsos imperiais.

7. A identidade nacional como objeto clinico e politico

Um dos contributos especificos da TCINP é a recusa da separacdo rigida entre:

identidade como objeto clinico (afetos, fantasias, defesas) e

identidade como objeto politico (instituicdes, poder, decisdes).

A identidade nacional é simultaneamente:
- estrutura simbélica interiorizada,

- campo de disputa politica,

- producgdo narrativa,

- economia afetiva,

- dispositivo de poder.

Esta dupla natureza exige uma abordagem hibrida, transversal e ndo disciplinar.

8. Funcgao critica da TCINP

A TCINP ndo é neutra. Ela possui uma vocacao critica clara:
- Tornar visiveis os recalques coletivos,

- Desmontar idealiza¢cGes patoldgicas,

- ldentificar defesas regressivas,

- Expor mitologias paralisante,

- Reintroduzir complexidade onde domina a simplificacdo identitaria.

Neste sentido, a TCINP funciona também como instrumento de desmistificacdo e eman-

cipacdo simbdlica.

9. Conclusdo provisdria: uma teoria para pensar o presente

A TCINP propde-se como ferramenta para compreender:
— Crises de identidade nacional,

- Reemergéncia de mitos regressivos,

- Polarizag¢0es politicas,

- Nostalgias imperiais,

- Narrativas de vitimizacgao,

- Fantasias de excecdo histérica.

N3o para as julgar moralmente, mas para as tornar inteligiveis.
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Porque aquilo que nao é pensado tende a repetir-se.

E aquilo que ndo é simbolizado tende a regressar sob forma de sintoma.

Nota explicativa de leitura para leitores menos familiarizados com a psicanalise

Teoria da Configuracao Identitaria Nacional Psicodinamica

Este texto acompanha a TCINP e destina-se a leitores provenientes da histdria, da
arqueologia, da sociologia, da ciéncia politica ou de areas afins que ndo utilizam

habitualmente conceitos psicanaliticos no seu trabalho.

O seu objetivo é simples: facilitar a leitura, evitar mal-entendidos disciplinares e autorizar

o debate sem exigir familiaridade técnica prévia.

1. O que este trabalho ndo é

A TCINP:

- ndo pretende psicologizar a histéria,

- ndo diagnostica na¢des como se fossem individuos,

- ndo substitui a andlise historiografica, econémica ou politica,
- ndo propde juizos morais sobre identidades nacionais.

Os conceitos utilizados ndo funcionam como rétulos clinicos, mas como ferramentas de
leitura simbdlica e afetiva de fenédmenos histéricos e politicos ja amplamente estudados
por outras disciplinas.

2. Porqué recorrer a conceitos de inspiragao psicanalitica?

Muitas analises histdricas e sociais descrevem com precisao:

- siléncios persistentes,

- retornos obsessivos de certos temas,

- idealiza¢Oes do passado,

- dificuldades em elaborar derrotas, colapsos ou responsabilidades,

- reacOes emocionais desproporcionadas a determinados acontecimentos.

A TCINP parte da hipdtese de que estes fendmenos ndo sdo apenas discursivos ou estra-
tégicos, mas também afetivos e simbdlicos, funcionando segundo légicas relativamente

estaveis ao longo do tempo.
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Os conceitos psicodinamicos sdao aqui utilizados como metaforas operativas, que
permitem:

- nomear regularidades,

- articular niveis de analise,

- compreender repeticdes e bloqueios.

3. Como ler os conceitos (sem formagdo em psicanalise)

Os termos do glossario devem ser entendidos como equivalentes conceptuais, ndo como

categorias técnicas fechadas. Alguns exemplos de traducdo intuitiva:

Recalcamento coletivo
¢ silenciamento publico duradouro de acontecimentos ou responsabilidades dificeis

de integrar

Idealizacdo / objeto idealizado

e construcdo retrospetiva de imagens glorificadas do passado ou de figuras histéricas

Narcisismo coletivo

¢ investimento excessivo na autoimagem nacional como protegdo contra a perda ou

a humilhagao

Sublimacdo / violéncia sublimada
e transformacdo indireta de conflitos e agressividade em formas socialmente
aceitdveis (ironia, discurso, resignacao, ritual)

Sintoma identitario

e repeticao histdérica ou narrativa que persiste apesar das mudancgas de contexto

N3o é necessario dominar o vocabuldrio técnico: o essencial € compreender a légica

relacional entre conceitos.

4. Conceitos como operadores, nao como explicagOes totais

Na TCINP, os conceitos:
- nao explicam sozinhos os fenémenos,
— nao anulam causas materiais,

- nao competem com outras interpretagdes.

Funcionam como operadores de leitura, isto &, instrumentos que ajudam a:
- formular hipédteses,
- abrir questodes,

- articular dimensdes frequentemente analisadas em separado.
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O mesmo fenédmeno pode (e deve) ser lido simultaneamente:
- no plano histérico,

- no plano politico,

- no plano econdmico,

- no plano simbdlico-afetivo.

5. Sobre o uso das vinhetas e analisadores

As vinhetas apresentadas ao longo do trabalho ndo sdo exemplos ilustrativos, mas
dispositivos de condensacdo: permitem observar, num ponto preciso, o funcionamento

de processos mais amplos.

Domesmomodo, osanalisadores (acontecimentos, crises, colapsos) ndosdointerpretados

como causas, mas como momentos de revelacdo de dinamicas ja existentes.

O interesse ndo esta no evento em si, mas no que ele torna visivel.

6. Um convite ao debate interdisciplinar

A TCINP ndo solicita adesao tedrica, mas didlogo critico.
Os conceitos podem ser:

- discutidos,

- reformulados,

— contestados,

- traduzidos para outras linguagens disciplinares.

O essencial é que sirvam para pensar em conjunto aquilo que, muitas vezes, permanece

implicito entre disciplinas.

Se este texto permitir que o leitor entre no debate sem receio de “ndo dominar a

psicanalise”, entdo cumpriu plenamente a sua funcao.
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