
Sabalheiras [2] 

- m.q. sebalheiras; conjunto de sebes; caniçada. 

Sabugal [31] 

- Uva-de-cão; terreno onde há muitos sabugueiros; diz-se de uma casta de uva. 

Safaulo [14] 

- Relativo a safara; terreno deserto cheio de pedregulho miúdo  

Sagrado [15] 

- Relativo a culto religioso, que recebeu o carácter de santidade por meio de certas 

cerimónias religiosas; consagrado; santificado; venerado. 

Saínha [3] (cmp78) 

- Marinha; saiote; salina. 

Sairinha [22] 

- Sem proposta. 

Saissa [19] 

- Sem proposta 

Salgada [10] 

- fem. de salgado; caro; cáustico; chistoso; custoso; malicioso; salso; impregnado de 

sal; fazer feitiços; terreno vizinho ao mar. 

Salgueira [21;26;30;36;38] (cmp64) 

- Durázia, variedade de oliveira também denominada lentisca; salgueiro, nome de 

várias plantas da família das salicáceas. 

Salgueirais [8;13] (cmp50) 

- pl. de salgueiral, terreno onde abundam os salgueiros. 

Salgueiral [7;28] 

- Terreno onde abundam os salgueiros 

Salgueiras [26] 

- (ver, salgueiro) 

Salgueirinha [17] (cmp79) 

- Diminutivo de salgueiro; (ver, salgueiro) 

Salgueirinhas [30] 

- pl. de salgueirinha, diminutivo de salgueiro, ( ver, salgueiro) 

Salgueirinho [19;31] 

- Diminutivo de salgueiro; (ver, salgueiro) 

Salgueirinhos [16;17;30] 

- Diminutivo de salgueiro; (ver, salgueiro) 

Salgueiro [10;17;24;26;35] (cmp79) 

- Nome vulgar extensivo a várias plantas da família das salicáceas 

Salgueiros [6;28;30;31] 

- pl. de salgueiro; (ver, salgueiro) 

Salmianto [19] 

- Sem proposta 

SALSELAS [26] 

- Topónimo referente á freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

- de salseiro; aguieiro; balbúrdia; briga; salsada; salsa; salsaparilha; 

salseirada; tempo-quente; tumulto; vasilha em que se servem as salsas 

(molhos) bátega de água. 

Topónimo referenciado na base de dados do IPA como de interesse arqueológico 

extraindo-se dela a seguinte informação: 
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Designação: Salselas 

Tipo de sítio: Forno. 

Período: Indeterminado. 

CNS: 13218. 

Localização: Salselas. 

Descrição: Forno cerâmico composto por uma câmara de aquecimento que se abre 

para o exterior em forma de V. invertido. Para o seu interior convergem pequenos 

canais feitos com paredes também de tijolo. A câmara é coberta por uma superfície 

perfurada por pequenos orifícios circulares, distribuídos simetricamente, que 

constituíam a grelha onde eram colocados os utensílios a serem cozidos. Devido ao 

facto de esta estrutura ter sido acidentalmente descoberta e só ter sido parcialmente 

observada, não foi possível elaborar uma descrição mais completa. A descoberta 

ocorreu quando se procedia a trabalhos agrícolas no local. Por esse motivo, e tendo 

como principal objectivo a sua preservação, optou-se por proteger a área tendo sido a 

estrutura devidamente acondicionada e novamente tapada com terra. Este trabalho foi 

realizado pela Extensão do IPA de Macedo de Cavaleiros, em colaboração com a 

Câmara Municipal de Macedo de Cavaleiros. (ver barreiros) 

 

 

- Património histórico edificado existente na freguesia. 

SALSELAS 

 

 
(Igreja Matriz, 1727) 
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                          ( Altar Mor da Igreja Matriz de Salselas) 

 

 

       
      (Capela Santa Joana – Salselas) 

 

      
     (Museu Rural de Salselas) 
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(Capela de Santo António) 

 

 

 
(Capela de S. Francisco) 
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(Fonte de mergulho) 

 

 

                   
                             (Fonte do Engarenho – águas Santas) 
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LIMÃOS 

 

                     
                               (Igreja Matriz)  

 

 

                         
                                     (Capela 1710) 
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     (Solar Figueiredo Sarmento – Limãos) 

              

 

 

 
(Capelinha de S. Marcos) 
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(Fonte de mergulho) 

 

 

 

 
(Capelinha de S. Alexandre) 
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(Casa Pinela – Turismo rural) 

 

           

VALDREZ 

           
                (Igreja Matriz) 
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                          (Igreja Matriz – altar-mor Valdrez) 

 

 

(Igreja Matriz primitiva, hoje Junta de Freguesia) 
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(Capelinha da NS da Conceição e Divino Espirito Santo) 

 

Samamede [32] 

- m.q. São Mamede; pessoa que morreu em santidade e que foi canonizado. 

Samil [5] 

- Sem proposta 

Samorinha [1] 

- Relativo a samora; samorá; borá; saburá: aramã: bora-boi; borá-cavalo; aramaços. 

Sampaio [4;8] (cmp65) *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico, 

situado na freguesia de Bagueixe. 

- de sampar; arremessar; assentar; ativar; cascar; champar; lançar. 

Da referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Sampaio. 

Tipo de sítio: Capela. 

Período: Indeterminado. 

CNS: 17204. 

Localização: Bagueixe. 

Descrição: No termo de Bagueixe, a Sudoeste da aldeia, existe uma pequena capela 

cujo orago é designado por Sampaio. O pequeno templo de planta quadrangular 

apresenta uma cobertura em forma prismática, que provoca uma clara 

desproporcionalidade em relação ao conjunto do edifício. Além deste particularismo 

arquitectónico pouco comum, a capela de Sampaio não oferece outros elementos 

dignos de realce. A sua época de construção é indeterminada, mas no seu interior 

existe uma pequena imagem de santo oitocentista.  
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No cunhal voltado a Oeste, e na padieira do lado direito de quem entra no interior da 

capela, existem duas inscrições de difícil interpretação. 

Sampaínho [26] 

- Sampaínho, diminutivo de Sampaio; (ver, Sampaio) 

Sanco [1] 

- masc. de sanca; parte do telhado que assenta sobre a espessura da parede; chança; 

tipo de calçado; sanefa. 

Sangrinho [11] 

-Relativo a sangrinheiro; sanguinho; amieiro-negro; avermelhado; lagarinho; 

purificador; sandim. 

Sanico [30] 

- Relativo a sanicar; (reg.) agitar; mexer; sacudir; mover-se com hesitação diante de 

alguém; tolhendo-lhe a passagem. 

Santa [17;20]  

- Pessoa do sexo feminino que foi canonizada; imagem de mulher canonizada; mulher 

muito venturosa ou de extrema bondade. 

Santa Ana [12] 

- Santa; (ver, santa)  

- Ana; nome de pessoa. 

Santa Barbara [16;20;34] (cmp93) 

- Santa; (ver, santa) 

- Barbara; nome de pessoa. 

Santa Catarina [25;26;34] (cmp64) 

- Santa; (ver, santa) 

- Catarina; nome de pessoa. 

Santa Cruz [31] 

- Santa; (ver, santa) 

- Cruz; (ver, cortinha da cruz) 

Santa Comba [38] (cmp78) 

- Santa; (ver, santa) 

- Comba; vale; vale que se alonga entre as montanhas que o rodeiam; 

vale entre montanhas; suave flexão ascendente ou descendente da crosta 

terrestre.  

Santa Combinha [27] (cmp64) 

- Topónimo referente á freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

Santa; mulher que morreu santificada e foi canonizada; diminutivo de 

comba; talvegue; val; vão; alqueive; arroteamento. 
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Património histórico edificado existente na freguesia 

SANTA COMBINHA 

 

 
(Igreja Matriz) 

 

 

 

 
(Capelinha de S. Gonçalo)  
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(Fontanário com cruz) 

 

 

 

Santa Madalena [2] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico. Da 

referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Santa Madalena. 

Tipo de sítio: Povoado Fortificado. 

Período: Indeterminado/Pré-História Recente. Será provavelmente da Idade do Bronze. 

CNS: 17201. 

Localização: Amendoeira. 

Descrição: Num morro sobranceiro à actual aldeia de Amendoeira situa-se uma capela 

dedicada a Santa Madalena. Neste local, actualmente constituído por uma pequena 

plataforma no centro da qual se ergue um templo, detectaram-se à superfície alguns 

fragmentos cerâmicos cuja cronologia se poderá situar na Pré-História recente, talvez 

idade do Bronze. As obras relacionadas com a construção do santuário poderão ter 

sido responsáveis pela sua parcial destruição. A implantação do local reúne boas 

condições naturais de defesa e um controlo estratégico sobre uma extensa àrea 

geográfica envolvente. Além dos parcos fragmentos cerâmicos recolhidos durante a 

relocalização deste sítio, observou-se também na encosta Leste um troço de talude com 

derrube de pedra, que deverá fazer parte da muralha. 
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Santa Maria [21] 

- Santa; (ver, santa) 

- Maria; nome de pessoa. 

Santa Marinha [28] (cmp93) 

- Santa; (ver, santa) 

- Marinha: nome de pessoa. 

Santa Marta [5] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico. 

- Santa; (ver, santa) 

- Marta; nome de pessoa. 

Da referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Bornes/Santa Marta. 

Tipo de sítio: Necrópole. 

Período: Idade Média. 

CNS: 5495. 

Localização: Bornes. 

Descrição: Na aldeia de Bornes, no bairro do condado, existem vestígios do que terá 

provavelmente sido um núcleo original da actual aldeia. No local assinalado ainda com 

o topónimo de Santa Marta, actual padroeira da Bornes existiram as ruínas de uma 

igreja, à qual se encontrava associada uma necrópole, sendo provável que haja 

vestígios de habitações nas imediações.  

No local foi construída uma oficina, que se implantou por cima dos alicerces da Igreja. 

É possível que estes ainda existam debaixo da construção moderna. Junto da Igreja 

foram desenterrados pelo menos três sarcófagos de granito, havendo notícias de 

fragmentos de um quarto. Estes sarcófagos encontram-se hoje conservados no adro da 

igreja matriz de Bornes. Mais afastado das ruínas da igreja aparecem diversas 

sepulturas escavadas na rocha de xisto, sendo possível que algumas se conservem 

ainda, dado que o local foi parcialmente aterrado depois das obras. As sepulturas 

estavam estruturadas com lajes, em sistema misto, tendencialmente agrupadas. Na 

maior parte encontram-se violadas, com vestígios osteológicos desagregados e sem 

conexão anatómica definida, havendo também notícia de vestígios osteológicos 

relacionados com os sarcófagos. (ver fotografia da Igreja de Bornes) 

Santiago [31] 

- m.q. Santo + Tiago: Santo (ver, santo) 

- Tiago; nome de pessoa. 

Santinho [26;33] 

- Diminutivo de santo; diz-se daquele que a igreja canonizou; canonizado; beatificado; 

relativo á religião; aos rituais; sagrado; venerável; puro; imaculado; variedade de 

trigo duro. 

Santislau (cmp93) 

- Santislau: Santo+Islau 

- Santo: (Ver, Santo) 

- Islau: Nome de Pessoa. 

Santíssima Trindade (cmp78) 

- Santíssima Trindade: Espirito Santo, princípio incorpóreo que anima um ser vivo; 

alma. 
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Santo Alexandre (cmp78) 

- Santo: (Ver, Santo) 

- Alexandre: Nome de pessoa. 

Santo Ambrósio [33] 

- Santo; (ver, santo) 

- Ambrósio; nome de pessoa. 

Santo Amaro [11] (cmp78) 

- Santo (ver, santo) 

- Amaro; nome de pessoa. 

Santo Amaro Fragão [11] 

- Santo; (ver, santo) 

- Amaro fragão; nome de pessoa. 

Santo André [36] 

- Santo; (ver, santo) 

- André; nome de pessoa. 

Santo António [4;7;12;36] (cmp77) 

- Santo; (ver, santo) 

- António; nome de pessoa. 

Santo Apolinário (cmp93) 

- Santo: (Ver, Santo) 

- Apolinário: Nome de Pessoa. 

Santo Arsénio (cmp93) 

- Santo: (Ver, Santo) 

- Arsénio; Nome de Pessoa 

Santo Cristo [15] 

- Santo; (ver, santo) 

- Cristo; nome dado a jesus no novo testamento. 

Santo Velho [20] 

- Santo; (ver, santo) 

- Velho; que tem muita idade; idoso. 

Santuro [4] 

- m.q. santoro; espécie de pão bento que se dá nos dias de todos-os-santos. E finados. 

São Caetano [3;5] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Caetano; nome de pessoa. 

São Bartolomeu [15;33] (cmp78) 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Bartolomeu; nome de pessoa. 

São Bráz [29] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Bráz; nome de pessoa. 

São Domingos [32] 

- São, m.q. santo; (ver, santo) 

- Domingos: nome de pessoa. 

São Filipe [16] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Filipe; nome de pessoa. 
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São Francisco [26] (cmp78) 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Francisco; nome de pessoa. 

São Gregório [38] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico. Da 

referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: São Gregório. 

Tipo de sítio: Arte Rupestre. 

Período: Indeterminado. 

CNS: 1961. 

Localização: Vinhas. 

Descrição: O Santuário de São Gregório situa-se no topo de um cabeço, imediatamente 

vizinho e a Sul da aldeia de Vinhas. O actual santuário é uma construção dos anos 40, 

que substituiu uma pequena capela, que talvez tivesse relação com os elementos 

arqueológicos aqui encontrados. Cerca de 30 metros a nascente da capela fica uma 

pequena rocha de xisto, onde foi gravado um par de pegadas, ainda hoje bem visíveis. 

Do lado oposto, uns 50 metros a poente do santuário, existe uma sepultura, hoje já não 

visível, por estar coberta de terra. Segundo as informações que podemos recolher 

localmente, esta sepultura não tinha qualquer elemento estruturante, sendo 

simplesmente escavada na terra. Não são conhecidas mais, mas poderão existir. O sítio 

da sepultura está assinalado por estar rodeado por um muro simples, de forma 

circular. Esta protecção deve-se à devoção local de que esta seria a “ sepultura de 

Nosso Senhor”, lenda a que está igualmente ligada a rocha com as duas pegadas. No 

topo do cabeço não se encontraram mais elementos que pudessem dar contexto a estes 

dois elementos, sendo assim provável que aqui existisse um pequeno santuário 

medieval, a que estariam ligados a sepultura e a rocha com as pegadas, talvez sem 

contexto de habitat. 

 
(Pediformes, que se encontram gravados em xisto grauváquio, nas imediações da capela de S. Gregório 

em Vinhas – provavelmente atribuível à idade do Bronze) 
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São Islau [16] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Islau; nome de pessoa. 

São João [14;17] (cmp49) 

- São; m.q. santo; (ver santo) 

- João; nome de pessoa. 

São Lázaro (cmp78) 

- São; m.q. Santo; (Ver, Santo) 

- Lázaro; Nome de pessoa. 

São Mamede [15] ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade Baçal, (vol.IX, p.495) com interesse 

arqueológico, mas que não foi encontrado na busca efectuada ás folhas de registo de 

cadastro da freguesia Grijó. 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Mamede; nome de pessoa. 

São Marcos [9] (cmp78) 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Marcos; nome de pessoa. 

São Martinho [26] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Martinho; nome de pessoa. 

São Pantaleão [21] 

- São; m.q. santo; (ver, santo) 

- Pantaleão; nome de pessoa. 

São Roque [1;5;25] (cmp63/77) 

- São. m.q. santo; (ver, santo) 

- Roque; nome de Pessoa 

São Sebastião [4;18;21;23;33;38] 

- São; m.q. santo; (ver, santo). 

- Sebastião; nome de pessoa. 

São Tiago (cmp79) (cmp78) 

- São; m.q. Santo; (Ver, Santo) 

- Tiago; Nome de pessoa. 

São Tomé [25] 

- São, m.q. santo; (ver, santo) 

- Tomé: nome de pessoa. 

Sapateira [3;28] (cmp77) 

- A que se emprega no fabrico ou venda de calçado; diz-se das azeitonas que se tornam 

moles e meio podres na salmoira; caranguejola. 

Sapeira [37] 

- Relativo a sapal; terreno alagadiço; brejo; paul; erva que se cria nestes terrenos. 

Sarcófago da Sobreda [21] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico, 

mas que não foi encontrado na busca efectuado ás folhas de registo de cadastro rústico 

da freguesia de Morais. 

-  Da referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 
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Designação: Sarcófago da Sobreda. 

Tipo de sítio: Sarcófago. 

Período: Medieval Cristão. 

CNS: 17262 

Localização: Morais. 

Descrição: Na pequena aldeia da Sobreda, no extremo de um dos seus bairros, 

encontra-se um sarcófago em granito de forma antropomórfica cujo arco da cabeceira 

se desenha em volta perfeita. O sarcófago não está associado a qualquer necrópole ou 

igreja, encontrando-se fora do local original da sua proveniência, que não se sabe 

exactamente qual é. 

Sardão [17;27] 

- Azinheira; carrasqueira; lagarto; pénis; nome vulgar extensivo a uns répteis; sáurios 

da família dos lacertídeos. 

Sardinheiras [5] 

- pl. Sardinheira, planta da família das geraniáceas, cultivada em Portugal, com fins 

ornamentais; mulher que vende sardinhas. 

Sardoeiras [25] 

- pl. de sardoeira; azinheira-macho. 

Sarolha [12] 

- Sem proposta. 

Sastros [30] 

- Relativo a sastre: alfaiate. 

Seara [2] 

- Campo semedo de cereais, messe, extensão de terra cultivada; soldo paga aos criados 

em cereais; agremiação; associação; sementeira; pão; safra; colheita. 

Seara Velha [20] 

- Seara; (ver seara). 

- Velha; de idade avançada; anil; gelfa; mãe; moita 

Searas [13] 

- Seara; (ver seara). 

Sebe [7] 

- Vedação feita de ramos ou varas entrelaçadas para defender um terreno; caniçada; 

obstáculo formado por estacas cravadas no solo e ligadas por arame farpado. 

Secairo [31] 

- Relativo a secadal; terra de cultura que não é regada; sequeiro. 

Secouro [17] 

- Relativo a seco; secalhal; sequioso; vazio; sardónico; árido; áspero; definhado; 

desidratado. 

Sedanho [32] 

- Corrup. de sedenho: tirar de pano ou mecha de fios que se introduz sob a pele para 

promover a supuração; cordão de crina que se retesam as testeiras de uma serra de 

carpinteiro.  

Sedelais [18] 

- Relativo a sedela; sedalha (seda+alha) substância filamentosa segregada pela larva 

de um insecto lepidóptero clasulado bicho-da-seda. 

Seixedo [29] 

- Relativo a seixal; (ver seixigal) 
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Seixigais [13] 

- pl. de seixigal; (ver, seixigal) 

Seixigal [3;10;16;20;33;37] (cmp93) 

- m.q. seixal; lugar onde abundam seixos ou cascalho. 

Sexigueira [17] 

- Relativo a, seixal; (ver seixigal). 

Seixinho [14] ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade Baçal (vol.IX, p.494), como de interesse 

arqueológico, mas que não foi encontrado na busca efectuada ás folhas de registo de 

cadastro rústico da freguesia de Ferreira. 

- Seixinho; diminutivo de seixo; (ver, seixo). 

Seixo [1;5;6;13;14;20;33;36] (cmp79/92/93) ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade Baçal, (vol.IX, p.494) existente na freguesia 

de Ferreira; 

- Seixo; pedra geralmente lisa e dura e de tamanho reduzido, calhau; rocha sedimentar 

detrítica não lapidificada; burgau; cascalho; pedrinha; rabo; sílex. 

Seixo do Pinal (cmp79) 

- Seixo: (Ver, Seixo) 

- Pinal: (Ver, Pinal) 

Seixos [1] 

- pl. de seixo; (ver seixo) 

Senhora da Conceição (cmp78) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Conceição: Nome de pessoa. 

Senhora da Conceição (cmp78) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Conceição: Nome de pessoa. 

Senhora da Oliveira [21] 

- Senhora; titulo de cortesia dado á mulher; soberana; esposa; mulher 

- Oliveira; árvore de folha persistente da família das oleáceas que produz 

azeitona. 

Senhora de Fátima (cmp93) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Fátima: Nome relacionado com Nossa Senhora e as aparições, aos pastorinhos, 

que ocorreram na Cova de Iria, actual Vila de Fátima de 13 de maio a 13 de 

Outubro de 1917. 

Senhora do Desterro (cmp78) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Desterro: expulsão da pátria ou da terra onde reside; expatriação; degredo; 

exílio; sítio ermo.  

Senhora do Campo [18] *** 

 Topónimo não encontrado na busca efectuada ás folhas de registo de cadastro rústico 

da freguesia de Lamas, mas referenciado na obra do Abade de Baçal (vol.IX, pp154 e 

570) como de interesse arqueológico, conhecido pelo lugar do facho ( ver, facho ou 

cabeço do facho) 
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         (Cunhal de empena, pertencente provavelmente à antiga ermida, descoberta, na intervenção  

arqueológica de 2003 no logradouro da capela da Srª do Campo, efectuada no âmbito do Projecto Terras 

Quentes 

 

 

Senhora do Freixo [32] (cmp77) 

- Senhora; (ver, senhora da oliveira) 

- Freixo; (ver, freixeda) 

Senhora do Monte (cmp79) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Monte: (ver, Monte) 

Senhora do Monte de Morais [21] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico, 

mas que não foi encontrado na fusca efectuada ás folhas de registo de cadastro rústico 

da freguesia de Morais. Da referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Senhora do Monte de Morais. 

Tipo de sítio: Igreja. 

Período: Moderno/ Medieval Cristão. 

CNS: 17261 

Localização: Morais. 

Descrição: No local designado por Senhora do Monte de Morais pode observar-se 

actualmente uma pequena igreja já em ruínas e cujo traçado arquitectónico se constitui 

por um único corpo onde se abrem uma porta frontal virada a Oeste, simples, sem 

qualquer decoração; e uma pequena porta lateral com arco de volta perfeita que se 

rasga na parede sul do edifício. Os elementos arquitectónicos que ainda são possíveis 

observar não revelam qualquer elemento suficientemente elucidativo sobre o período 

da sua construção. As ruínas deste pequeno templo poderão estar associadas a um 

antigo povoado, conforme é corrente afirmar-se entre a população de Morais. Junto ao 

pequeno templo não são observáveis elementos materiais muito conclusivos, de forma a 

permitirem a formulação de uma qualquer hipótese interpretativa.  
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Na área envolvente do templo apenas se observam fragmento de telha de meia cana, e 

não foi detectado qualquer fragmento cerâmico ou outro vestígio estrutural que permita 

deduzir a existência de um antigo povoado. 

Senhora dos Aflitos (cmp92) 

- Senhora; (Ver, Senhora da Oliveira) 

- Aflitos: Que sofrem de aflições; angustiados; oprimidos. 

Sentieiras (cmp93) 

- Sentieiras; m.q. Centeeiras; próprio para centeio; destinado à cultura deste cereal. 

Sepultura dos Mouros [34] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico. Da 

referida base de dados extraiu-se a seguinte informação. 

Designação: Sepultura dos Mouros. 

Tipo de Sítio: Sepultura. 

Período: Indeterminado. 

CNS: 17295. 

Localização: Vale de Prados. 

Descrição: Segundo informação local, neste sítio existia uma sepultura, entretanto 

totalmente destruída pela construção de uma padaria. Localizava-se numa encosta de 

relevo suave, virada a sul. Pela descrição, era uma sepultura feita com lajes, com uma 

só laje no chão, quatro a fazer as paredes, e uma tampa. Não há elementos sobre a sua 

cronologia, poderá tanto ser romana como medieval. Não há conhecimento do 

aparecimento de mais, embora seja possível que ainda existam.  

Sequeiredo (cmp79) 

- Sequeiredo: m.q. Sequeiro; privado de água; diz-se da cultura em terreno que não é 

regado; terreno que não é regado; lugar seco; Reg. Conjunto de tabuleiros onde se 

seca a fruta; Reg. Espigueiro. 

Serra [1;2;10;23;28;33] (cmp77) 

- Grande extensão de montanhas ligadas umas ás outras; alpe; cordilheira; montanha; 

penhasco; serrania. 

Serra de Ala (cmp63) 

- Serra; (Ver, Serra) 

- Freguesia do Concelho de Macedo de Cavaleiros; (ver, Ala) 

Serra de Bornes [5] 

- Serra; (ver, serra) 

- Bornes; freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

Serra de Lamalonga (cmp49) 

- Serra; (Ver, Serra) 

- Lamalonga: Freguesia do Concelho de Macedo de Cavaleiros: (Ver, 

Lamalonga) 

Serra de Penha Mourisca [13] ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade Baçal, com interesse arqueológico, mas que 

não foi encontrado na busca as folhas de registo de cadastro da freguesia de 

Espadanedo. 

Serra do Cubo (cmp77/78) 

- Serra; (Ver, Serra) 

- Cubo: (Ver, Cubo) 

Serra do Facho (cmp77) 

- Serra; (Ver, Serra) 

- Facho: (Ver, Facho) 
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Serradinhos [17] 

- Diminutivo de serrado; (ver, serrado) 

Serrado [1;36;38] 

- m.q. cerrado; terreno murado; tapada; denso; compacto; basto; copado; insulcável; 

alminha; cerradão; horto; souto. 

Serralhão [5;10;17;29;38] (cmp77) 

- Relativo a serro; (ver, serro) 

Serrano [38] 

- Da serra ou a ela relativo; montesinho; diz-se de uma variedade de linho; natural ou 

habitante da serra; montanhês. 

Serrinha [7;34;36] (cmp64) ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade Baçal, como de interesse arqueológico, mas 

que não foi encontrado na busca ás folhas de registo de cadastro rústico da freguesia 

de Carrapatas. 

Serrinho [7] 

- Serradura. 

Serro [1] 

- Conjunto de serras; serranias; aresta do monte; espinhaço; colina; monte; outeiro. 

Sêrro [3;14] 

- m.q. serro; (ver, serro) 

Serro de Meles (cmp63) 

- Serro: conjunto de serras; serrania; aresta de monte; espinhaço; colina; 

outeiro. 

- Meles, Localidade pertencente à freguesia de Ala, Concelho de Macedo de 

Cavaleiros. 

Serro do Morgão [3] 

- Serro; (ver, serro) 

- Morgão; de morgar; comer; dormir. De morgado; vinculo indivisível e 

inalienável que se transmitia numa família de primogénito em 

primogénito.  

Servo (cmp64) 

- Servo: (Ver, Quinta das Servas) 

Sevadeiras [26] 

- m.q. cevadeiras; alforge; bornal; cevadal; cevador; enga; farnel; ou de sevar; reduzir 

a farinha; moer. 

- Topónimo referente á freguesia do concelho de Macedo de cavaleiros. Sem proposta 

de sinonímia. 

 

SEZULFE [28] 

- Topónimo referente a freguesia do Concelho de Macedo de Cavaleiros. 
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Património histórico edificado existente nesta freguesia 

SEZULFE 

 

      
        (Santuário do Sr. Dos Milagres – Sezulfe 

 

 

 

 

       
         (Fonte de Mergulho – Sezulfe) 
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(Igreja Matriz) 

 

VALE PRADINHOS 

 

 
(Igreja Matriz , mandada construir pela família Pinto de Azevedo)     
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                        (Museu Rural de Vale Pradinhos) 

 

      
     (Solar Maria Pinto de Azevedo – Vale Pradinhos) 

 

 

(Capela) 
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(Cruzeiro) 

 

 

 

(Capela do Solar Pinto de Azevedo) 
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(Fonte de mergulho) 

 

Silveirinha [10] (cmp77) 

- Diminutivo de silveira; sarça; silva; silvado; moita de silvas; terreno onde crescem 

silvas. 

Sineiro [16] 

- Relativo a sino; em que há sinos; aquele que tem a seu cargo tocar o sino; fabricante 

de sinos; campaneiro. 

Sino dos Mouros [13] ** 

- Topónimo referenciado na obra do abade baçal, (vol.IX, p.124) como de interesse 

arqueológico, mas que não foi encontrada na busca ás folhas de registo de cadastro 

rústico da freguesia de Espadanedo. 

Sítio da Fonte [27] 

- Sítio; (ver, sítio das pontes) 

- Fonte; (ver, fonte) 

Sítio das Pontes [7] 

- Sítio; ponto determinado de uma zona; lugar; local; localidade; 

povoação. 

- Pontes; pl. de ponte; construção que permite a passagem de uma via de 

comunicação sobre um curso de água ou vale. 
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Soalheira [1;3;17;22;29;38] 

- Hora de maior calor; ardor do sol; calor; exposição ao sol; acalmia; canícula; 

soalha. 

Soalheiras (cmp49) 

- Soalheiras: (Ver, Soalheira) 

Soalheiro [1] 

- m. de soalheira; (ver, soalheira) 

Soares [16;19] 

- pl. de soar; herdade; solar; soleira; agradar; exaltar; ressoar; tanger; tinir; tocar; 

zunir; divulgar-se; espalhar-se; propalar-se. 

Sobrachal [15] 

- Relativo a sobreiral; mata de sobreiros; sobral; soveral. 

Sobral [28] (cmp78) 

- Sobreiral; mata de sobreiros; soveral. 

Sobreda (cmp78) 

- Sobreda; Sobro+edo, este sufixo designa, aumentativo, abundância.  

- Sobro; m.q. sobreiro (Ver, Sobreiró) 

Sobreirinha (o)[12] (cmp78) *** 

- Topónimo que se reconhece existente na freguesia de Edroso como “ Sobreirinho”, 

referenciado na base de dados do IPA, como “Sobreirinha” e de interesse 

arqueológico. Da referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Sobreirinha. 

Tipo de sítio: Necrópole. 

Período: Indeterminado/ Não há elementos suficientes para determinar se será uma 

necrópole romana ou medieval. 

CNS: 2022. 

Descrição: A necrópole da Sobreirinha será constituída por umas cinco ou seis 

sepulturas, pelo menos, estruturadas e cobertas por lajes de xisto. Sande Lemos 

assinala a existência somente de duas, mas a população local garantiu-nos a existência 

de mais algumas. No entanto, nem uma se consegue ver hoje em dia, tendo sido todas 

cobertas por terra e mato, sendo a sua localização muito difícil. A sua cronologia é 

indeterminada, poderão ser romanas ou medievais. 

- Este arqueosítio foi intervencionado por Carlos Mendes no âmbito do projecto de 

investigação arqueológica “Terras Quentes” entre 28 de Julho e 14 de Agosto de 2003, 

tendo sido possível detectar e escavar três sepulturas, encontrando-se uma delas, a 

sepultura nº 2” ainda parcialmente não violada. Assim foi possível encontrar nessa 

sepultura restos osteológicos tendo sido exumadas duas diáfises de fémures 

fragmentadas e um pequeno fragmento de diáfise de cúbito ou da clavícula esquerda, 

encontrando-se o corpo deposto em decúbito dorsal com orientação SW-NW. 

Recolheram-se ainda fragmentos de um objecto de cobre e, abaixo dos pés uma moeda, 

de bronze, provavelmente medieval. O método utilizado na construção destas 

sepulturas é peculiar, pois trata-se de sepulturas primeiramente escavadas na rocha 

(xisto) sendo depois totalmente revestidas e cobertas por lajes de xisto grauváquio não 

existente no local  
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(sepultura 1 e sepultura dois (à direita), ainda parcialmente intacta, com restos osteológicos 

humanos, as sepulturas supõem-se ser de cronologia medieval) 

Sobreira [15;16;37] (cmp50/63/77) 

- Sobreiro muito grande, ou muito velho. 

Sobreiral [28;34;35] 

- Mata de sobreiros; sobral; soveral. 

Sobreirão [26] 

- (Ver, sobreira) 

Sobreiro [23] (cmp78) 

- (ver, sobreiró) 

Sobreiró [9] 

- Relativo a sobreiro; árvore da família das fagáceas de folhas lobadas de cujo tronco 

se extrai cortiça. 

Sobreiro dos Galhos [25] 

- Sobreiro; (ver sobreiró) 

- Galhos, pl. de galho; ramo de árvore; toco que fica na planta depois de 

o ramo ter sido cortado; rebento. 

Solar dos Sarmentos [2] *** 

- Topónimo referenciado na base de dados do IPA, como de interesse arqueológico. Da 

referida base de dados extraiu-se a seguinte informação: 

Designação: Solar dos Sarmentos. 

Tipo de sítio: Necrópole. 

Período: Romano. 

CNS: 17202. 

Localização: Amendoeira. 

Descrição: Apesar de alguma confusão quanto à origem exacta de algumas das 

inscrições, é provável que provenham todas do mesmo local, o solar da família 

Sarmento, que se situa no extremo Sul da aldeia de Pinhovelo.  
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No recinto contíguo a este solar, num campo actualmente plantado com árvores de 

fruto, nomeadamente pereiras e algumas oliveiras, foram descobertas algumas estelas 

funerárias romanas na altura em que se procedia ao plantio dessas árvores. Uma 

encontra-se no Museu Abade de Baçal, uma outra no Museu Nacional de Arqueologia, 

uma terceira na casa da família Correia Araújo, em Pinhovelo, e uma quarta está 

desaparecida. A estela actualmente à guarda do Museu Abade de Baçal apresenta a 

inscrição: LABOENA / CILVRNI / VXORI S / TAVI / CANCI .  A estela que se encontra 

no Museu de Etnologia encontra-se partida, e de granito, e tem a inscrição...NARIA / 

CLOVTI F / ANN / LX. 

Somargal (cmp79)  

- Somargal; m.q. sumargal: (Ver, Sumargal) 

Sorodeira [14] 

- de soro; grupo de arquídeos, das pteridófitas (do grego sóros “ montão”) 

Sortes [2;6;32] (cmp77) 

- pl. de sorte; faixa de terreno que coube a alguém em partilha; ir ás sortes; quinhão; 

acaso; bambúrrio, esfola; destino. 

Sostras [30] 

- pl. de  sostra; mulher considerada suja e preguiçosa.  

Soutelo (cmp50) 

- Soutelo, relativo a Souto: (Ver, Soutelo Mourisco) 

SOUTELO MOURISCO [29] 

- Toponímia referente á freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

- Soutelo; de souto; alameda; bosque; castanhas; castanhedo; cerrado. 

- Mourisco; mauresco; mauriense; morisco; mouro; serraceno; 

verdelhão; indivíduo pertencente á tribo mauri. 

 

Património histórico edificado existente na freguesia. 

SOUTELO MOURISCO 

 

 
(Igreja Matriz) 
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            (Altar Mor da Igreja Matriz – Soutelo Mourisco) 

 

 

 

 
 

(Lavadouro comunitário) 
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(Fonte de mergulho) 

 

 

 

CABANAS 

       
      (Igreja – Cabanas) 
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        (Fonte de Mergulho – Cabanas) 

 

 

 

VILAR D’OURO 

 

     

(Capela – Vilar d’Ouro) 
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Soutilha [17] 

- Relativo a souto; (ver, souto). 

Soutinho [20;22] (cmp64) 

- Diminutivo de souto; (ver, souto) 

Souto [2;3;8;14;15;17;18;22;23;25;32;33;34] 

- Plantação de castanheiros; castanhal; mata espessa; alameda; bosque; cerrado. 

Souto de Talhas [26] 

- Souto; (ver, souto) 

- Talhas; freguesia do concelho de Macedo de Cavaleiros. 

Souto do Carvalho [1] 

- Souto; (ver, souto) 

- Carvalho; árvore da família das fagáceas 

Souto Reitor [9] 

- Souto; (ver, souto) 

- Reitor; aquele que rege ou dirige; autoridade máxima de um 

estabelecimento de ensino (universidade) (seminário) etc. 

Sumagral [30] 

- Terreno onde crescem sumargres; arbusto da família das Anacardiáceas, espontânea 

nos lugares pedregosos e cultivados para serem utilizados no curtimento de couros em 

tinturarias e em medicina. 

Suzunas [30] 

- Sem proposta 
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